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Пояснительная записка
Не столько ум, сколько сердце помогает человеку 

сближаться с людьми и быть им принятым.

Жан Лабрюйер,

 французский писатель, 17 век.
«Развивающемуся обществу нужны современно образованные, нравственные, предприимчивые люди, которые могут самостоятельно принимать ответственные решения в ситуациях выбора, прогнозируя их возможные последствия, способны к сотрудничеству, отличаются мобильностью, динамизмом, конструктивностью, обладают развитым чувством ответственности за судьбу страны». (Концепция модернизации Российского образования на период до 2010 г.)

Ориентация современной педагогики на гуманизацию воспитательно-образовательного процесса выдвигает в число актуальных проблем создание оптимальных условий развития личности каждого ребенка, его личностного самоопределения. Особенно остро эта проблема назрела в отношении младших школьников, так как, по данным психолого-педагогических исследований, процесс личностного развития и самоопределения детей данного возраста в последнее время затруднен. Это обусловлено незрелостью их эмоционально-волевой сферы, отставанием в формировании системы социальных отношений, возрастной идентификации, проблемами семейного воспитания.      

Одной из важнейших задач обучения в начальной школе  является социализация ребёнка и важнейшая её часть - развитие коммуникативности ребёнка, то есть умения общаться со сверстниками и взрослыми. Формирование коммуникативных умений также влияет, во-первых, на учебную успешность. Во-вторых, от коммуникативной компетентности во многом зависит процесс адаптации ребенка к школе, в частности его эмоциональное благополучие в классном коллективе. В-третьих, коммуникативная компетентность учащихся может рассматриваться в образовательном процессе не только как условие сегодняшней эффективности и благополучия ученика, но и как ресурс эффективности и благополучия его будущей взрослой жизни.

В моем классе 22 учащихся: 14 мальчиков и 8 девочек. До поступления в школу 16 детей посещали детский сад «Хĕвел» села Абашево. Эти учащиеся в первый класс пришли сплочёнными в детский коллектив. Посещают школу из четырёх деревень:  с. Абашево – 10 учащихся,  д. Клычево – 4 учащихся, д. Байсубаково – 7 учащихся, д. Завражное – 1 ученик. Из них 19 детей - из благополучных, 3 – из неполных, 4 – из многодетных семей. В целом социальный портрет класса благополучный. Класс среднего уровня развития.  У учащихся сформированы познавательные и учебные мотивации. В классе 5 отличников, успевающих на «4» и «5» - 10 учащихся. На уроках активны, любознательны, внимательны. Проявляют самостоятельность и к выполнению домашних заданий. Дети очень подвижны, энергичны,  но  некоторые из них не умеют строить отношения (не умеют вежливо разговаривать, не толерантны, обзывают друг друга, обижают). Общительность, потребность в эмоциональном контакте во многом зависит от того опыта, который сложился у человека. Если в семье, во дворе, в группе отношения напряжённые - ребёнок может уйти в себя и замкнуться. Своей первостепенной задачей в этой ситуации я считаю оказание помощи в установлении гармонии во взаимоотношениях. Исходя из этого, была создана программа «Вместе весело шагать…». 

 Данная программа нашла свое практическое применение в организации работы с учеником  моего класса  * * *. Он в последнее время стал раздражительным, вспыльчивым.  Обзывается, ссорится. У него возникают вспышки гнева по малейшему поводу. По результатам проведённых диагностических исследований выяснилось, что он стал неуверенным в себе, считает себя никому не нужным, испытывает трудности в общении со сверстниками. В основе этих эмоциональных реакций у него лежит неудовлетворённость личностно значимой проблемой -  проблемой общения. 
Главное здесь – помочь ребёнку увидеть в ровеснике не противника или конкурента, а интересного и самоценного человека, партнёра по общению и совместной деятельности; восстановить  эмоциональное равновесие,  устранить имеющиеся у него нарушения поведения; способствовать интеллектуальному развитию. Ведь человеку нужно: чтобы его любили, понимали, признавали, уважали.   Чтобы он был кому-то нужен и близок; чтобы у него был успех – в делах, в учёбе, на работе; чтобы он мог себя реализовать, развивать свои способности, самосовершенствоваться, уважать себя. Если ребёнка понимают и принимают, он легче преодолевает свои внутренние конфликты и становится способным к личностному росту. Это основное положение психолого-педагогического сопровождения, в котором взрослый как хороший садовник: не пытается вырастить из астры розу, а создаёт для каждого растения оптимальные условия для развития.

Цель программы
Создание благоприятных условий для развития  коммуникативных навыков у ученика.

Задачи программы
1.  Развитие коммуникативных навыков.

2. Формирование культуры общения, сотрудничества и толерантного поведения.

3. Формирование нравственных ценностей и базовых отношений к себе (самопринятие, самоуважение) и другим людям (принятие их, уважение к ним).
4. Формирование умения контролировать негативные эмоции и обучение приёмам регулирования своего эмоционального состояния.

Принципы реализации программы
1. Принцип индивидуализации предполагает учёт возраста, учёт типа детско-родительских отношений, уровня общего состояния ребёнка.

2. Принцип доступности зависит от уровня психологических особенностей ребёнка.

3. Принцип наглядности - демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр подтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно выполнять.

4. Принцип систематичности и последовательности заключается в непрерывности, регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются задачи коррекционно-развивающей работы.

5. Принцип научности лежит в основе всех технологий, способствующих коммуникативным способностям детей младшего школьного возраста.

6. Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию двигательной активности детей, укрепление психологического здоровья, совершенствование физиологических и психических функций организма.

Разработчик программы
Программу разработала Михайлова Элла Геннадьевна, классный руководитель класса, в котором обучается ученик, учитель начальных классов МОУ «Абашевская. СОШ».

Ресурсы
1) кадровые: Верхилеева Светлана Владимировна, зам. директора по воспитательной работе; Андреева Наталья Валерьевна, социальный педагог;  Копытова Татьяна Владимировна, педагог-психолог районного ИМЦ; Николаева Валентина Геннадьевна, медицинский работник.
2) материальные: финансы на сумму 325 руб. (для покупки ватманов, цветной бумаги, клея, призов и т.д.). Мультимедийный проектор, компьютер, музыкальный центр, цифровой фотоаппарат, канцелярские принадлежности.
3) методические: журналы за 2006-2009 годы: «Начальная школа», «Классный руководитель», «Воспитательная работа в школе», «Педсовет», «Последний звонок». 
Образовательные сайты:

· Российский общеобразовательный портал  http://www.school.edu.ru
· Федеральный портал «Российское образование»  http://www.edu.ru 

· Образовательный портал КиМ  http://www.edu.km.ru/
· Фестиваль педагогических идей. http://festival.1september.ru/
· Сайт психологического центра "Генезис". Содержится информация о тренингах, консультациях.     http://www.genesis.ru/
Электронные учебные диски:
· Программа для классных руководителей.

· Энциклопедия здоровья Кирилла и Мефодия.

Этапы и сроки реализации программы
Программа реализуется в течение одного учебного года.

Ι этап – подготовительный (12.11.2009 – 15.12.2009)

ΙΙ этап - основной (16.12.2009- 25.04.2010)

ΙΙΙ этап - заключительный (26.04.2010- 25.05.2010)

Приоритетные мероприятия
Формы работы: КТД, тестирование, час общения, игры на развитие навыков общения, тренинг, интеллектуальная игра, беседа, просмотр видеофильмов, конкурс рисунков.

Ожидаемые результаты
· освоение коммуникативных навыков поведения и умений (умение самостоятельно устанавливать и поддерживать контакты, конструктивно разрешать конфликты, кооперироваться, сотрудничать); 
· формирование толерантности;
· формирование умения контролировать негативные эмоции и овладение приёмами регулирования своего эмоционального состояния.

Этапы реализации программы
1. Подготовительный этап (12.11.2009 – 15.12.2009)

Проведение первичной педагогической диагностики;

· мониторинг успеваемости и поведения ученика в школе;

· выявление отношений коллектива к ученику, у ученика к коллективу;

· выявление приоритетов  его интересов, желаний;

· изучение состояния здоровья;

· ознакомление с жилищно-бытовыми условиями семьи;

· изучение индивидуально-психологических особенностей ребёнка;

· составление характеристики ученика;

· анализ результатов диагностик;

· разработка индивидуальной программы развития ученика;

· подготовка методической и материальной базы;

· выбор форм работы и путей их реализации;

1.1. Характеристика

ученика 3 класса МОУ «Абашевская СОШ»

Чебоксарского района Чувашской Республики
*  *  *

* * * родился * * * 2000 года в деревне * * * Чебоксарского района Чувашской Республики. В 1 класс поступил  1 сентября 2007 года в возрасте 6 лет. Семья, где воспитывается * * *, полная, многодетная, среднеобеспеченная. Мать  активно посещает мероприятия и родительские собрания.  В семье взаимоотношения конфликтные. Родители: отец -  * * *, мать - * * *. Социально-бытовые условия жизни удовлетворительные. Семья проживает в благоустроенном частном доме. У * * * отдельный уголок, уютная комната.

Состояние здоровья удовлетворительное. Основная группа здоровья. Часто болеет простудными заболеваниями. Уроки физкультуры посещает охотно, участвует в спортивных соревнованиях. Аккуратный. Исполнительный. Работает быстро, допускает небольшое количество ошибок. Подвижен. Не хватает уверенности, усидчивости, устойчивости внимания и терпения. Неуравновешен. Недостаточно регулирует свои импульсы, проявляется раздражительность, несдержанность, вспыльчивость. Яркая выраженность эмоциональных переживаний. Память зрительная, кратковременная,  запоминает материал медленно. Речь развитая, выразительная, читает  быстро и с интонацией. Самооценка занижена. По результатам социометрии позиция в коллективе - игнорируемый. В области межличностных отношений проявляет несдержанность. Положительно реагирует на похвалу и порицание. Обладает средним уровнем эмпатии. 

Интеллектуальное развитие – среднее. Положительная учебная мотивация. Проявляет интерес к математике, физкультуре, к художественной деятельности. В школе его привлекает возможность узнавать новое и проявлять свои умственные способности. Учится в основном на «4» и «5». Недостаточно хорошо осуществляет самоконтроль. Стремится преодолевать трудности. Без уважительных причин учебные занятия не пропускает и  не опаздывает.  Посещает фольклорный кружок. 

Общественное  поручение – * * * . 

1.2. Результаты диагностических исследований
	Вид
	Формы
	Цель
	Результат

	Исследование эмоционально-личностной
сферы, интересов и склонностей
	Рисуночный тест «Раскрась свои чувства».

 Приложение 1.


	Исследование эмоционального состояния.


	Испытывает чувства неуверенности во взаимодействии с другими, какие - то мысли не дают покоя.

	
	Рисуночный тест

 «Мой портрет в интерьере». Приложение 2.
	Выявление интересов и увлечений ученика.


	Хорошая школьная мотивация, хочет учиться на «5», любит играть в футбол, хоккей, хочет быть здоровым.

	
	Рисуночный тест «Что у меня на сердце».
Приложение 3.
	Выявление чувств, которые испытывает ученик.

	Сильное эмоциональное восприятие  просмотренных фильмов, переживает потерю близких.


	
	Рисуночный тест

«Несуществующее животное».

 Приложение 4


	Исследование состояние психики.

	Состояние нормальное,

 признаки агрессивности не проявляются.



	
	Тест «10 моих «Я».

 Приложение 5.
	Исследование самооценки, особенностей характера.


	Самооценка низкая.



	
	«Лесенка» 

(Методика В.Г.Щура)

Приложение 6.


	Выявление особенностей самооценки ребёнка.


	Ставит себя на верхнюю ступеньку. Думает, что родители и учитель недооценивают. 

Одноклассники поставили бы на более низкую ступеньку (это характеризуют наличие внутриличностных и межличностных конфликтов).



	Диагностика межличностных отношений
	Проективная методика Г.Т.Хоментаускаса «Рисунок семьи». Приложение 7.


	Выявление особенностей внутрисемейных отношений; оценить особенности восприятия и переживаний ребенком отношений в семье. 


	Члены семьи изображаются разъединёнными. Это  свидетельствуют об эмоциональной разобщённости, о конфликтности семейных отношений. Отсутствует изображение самого ребёнка. Это указывает на эмоциональное неприятие ребёнка в семье, чувство отверженности у него.

	
	«Дом, в котором я живу».

 Приложение 8.


	Изучение привязанностей ученика  к родным и близким, к своим товарищам. 


	Значимыми людьми для него являются близкие, учитель, друг – сосед, хочет дружить с одноклассниками.  

	
	Социометрия. Приложение 9.
	Определение статуса ребенка в классном коллективе.


	Низкий статус в коллективе – игнорируемый.



	
	Тест – опросник родительского отношения (ОРО)

(авторы: А.Я.Варга, В.В.Столин)

Приложение 10.
	Выявление родительского отношения к ребёнку.


	Родителю нравится ребёнок таким, какой он есть. Родитель уважает индивидуальность ребёнка, симпатизирует ему. Одобряет его интересы и планы.



	Диагностика познавательной деятельности
	Сочинение 

« Мои школьные трудности». Приложение 11.


	Выявление проблем в обучении.


	Переживает, что испытывает трудности при заучивании стихов, содержаний текстов, изучении английского языка.



	
	«Ранжирование». Приложение 12.


	Выявление учебных интересов, определение приоритетов.


	Интересными для себя считает предметы: английский язык (хочет знать и овладеть языком), физкультура (любит футбол, хочет укрепить здоровье и не болеть), математика (решать интересные задачи).



	
	Анкетирование. Приложение 13.


	Изучение сформированности познавательной и учебной мотивации.


	Хорошая школьная мотивация, успешно справляется с учебной деятельностью.



	
	Анкетирование

«Мотивы получения образования». Приложение 14.
	Изучение преобладающих мотивов получения 

образования.


	Преобладающие мотивы получения образования – это 

мотивы долга, 

содержания,  обучения.     




2.Основной этап (16.12.2009 – 25.04.2010)
· реализация индивидуальной программы развития ученика;

· отслеживание результатов работы с учеником;

· накопление фактического материала. 
На основе результатов диагностических исследований, определения уровня развития и интересов учащихся, выявления проблем в  личностном развитии и межличностных отношениях я составила Индивидуальную программу развития ученика, которая имеет следующие направления:

· «Лучшее слово о дружбе»

· «Шаг к толерантности» 

·  «Азбука общения»

· «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу»

2.1. Промежуточное диагностическое исследование
	Форма
	Результат

	Тест «Дерево»

Приложение 15.
	· нормальное эмоциональное состояние
· потребности в общении удовлетворяются

· чувствует уверенность в себе
· самооценка повышена
· в классе есть друг

	Сочинение «Я – Солнышко»

Приложение 16.
	Счастливая история дерева. 



	Анкета «Мотивы выбора друга»

Приложение 17. 
	В классе есть друг. Он интересный, весёлый. Вместе с ним проводят свободное время. 


3. Заключительный этап (26.04.2010 – 25.05.2010)
· отслеживание динамики развития коммуникативных умений, доброжелательности, понимания;

· подведение итогов психолого-педагогического взаимодействия с учеником (методическая копилка);

Круглый стол ««Мы вместе» с привлечением специалистов, участвующих в реализации программы. 

Возможные риски

1. Сроки проведения мероприятий могут быть перенесены из-за погодных условий или по причине отсутствия ученика.

2. Родители могут не прийти на родительское собрание


Механизм реализации программы
	№

п/п
	Направления
	Проводимые

мероприятия
	Формы

проведения
	Дата
	Ответственные
	Примечание
	Результат

	1.
	«Лучшее слово о дружбе»
	«Звёздная страна: сказкотерапия»
	Час общения
	15.12
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Друзья наших детей»


	Родительское собрание
	19.12
	Социальный педагог,

классный рук.
	
	Проведено

	
	
	«Сказка об обыкновенном мальчике: сказкотерапия»
	Час общения
	21.12
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Серебрины и серебрята: 

сказкотерапия»
	Час общения
	25.12
	Классный

руководитель
	
	

	
	
	«В сказке»

(украшение кабинета)
	КТД
	26.12
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Спасение: сказкотерапия»
	Час общения
	11.01
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	Арт – терапия «Дерево»
	Тестирование

Приложение
	11.01
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Заводим друзей»
	Игра
	15.01
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Лучшее слово о дружбе»
	Тренинг

(Приложение 18)
	18.01
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«От всей души»

(изготовление подарков родителям)
	КТД
	19.02
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Самое главное»
	Классный час


	26.02
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	2.
	«Шаг к толерантности»
	«Мы – разные»
	Классный час


	17.12
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Здравствуй, друг!»
	Тренинг

(Приложение 19)
	24.12
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Что у нас общего»
	Игра
	13.01
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Интервью в день рождения»
	Игра
	20.01
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Стремись делать добро»
	Час общения
Тренинг

(Приложение 20)
	3.02
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Аплодисменты»
	Игра
	10.02
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Комплимент»
	Игра
	17.02
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Купе»
	Игра
	24.02
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Ладошка»
	Игра
	3.03
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Ай да я…»

	Игра
	10.03
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Проверь себя»
	Тестирование
	17.03
	Классный

руководитель
	
	

	3.
	«Азбука общения»
	«Реакция на привлечение внимания»
	Час этикета
	22.12
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Я знакомлю разных людей. Я знакомлюсь сам»
	Час этикета
	12.01
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Приглашение и ответ на него»
	Час этикета
	19.01
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Просьба, предложение»
	Час этикета
	26.01
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Согласие в ответ на просьбу, приглашение»
	Час этикета
	9.02
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Поздравление и пожелание»
	Час этикета
	9.03
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Извинение и ответ на 

него»
	Час этикета
	16.03
	Классный

руководитель
	
	

	
	
	«Жалоба и утешения»


	Час этикета
	23.03
	Классный

руководитель
	
	

	
	
	«Благодарность и ответ на него»
	Час этикета
	24.03
	Классный

руководитель
	
	

	
	
	«Прощание, пожелание при прощании»
	Час этикета
	31.03
	Классный

руководитель
	
	

	
	
	«Выражение собственной точки зрения»
	Час этикета
	14.04
	Классный

руководитель
	
	

	
	
	«Турнир знатоков этикета»
	КВН
	21.04
	Классный

руководитель
	
	

	4.
	«Я здоровье берегу – сам себе я помогу»»

	«Эмоции, чувства и Я  - мы вместе?»
	Тренинг
	16.01
	Социальный педагог, 

классный рук.
	
	Проведено

	
	
	День здоровья
	Весёлые старты
	27.02
	Учитель

физкультуры
	
	Проведено

	
	
	«Игры на свежем воздухе»
	Игра
	Еженедельно
	Классный

руководитель
	
	Проведено

	
	
	«Разные человеческие чувства»
	Беседа
	26.03
	Классный

руководитель
	
	

	
	
	«Культура здорового образа жизни»
	КВН
	24.04
	Классный

руководитель
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