Пояснительная записка
Количество часов по программе: 68
Количество контрольных работ: 7
Количество уроков в неделю: 2
Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствуют тре​бованиям федерального компонента государственного стандарта начального образования, поэтому в программу не внесено изменений, при этом учтено, что учебные темы, которые не входят в обязательный минимум содержания основных образовательных программ, отнесе​ны к элементам дополнительного (необязательного) содержания. В программу включен национально- региональный компонент: чувашские народные игры
Дополнительная литература:

1. Программы и уроки по физическому воспитанию.

Йошкар – Ола, 2007

2. Обучение в 3 классе, Москва, «Просвещение», 1989
3. Методические рекомендации: наглядные пособия по ОБЖ, №70, Москва, 2009 г.
Лазанье по канату  в три приёма.
Акробатические упражнения – кувырок назад, кувырок вперёд, кувырок назад и перекатом назад в стойку на лопатках, «Мост» с помощь. И самостоятельно встать.

Упражнения в равновесии – ходьба с выпадами, повороты прыжком на 90, опускание в упор, стоя на колене.

Упражнения в висах.

Лёгкая атлетика

Низкий старт, бег 60м. Бег до двух км, прыжки в высоту с прямого и бокового разбега. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Метание малого  мяча на дальность с шага.

Подвижные игры, эстафеты.

Лыжная подготовка

Попеременный 2-шажный ход. Спуски с пологих склонов с прохождением ворот.  Торможение «плугом» и  «упором». Повороты переступанием в движении. Подъём «лесенкой». Прохождение дистанции до 2 км. Коньковый ход.
Баскетбол

Перемещения – приставными шагами боком, спиной, рывки. Поворот на месте, остановка прыжком – вышагивание. Передача двумя руками от груди.  Ведение с обводкой  препятствия. Броски с места двумя руками, захват мяча. Передача двумя руками. Сверху с отскоком от пола.
Учебные нормативы

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30 м
	5,1
	5,9
	6,6
	5,2
	6,0
	6,6

	Челночный бег 3/10
	8,6
	9,2
	9,9
	9,1
	9,8
	10,4

	Прыжки в длину с места
	185
	150
	130
	170
	145
	120

	6 мин. бег
	1250
	1000 м
	850 м
	1050
	800
	650

	Наклон вперёд
	8,5 см
	5 см
	2см
	14 см
	9 см
	3 см

	Подтягивание
	5
	4
	1
	18
	12
	4

	Бег 60 м
	10,6
	11,2
	11,8
	10,8
	11,4
	12,2

	Бег 2000 м
	Без учёта времени

	Прыжок в длину
	300
	260 см
	220 см
	260 см
	220 см
	180 см

	Прыжок в высоту
	100
	90 см
	80 см
	95 см
	90 см
	80 см

	Метание мяча
	27 м
	22 м
	18 м
	17 м
	15 м
	12 м

	Бег на лыжах

1км

2км
	
	
	
	
	
	

	
	7,00
	7,30 сек
	8,00
	7,30
	8,00
	8,30

	
	Без учёта времени


	№
	Тема урока
	Дата
	Кол.

часов
	Тип урока
	ТСО
	Промеж.и итоговой контроль
	Практическая  часть программы
	Примечания,

Коррективы

	1
	
	
	1
	Проверка знаний
	
	Входная контрольная работа
	Игровое упражнение «Прыгни-присядь»
	

	2
	Повороты направо, налево, кругом. 
	
	1
	Повторение 
	
	
	Ин – 17-0
	

	3
	Сдача рапорта. Прыжок в длину с места.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «День и ночь»
	

	4
	Высокий старт. Прыжок в длину с места.
	
	1
	Комбинированный урок
	
	
	Подвижная игра «Гонка мячей по шеренгам»
	

	5
	Прыжок в длину с места. Бег с ускорением.
	
	1
	Комбинированный урок
	
	
	Подвижная игра «Передача мяча в колонне»
	

	6
	Метание малого мяча.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Таблица 1(№70)
Дорожные знаки и дорожная разметка
	

	7
	Прыжки через короткую скакалку.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Подвижная игра «Удочка»
	

	8
	
	
	1
	Проверка знаний
	
	Контрольный урок.
	Бег на 30 м
	

	9
	Бег в медленном темпе
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Повторный Ин-17-0
	

	10
	Обучение медленному бегу.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «Караси и щука»
	

	11
	Метание малого мяча.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Таблица 2(№70)

Безопасность в Подвижная игра « доме и в квартире


	

	12
	Метание малого мяча.
	
	1
	
	
	
	Подвижная игра «Охотники и утки»
	

	13
	Прыжки через короткую скакалку. Метание.
	
	1
	Комбинированный урок
	
	
	Подвижная игра «Охотники и утки»
	

	14
	Ведение мяча в ходьбе.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «Не давай мяч водящему»
	

	15
	Ведение мяча в ходьбе.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Подвижная игра «Перемена мест»
	

	16
	Бросок большого мяча одной рукой.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «День и ночь»
	

	17
	Лазанье по канату.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «Мяч в воздухе»
	

	18
	
	
	1
	Проверка знаний
	
	Контрольный урок.
	Подвижная игра «Кто быстрее?»
	

	19
	Лазанье по гимнастической стенке
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «Гонка мячей по кругу»
	

	20
	Лазанье по гимнастической стенке. Смешанные висы.
	
	1
	Комбинированный урок
	
	
	Подвижная игра «Прыгни – присядь»
	

	21
	Упражнения в равновесии, висах.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «Запрещённое движение»
	

	22
	Лазанье по канату.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «Мяч в стенку»
	

	23
	Лазанье по канату.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Таблица 3(№70)

Как уберечься от травм в быту


	

	24
	Лазанье по канату.
	
	1
	
	
	
	Подвижная игра «Передал – садись»
	

	25
	Упражнения в равновесии, прыжках.
	
	1
	Комбинированный урок
	
	
	Подвижная игра «Передача мяча в колонне»
	

	26
	Акробатические упражнения
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «Прыжки по полоскам»
	

	27
	Акробатические упражнения
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Подвижная игра «Каоаси и щуки»
	

	28
	Акробатические упражнения
	
	1
	
	
	
	Подвижная игра «Стоп»
	

	29
	Лазанье по канату.
	
	1
	
	
	
	Подвижная игра «Бой петухов»
	

	30
	Повторение.
	
	1
	Повторение.
	
	
	Подвижная игра «День и ночь»
	

	31
	
	
	1
	Проверка знаний
	
	Контрольный урок.
	Подвижные игры по выбору детей
	

	32
	Повторение.
	
	1
	Повторение.
	
	
	Таблица 4(№70)

Что делать. Если тебя захватили в заложники 
	

	33
	Скользящий шаг.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «Пятнашки простые»
	

	34
	Попеременный двухшажный ход.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «Кто тсамый быстрый?»
	

	35
	Попеременный двухшажный ход.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Подвижная игра «Пятнашки простые»
	

	36
	Спуск с преодолением препятствий. Подъём на склон «лесенкой»
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «Кто дальше?»
	

	37
	Повороты в движении.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «Шире шаг»
	

	38
	Спуск с поворотом.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «Подними предмет»
	

	39
	Поворот и торможение «плугом»
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «За мной»
	

	40
	Одновременный двухшажный ход.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «Не задень»
	

	41
	Одновременный двухшажный ход.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	
	

	42
	Повторение.
	
	1
	Повторение.
	
	
	Игра «Вызов номеров»
	

	43
	Повторение.
	
	1
	Повторение.
	
	
	Игры по выбору детей
	

	44
	Повторение.
	
	1
	
	
	
	
	

	45
	
	
	1
	Проверка знаний
	
	Контрольный урок.
	Ходьба на дистанцию 1,5 км
	

	46
	Простые висы.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	
	

	47
	Упражнения в равновесии, в акробатике.
	
	1
	Комбинированный урок
	
	
	Подвижная игра «
	

	48
	Повторение.
	
	1
	Повторение.
	
	
	Подвижная игра «
	

	49
	Повторение.
	
	1
	
	
	
	Подвижная игра «
	

	50
	Шаг галопом.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «
	

	51
	Соревнования в играх, эстафетах.
	
	1
	Урок - соревнование
	
	
	Игры по выбору детей
	

	52
	
	
	1
	Проверка знаний
	
	Контрольный урок.
	
	

	53
	Повторение.
	
	1
	Повторение.
	
	
	Таблица 5(№70)

Первая медицинская помощь при ушибах и небольших ранах


	

	54
	Упражнения в равновесии.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Подвижная игра «
	

	55
	Прыжки с короткой скакалкой.
	
	1
	
	
	
	Подвижная игра «
	

	56
	Метание набивногоьмяча.
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «
	

	57
	Метание набивного мяча.
	
	1
	
	
	
	Подвижная игра «
	

	58
	Прыжок способом «перешагивание»
	
	1
	Изучение нового
	
	
	Подвижная игра «
	

	59
	Перелезание.
	
	1
	Повторение.
	
	
	Подвижная игра «
	

	60
	Прыжок в высоту.
	
	1
	
	
	
	Подвижная игра «
	

	61
	
	
	1
	Проверка знаний
	
	Контрольный урок.
	Подвижная игра «
	

	62
	Метание на дальность и медленный бег.
	
	1
	Комбинированный урок
	
	
	Подвижная игра «не оставайся на земле»
	

	63
	Метание в горизонтальную цель.
	
	1
	Повторение пройденного
	
	
	Подвижная игра «Гонка мычей»
	

	64
	Прыжок в длину
	
	1
	
	
	
	Подвижная игра «Вызов номеров»
	

	65
	
	
	1
	Проверка знаний
	
	Контрольный урок.
	Бег на 60 м
	

	66
	Повторение.
	
	1
	Повторение пройденного. 
	
	
	Игры по выбору детей
	

	67
	Повторение.
	
	1
	Повторение.
	
	
	Подвижная игра «Стоп»
	

	68
	Экскурсия в природу. Игры по выбору.
	
	1
	Урок-экскурсия
	
	
	Игры по выбору детей
	


