Пояснительная записка
Количество уроков за год: 68
Количество контрольных работ: 7
Количество уроков в неделю: 2
Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствуют тре​бованиям федерального компонента государственного стандарта начального образования, поэтому в программу не внесено изменений, при этом учтено, что учебные темы, которые не входят в обязательный минимум содержания основных образовательных программ, отнесе​ны к элементам дополнительного (необязательного) содержания. В программу включен национально региональный компонент: чувашские народные игры
Дополнительная литература:

1. Программы и уроки по физическому воспитанию.

Йошкар – Ола, 2007

2. Обучение в 2 классе, Москва, «Просвещение», 1989
                       3.Методические рекомендации: наглядные пособия ОБЖ: 1-4 классы, №70, Москва, 2009

Пояснительная записка. 
         Целью физического воспитания в школе является  содействие всестороннему развитию личности. Установка на всестороннее развитие личности  предполагает овладение школьниками основами физической  культуры, слагаемыми которой  являются:

крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных  способностей, знания в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
          Общество, которое стремится резко уменьшить число заболеваний  детей, хочет иметь физически развитое и здоровое поколение, должно уже с раннего школьного возраста формировать у детей здоровый образ жизни. Каждому человеку, ценящему жизненные радости, надо усвоить принципы здорового образа жизни, которые открывают в нашем организме скрытые резервы, позволяющие чувствовать себя здоровым, полным сил.

          Конкретно поставленные задачи  для каждого урока при творческом подходе учителя позволяют проводить комплексные уроки с применением материала из различных разделов программы. Важнейшим условием педагогического процесса по физической культуре в общеобразовательных  школах является совместная деятельность на уроках учителя и ученика, учёт индивидуальных  особенностей  личности каждого ребёнка.

I Лыжная подготовка

 Задачи: 1) научить учащихся передвижению на лыжах попеременным  двухшажным ходом;

              2) закончить обучение горнолыжной технике (подъёмы –   «лесенкой, ёлочкой», ступающим шагом; торможения – плугом, полуплугом, 
                на     параллельных лыжах;

              3) развитие физических качеств в процессе решения первых двух задач.

Основы знаний:

1. По переменному двухшажному ходу:

1) характеристика хода;

2) структура хода;

3) ошибки;

4) где применяется.

2. По горнолыжной технике:

1) аэродинамика спуска.

2) техника преодоления подъёмов, торможений, поворотов;

     Самым трудным  для ученика является переход со ступающего на скользящий шаг. Первые попытки в передвижении скользящим шагом необходимо  выполнить  из стойки лыжника в медленном темпе без палок.

Основы знаний (программный материал)

Правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке. Значение физических упражнений для здоровья человека. Значение утренней гимнастики, занятий физическими упражнениями на свежем воздухе.

Гимнастика

    Строевые упражнения – основная стойка, построение в колонну, в шеренгу,        размыкание, повороты переступанием, передвижения в колонне.

    Общеразвивающие упражнения – основные положения и движения рук, туловища, ног. Упражнения на формирование правильной осанки. Комплекс утренней гимнастики.

    Лазанье и перелезание – лазанье по гимнастической стенке и канату, по наклонной скамейке в упо присев и упоре стоя на коленях. Подтягивание лежа на животе.

     Акробатические упражнения – группировка, перекаты, кувырок вперёд, стойка на лопатках с согнутыми ногами, кувырок в сторону.

      Прыжки с высоты (конь, козёл). Упражнения в равновесии – ходьба по рейке гимнастической скамейки и по бревну, повороты кругом стоя и при ходьбе, перешагивание через предметы (мяч). Танцевальные упражнения – шаги с подскоком, приставные шаги, шаг польки. Упражнения со скакалкой.

Лёгкая атлетика
      Высокий старт, бег с высокого старта, челночный бег, бег на 1000м, метание мяча по горизонтальной и вертикальной цели и на дальность, прыжки в длину и высоту с разбега, через скакалку, многоскоки.

Подвижные игры
    Передача мячей,  «Попрыгунчики-воробушки», мяч соседу,  «Класс, смирно!», прыжки по полоскам, кто дальше бросит,  «Невод», эстафеты.

Лыжная подготовка
    Переноска и надевание лыж. Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками. Поворот с переступанием на месте. Подъёмы и спуски под уклон. Передвижение на лыжах до 1,5 км.
Баскетбол.

    Перемещения – бег с изменением направления, передвижение приставными шагами. Перекатывание мяча друг другу. Подбрасывание и ловля мяча, передача мяча через пол от груди. Ведение мяча на месте, в ходьбе правой и левой рукой, эстафеты с передачей и ведением мяча.

Учебные нормативы
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30 м
	5,6
	6,4
	7,2
	5,8
	6,6
	7,6

	Челночный бег 3/10
	9,9
	10,5
	11,2
	10,2
	10,8
	11,7

	Прыжки в длину с места
	155
	125
	100
	150
	120
	85

	6 мин. бег
	1100 м 
	840 м
	700 м
	900 м
	700 м
	500 м

	Наклон вперёд из положения сидя
	9,0
	4,0
	1,0
	12,5
	7,0
	2,0

	Подтягивание
	4
	3
	1
	12
	7
	2

	Бег 1000 м
	Без учёта времени

	Метание в цель с 6 метров, 5 попыток
	3
	2
	2
	3
	2
	1



	Ходьба на лыжах 1 км
	8,30
	9,00
	9,30
	9,00
	9,30
	10,00


	№
	Тема урока
	Дата
	Кол.

часов
	Тип урока
	ТСО
	Промеж.и итоговой контроль
	Практическая  часть программы
	Примечания,

Коррективы

	1.
	Ознакомление  с содержанием и организацией уроков физкультуры.
	
	1
	Повторение изученного
	
	
	Игровые упражнения: «Быстро встань в колонну», «Великаны и гногмы». Игра «Не попадись»
	

	2
	Равнение в шеренге. Бег и ходьба.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Ин – 17-0

Эстафета «Мяч соседу»

Игра «Салки»
	

	3
	Повороты на месте. Размыкание.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «Догони свою пару»
	

	4
	Метание в горизонтальную цель.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «Мяч над головой»
	

	5
	Прыжок с высоты
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «Космонавты»
	

	6
	Мягкое приземление в прыжках с высоты
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Таблица 1(№70)

Дорожные знаки и дорожная разметка
	

	7
	Построение в круг. Повороты на месте.
	
	1
	Повторение мзученного
	
	
	Игра «У ребят порядок строгий»
	

	8
	Прыжок на препятствие.
	
	1
	Контрольный урок
	
	Проверка
	Бег на 30 м
	

	9
	Повороты на месте переступанием и прыжком
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Повторный Ин-17-0

Игра «Метко в цель»
	

	10
	Прыжок в длину с места
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «Пробеги – не сбей»
	

	11
	Ходьба приставными шагами.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Таблица 2(№70)

Безопасность в доме и в квартире


	

	12
	Построение  в 2 шеренги. Прыжок в длину с места.
	
	1
	Комбинированный урок
	
	
	Игра «У медведя на бору»
	

	13
	Прыжок  в длину с места.
	
	1
	Закрепление
	
	
	Игра «Салки, ноги от земли»
	

	14
	Упражнения в равновесии  и с мячом.
	
	1
	Повторение изученного

Контрольный урок
	
	
	Игра «Салки, ноги от земли»
	

	15
	Перебрасывание мяча в шеренгах.
	
	1
	
	
	
	Игра «Охотники и утки»
	

	16
	Бег, упражнения в равновесии.


	
	1
	
	
	Проверка
	Игра «Волк во рву»
	

	17
	Переползание на четвереньках по скамейке.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «Угадай, чей голосок»
	

	18
	Итоги четверти. Игры и игровые упражнения.
	
	1
	Урок-игра
	
	
	
	

	19
	Прыжки через скакалку.
	
	1
	Повторение изученного
	
	
	Игра «Два Мороза»
	

	20
	Переползание  по гимнастической скамейке.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Игра «Гуси-лебеди»
	

	21
	Упражнения в ударах мяча о пол.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «Гуси-лебеди»
	

	22
	Перебрасывание мяча в шеренгах.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Игра «У медведя во бору»
	

	23
	Урпажнения в равновесии.
	
	1
	Повторение изученного
	
	
	Таблица 3(№70)

Как уберечься от травм в быту


	

	24
	Разучить танцевальный шаг.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «Кот и мыши»
	

	25
	Упражнения в равновесиях и прыжках.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Эстафета с мячом «Кто быстрее?»
	

	26
	Перебрасывание мяча через шнур.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «Великаны и гномы»
	

	27
	Перебрасывание мяча через сетку.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Эстафета с мячом «Передал – садись»
	

	28
	Бросок мяча о пол и ловля его.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Игра «Мяч по кругу»
	

	29
	Передача мяча  в колонне.
	
	1
	
	
	
	Игра «Лиса и куры»
	

	30
	Упражнения в равновесии и переползании.
	
	1
	
	
	
	Игра «Летает – не летает»
	

	31
	Прыжок в высоту.
	
	1
	Контрольный урок
	
	Проверка
	Игра «Попрыгунчики-воробышки»
	

	32
	Перекаты в группировке
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Таблица 4(№70)

Что делать. Если тебя захватили в заложники 
	

	33
	Ознакомление с требованиями по лыжной подготовке.  Ходьба на лыжах.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	
	

	34
	Ступающий шаг.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «По местам»
	

	35
	Повороты с приставными шагами.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «Кто дальше бросит?»
	

	36
	Скользящий шаг с палками.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Прохождение дистанции 500 м
	

	37
	Спуск в основной стойке.
	
	1
	Закрепление изученного

Контрольный урок
	
	
	Игра «Шире шаг»
	

	38
	Скользящий шаг с палками.
	
	1
	
	
	
	Игра «Кто быстрее?»
	

	39
	Передвижение на лыжах. Спуск с горы.
	
	1
	
	
	Проверка
	
	

	40
	Игры и игровые упражнения на лыжах.
	
	1
	Урок - игра
	
	
	Игра «Кто первый?"
	

	41
	Скользящий шаг.
	
	1
	Повторение изученного
	
	
	Игра «Быстрый лыжник»
	

	42
	Прыжок в длину с места.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Игра «Вызов 1номеров»
	

	43
	Прыжки через скакалку.
	
	1
	
	
	
	Игра «Пустое место»
	

	44
	Метание мяча в щит.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «попади в цель»
	

	45
	Подбрасывание малого мяча.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Ходьба на дистанцию 1,5 км
	

	46
	Передача мяча разными способами.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «Совушка»
	

	47
	Равновесие и прыжок  между предметами.
	
	1
	Комбинированный урок
	
	
	Игра «Конники-спортсмены».
	

	48
	Прыжок через скакалку.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Игра «Догони свою пару»
	

	49
	Упражнения в равновесии.
	
	1
	
	
	
	Игра «Мы - весёлые ребята»
	

	50
	Прыжок в высоту с разбега.
	
	1
	
	
	
	Игра «Мяч  соседу»
	

	51
	Бег на скорость.  Игры.


	
	1
	Контрольный урок
	
	Проверка 
	Игра «Кто быстрее?»
	

	52
	Кувырок вперёд и назад.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «Передача мяча  в колонне»
	

	53
	Игры и игровые упражнения.
	
	1
	Урок - игра
	
	
	Таблица 5(№70)

Первая медицинская помощь при ушибах и небольших ранах


	

	54
	Метание в вертикальную цель.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «Космонавты»
	

	55
	Упражнения в равновесии и прыжках.
	
	1
	Закрепление изученного
	
	
	Игра «Через кочки и пенёчки»
	

	56
	Удары мяча о стену.
	
	1
	
	
	
	Игра «Зайцы, сторож и Жучка»
	

	57
	Метание на дальность.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Игра «Будь ловким»
	

	58
	Прыжки  в высоту.
	
	1
	Повторение изученного
	
	
	Игра «Пустое место»
	

	59
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	
	1
	Контрольный урок
	
	Проверка
	Игра «К своим флажкам»
	

	60
	Прыжки с продвижением вперёд.
	
	1
	Повторение изученного
	
	
	Игра «Кто лишний?»
	

	61
	Метание в цель.
	
	1
	
	
	
	Игра «Дай руку»
	

	62
	Перебрасывание мяча в шеренгах.
	
	1
	
	
	
	Игра «Кто лишний?»
	

	63
	Метание малого мяча.
	
	1
	Повторение
	
	
	Игра «Запрещённое двмжение»
	

	64
	Упражнения в прыжках в длину.
	
	1
	
	
	
	Игра «Линейная эстафета»
	

	65
	Бег по кочкам.
	
	1
	Контрольный урок
	
	Проверка
	Бег на 60 м
	

	66
	Прыжок в длину с места на дальность.
	
	1
	Повторение изученного
	
	
	Игра «К своим флажкам»
	

	67
	Повторение.
	
	1
	
	
	
	Игра «Мяч капитану»
	

	68
	Итоги года.  Экскурсия в природу.
	
	1
	Урок- экскурсия
	
	
	
	


