План
проведения акции  "Молодежь за ЗОЖ» 
в МОУ «Торханская ООШ в период с 1 октября по 30 ноября 2007 года 

	                                                                                 
 

1.

Проведение Уроков здоровья

1 раз в 2 недели         

Классные руководители

2

Проведение утренней гимнастики и физкультминуток на уроках

Ежедневно

Дежурные учителя, предметники

3
Проведение единых Дней профилактики по следующей тематике:

      1.   Вред курения и алкоголя
      2.    «Опасная зависимость Наркомании»
 

 

Октябрь

Ноябрь

Администрация, учащиеся

4.

Приглашение в гости доктора Айболита в 1 - 4 классы

1 октября -30 ноября

 

 

Классные руководители

5.
Конкурс рисунков «Хочешь быть здоровым – будь им!» для учащихся 5—7 классов

В период акции

Классные руководители начальных классов

6.
КВН «Здоровым быть - счастливым быть» среди 8-9 классов.

В период акции

Старшая вожатая. Классные руков.

8

Проведение школьных спортивных соревнований по:
Легкоатлетическая  эстафета «Золотая осень». 
Настольному теннису.
«Чудо шашки», «Белая ладья»
Футболу
 «Мама и ребёнок» семейные старты
Мини-футбол «Кожаный мяч»
Первенство школы по по баскетболу «Оранжевый мяч»
 

 

 

По плану школы
Старшая вожатая. Классные руков.

9

Участие на спортивных мероприятиях района
По плану спорткомитета района

 

 

 

Горбунов Н.А.- учитель физкульт.,

Горбунова И.И. – тренер ДЮСШа 

10.
Работа учителей и учащихся  в Интернете с целью нахождения информации по профилактике от ВИЧ/СПИД, наркомании, токсикомании и т.п.  

В период акции

Горбунов Н.А.- учитель физкульт.,

Горбунова И.И. – тренер ДЮСШа 

12.

Тестирование учащихся на нарко-алкогольную зависимость, табакокурение.

В период акции

Классные руководители

13

Проведение бесед по ЗОЖ с привлечением медицинских работников и использованием современных информационных технологий.

В период акции

Учитель информатики

14

Выставка научной литературы по ЗОЖ в библиотеке школы.

В период акции

Классные руководители

15

Участие в районных культуно-оздоровительных мероприятиях

По плану района

Администрация

16
  Секция «Межу нами девочками»
Библиотекарь

17
  Секция «Между нами мальчиками»
Администрация
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