Методическая разработка "Общешкольный туристический слет"

Цели и задачи:  

· патриотическое, экологическое, нравственное воспитание; 

· совершенствование уровня физической подготовки детей; 

· развитие навыков общения. 

Слет состоит из следующих этапов: 

· разработка положения о слете; 

· подготовка к слету; 

· проведение слета; 

· подведение итогов слета. 

1. Разработка положения о слете

Положение о слете разрабатывают ученики, которые занимаются в туристическом кружке школы. Консультирует и контролирует этот процесс Антонов Г. В., руководитель школьного туристического кружка. Эти дети затем входят в состав судейской коллегии. Главная судейская коллегия утверждает состав судей на этапах, состав обслуживающего персонала слета. (Приложение № 2).

2. Подготовка к слету

Подготовка к слету начинается с красочного объявления. 

Затем судейская коллегия готовит протоколы, снаряжение для слета. (Приложение № 3). Занимается подготовкой продуктов, поиском транспорта. Проводит тренировки и обучение новичков.

Классные руководили, вместе с детьми готовят снаряжения для бивака. (Приложение № 4). Команды классов проводят тренировки с целью формирования туристско-спортивных навыков. Тренируют туристско-спортивные навыки.

3. Проведение слета

Слет проводится в 5 км от школы (пересеченная местность, река, овраги, островки леса). 
Во время соревнований ребята-судьи работают на этапах. Помогают подводить итоги. Готовят призы и грамоты. 
4. Подведение итогов слета

Итоги слета проводятся следующим образом: 

· Обсуждение результатов слета на педсовете. 

· Выпуск большой общешкольной газеты. 

Положение
об общешкольном туристическом слете

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Слет проводится с целью развития самодеятельного туризма, определения уровня физической и тактической подготовки детей. 

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Слет проводится в конце сентября (ко дню туриста), и в мае. 

Место проведения – школьный тренировочный «полигон». 

3. УЧАСТНИКИ СЛЕТА
В слёте принимают участие 5 – 11 классов школы.
Состав делегации на слет не менее 7 человек: 

· спортивная команда – 5 человек (хотя бы одна девочка); 

· запасной – 1 человек; 

· руководитель. 

4. РУКОВОДСТВО СЛЕТА

Организацию и проведение слета осуществляет туристический кружок (руководитель Антонов Г. В.).

Непосредственное проведение слета осуществляет Главная судейская коллегия.
5. УСЛОВИЯ ПРИЕМА НА СЛЕТ

Делегация должна иметь снаряжение для проживания и приготовления пищи в полевых условиях, спортивную форму и обувь, соответствующую погодным условиям. 

6. ПРОГРАММА СЛЕТА

Заезд команд, открытие слета, учебный полигон для новичков по туртехнике, судейская по спортивной программе, работа мандатной комиссии, соревнования по туристской полосе препятствий, конкурсная программа, подведение итогов, закрытие слета, разъезд команд.
Полоса препятствий
Состав команды 5 человек. Возможные этапы:

· Вязка узлов (прямой, проводник, схватывающий, двойной схватывающий, восьмёрка, шкотовый, брам-шкотовый, академический, стремя, ткацкий) 

· Переправа через овраг по параллельным перилам 

· Перенос пострадавшего на носилках 

· Переправа через овраг по навесной переправе 

· Переправа через реку по бревну 

· Переправа через ручей маятником  

· Спуск спортивным способом 

Конкурсная программа
· Конкурс биваков. 
· Краеведческий конкурс “Мой край родной - Чувашия”. 

· Экологический конкурс. 

· Конкурс топографов. 
· Конкурс медиков.

· Конкурс гидрологов.
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расход по подготовке, организации, проведению слета, награждение призеров – из финансовых средств на проведение слета, согласно смете. 
8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

 В общем зачете учитываются результаты спортивной и конкурсной программы слета.

В случае равенства результатов преимущество получает команда, показавшая лучший результат в спортивной программе.

Призеры награждаются ценными подарками, грамотами.

Приложение № 1

Распорядок  школьного турслета 
· Заезд – 9.00
· Открытие слета – 9.30
· Тренировки - до 11.00 

· Прохождение маршрута - 11.00 

· Конкурсная программа – 13.00
· Подведение итогов, обед – 14.30 

· Закрытие слета – 15.30 

· Разъезд команд – 16.00 

Приложение № 2

Список главной судейской коллегии 

· Главный судья слета. 

· Зам. главного судьи. 

· Начальник дистанции на полосе. 

· Судьи на этапах. 

· Главный секретарь слета. 

· Зам. главного секретаря. 

· Секретари на дистанциях. 

· Судья на старте, финише. 

· Судьи конкурсной программы. 
· Судья по безопасности. 

Список обслуживающего персонала 

· Начальник продовольствия штаба. 

· Заведующий снаряжением штаба. 

· Врач.  

· Комендант. 

· Шофёр школьного автобуса.
Приложение № 3

Список снаряжения судейской коллегии
Для проведения соревнований 

1. Веревка основная – 10-15 шт. 

2. Веревка реповая 3-5 шт. 

3. Репы – 12 шт. 

4. Карабины – 30 шт. 

5. Жерди - 10 шт. 

6. Страховочная система - 20 шт. 

Для проведения слета 

· Плакаты. 

· Флаг. 

· Ватман. 

· Канцелярия. 

· Планшеты. 

· Аптечка. 

· Ремонтный набор. 

· Секундомеры. 

· Мегафон. 
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