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Пояснительная записка.

Развитие самосознания – центральный психологический процесс юношеского возраста. Перестройка самосознания связана не только с умственным развитием, сколько с появлением новых вопросов о себе, точек зрения,  с которым человек себя рассматривает. Потребность в познании себя, окружающего мира, повышенный интерес к тому, как меня воспринимают, как я выгляжу, что я могу, кем я стану, отличают психологию старшеклассника. Как отмечает И. С. Кон, «главное психологическое приобретение ранней юности – открытие своего внутреннего мира… Внутреннее «я» не совпадает с «внешним» поведением, актуализируя проблему самоконтроля…Вместе с осознанием своей уникальности, неповторимости, непохожести на других приходит чувство одиночества… Отсюда растет потребность в общении и одновременно повышается его избирательность, потребность в уединении». ()


Ориентация юноши одновременно на нескольких значимых других делает его психологическую ситуацию неопределенной, внутренне конфликтной. Бессознательное желание избавиться от прежних детских идентификаций активизирует его рефлексию, а также чувство своей особенности, непохожести на других. Сознание своей исключительности вызывает характерное для ранней юности чувство одиночества или страха одиночества.

Следовательно, молодые люди вместе с возросшей потребностью в общении сталкиваются с большими сложностями в этой области. Именно в сфере общения, в познании своего внутреннего мира, в понимании и принятии других, в осознании своих трудностей общении и нужна, прежде всего, помощь старшеклассникам.


Но потребность в полноценном общении у подростков не удовлетворяется, в то время как реальное регламентированное общение намного превышает потребности в нем. В связи с вышеизложенным становится абсолютно ясно, что необходимо специальное обучение коммуникативным навыкам, нахождению способов познания себя, понимания других людей.

Данный курс – попытка введения учащихся в неведомую им область посредством их знакомства, прежде всего, с собственным психологическим опытом. 


Цель курса: создание условий для формирования у старшеклассников умений организации оптимального общения, конструктивного разрешения конфликтов  в общении, эмоциональной и поведенческой саморегуляции.
Задачи: 

1. Обучение старшеклассников системе понятий и представлений, необходимых для психологического анализа своей личности, группы и социально-психологичеких умений. 

2. Оказание помощи в осознании своих сильных и слабых сторон во взаимодействии с другими людьми.

3. Содействие в познании себя как личности и нахождении способов личностного развития, снятия внутриличностных конфликтов и напряжений.

4. Развитие навыков рефлексии и обратной связи.


Программа основана на следующих теоретических основаниях: «зоне ближайшего развития» Выготского, идеях развивающего обучения  Эльконина, теории «поэтапного формирования умственных действий» Гальперина, возрастной периодизации Эриксона (поиск идентичности) и на принципах постепенности, поэтапности. 
     Стратегическая линия программы выглядит следующим образом:

1) получение новой информации о себе,

2) переосмысление представлений о своем образе «Я»,

3) выстраивание нового типа отношений с самим собой и окружающими,

4) закрепление позитивного опыта общения и избавление от неконструктивных способов реагирования.

Все занятия объединены в 2 логические части:
1 часть – диагностический этап: переосмысления себя, уточнение образа «Я»;

2 часть – формирующий этап: выработка и закрепление эффективного типа отношений с самим собой и окружающим миром.

Условия проведения занятий.

Программа предназначена для юношей и девушек в возрасте 15-17 лет при условии полной добровольности. Количественный состав группы – от 7 до 15 человек.


Программа состоит из 17 одночасовых занятий, которые проводятся 1-2 раза в неделю. Возможны и другие варианты режима работы группы, но занятия при этом должны проводиться не реже двух раз в неделю.

Формы проведения занятий:

· лекции,

· психодиагностические процедуры,

· экспрессивные методы творческого самовыражения,

· социально-психологический тренинг,

· дискуссии,

· анализ конкретных социально-психологичеких ситуаций,

· игровое моделирование,

· имитационные игры.

Используемый инструментарий и материалы: бумага, цветные карандаши, ручки, тетради, психодиагностические методики, акварельные краски, цветные нити, клей, ножницы, постеры, раздаточные материалы. 
Тематический план
элективного курса «Коммуникативная культура человека»
	№
	тема
	методические приемы
	кол-во часов

	1
	Знакомство с курсом
	
	1

	2
	«Мир вокруг меня». Самодиагностика актуального состояния коммуникативных умений.
	
	1

	3
	«Что значит эффективно общаться?»
	
	1

	4
	«Как я вижу себя». Невербальные средства общения
	
	1

	5

	«Я глазами мира». Восприятие других и себя.
	
	1

	6
	«Кто я? Какой я?». Написание психологического автопортрета.
	
	1

	7
	«Слушать и слышать». Вербальные средства общения.
	
	1

	8
	«Встреча двух миров» Умение слушать, понимать, адекватно воспринимать другого.
	
	1

	9
	«Я + другое Я». Проектирование общения
	
	1

	10
	«Я = Я». Отработка умений активного слушания.
	
	1

	11
	«Я + много других Я». Стили общения.
	
	1

	12
	«Я + много других Я». Девять способов изменить человека, не нанося ему обиды и не вызывая негодования.
	
	1

	13
	«Я + много других Я». Качества, важные для межличностного общения.
	
	1

	14
	«Я». Свободное, раскованное общение.
	
	1

	15
	«Я» Прогнозирование будущего
	
	1

	16
	«Я». Практика публичного выступления
	
	1

	17
	«Встреча через 10 лет». Завершение занятий
	
	1
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