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Лушина Лариса Александровна 
Учитель начальных классов
«Каждый ребёнок – это отдельный мир,
со своими правилами поведения,
своим сводом законов.
Помочь детям в обретении 
самих себя в мире и мира в себе -
наша основная, взрослая задача»

В «Концепции модернизации образования на период до 2010 года»[105] отмечено: «Основная цель общего среднего образования - подготовка разносторонне развитой личности гражданина, ориентированной в традициях отечественной и мировой культуры, в современной системе ценностей и потребностях современной жизни, способной к активной социальной адаптации в обществе и самостоятельному жизненному выбору, к началу трудовой деятельности и продолжению профессионального образования, к самообразованию и самосовершенствованию». Эти положения «Концепции...» определяют направленность процесса образования, а, следовательно, и его структурные компоненты: социализацию и индивидуализацию личности в образовательном процессе. Эффективными эти процессы могут быть только при условии гуманизации образовательного процесса и образовательного пространства. Но построение гуманистических отношений невозможно без готовности всех компонентов образовательного процесса и согласия всех его субъектов. В рамках гуманистической педагогики в настоящее время разрабатывается теория и практика педагогической поддержки, посредством которой становится возможным формирование указанных в «Концепции...» качеств на всех этапах обучения. 

Целью данной программы является создание благоприятного психологического климата для развития личности ребенка, что определяется, прежде всего, продуктивным, полноценным общением, взаимодействием ребенка со сверстниками и взрослыми. 
Настоящая программа направлена на самораскрытие ребенка как личности.
Младший школьный возраст - решающий в процессе становления фундаментальных образований личности. Это возраст, который еще сохраняет сензитивность для переформирования и доформирования базовых основ личности, достижения оптимального уровня развития, предоставляя, таким образом, максимальные возможности для коррекции поведения.
Важной является система комплексного педагогического воздействия, чтобы стимулировать личностное развитие и социализацию ребенка. 
В основе данной программы лежат принципы коллективного сотрудничества и сообщества А.С.Макаренко и идеи Л.С.Выготского о зоне ближайшего развития ребенка, о саморазвитии и источниках развития самосознания.  
Ожидаемый результат
         Организуя разнообразную и по формам, и по содержанию деятельность, я стремлюсь создать условия для того, чтобы как можно больше проявилось положительных качеств, наших ребят, активизировалось и развивалось. И, следовательно, создаются условия через нравственное, патриотическое, эстетическое, экологическое, трудовое, физическое воспитание для того, чтобы каждый ребенок был положительно оценен и принят коллективом (а в последствии – обществом), чтобы он чувствовал себя нужным.

         Изменить полностью личность ребенка в процессе учения, конечно, нельзя, но можно дать толчок к размышлению о ценности здорового образа жизни и о ценности жизни вообще, попытаться осуществить свои мечты, иметь возможность услышать и быть услышанными, уметь оценить свой творческий рост и наметить пути духовного развития.

Основные интересы ребенка
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Концепция программы 
строится на следующих принципах:

· Многогранность воспитания;

· Совмещение индивидуального подхода в развитии ребенка со всеми предметами школьного курса;

· Участие родителей в разностороннем воспитании детей;

· Поступательность индивидуального подхода к учащимся;

· Использование консультаций для эффективного метода решения проблем.










Выделяются следующие компоненты воспитательного процесса, направленные на индивидуальное развитие учащегося: целевой, содержательный, организационно-деятельный, диагностико-результативный.

Основные направления работы

1. Диагностика личностного потенциала

1.1 Составляется характеристика учащегося:

а)отношение к учебе (Желание учиться, отношение к успехам, стремление выполнять все требования и рекомендации учителей, сознание значимости учёбы)

б)уровень сформированности навыков учебно-познавательной деятельности ученика(Умение планировать учебную работу, умение выделять главное в работе, умение осуществлять самоконтроль в учении, уровень настойчивости в учении)

в)ведущие интересы и склонности

г)культурный кругозор (начитанность)

д)общественная и трудовая активность(инициативность, отношение к труду, добросовестность , заинтересованность в делах коллектива)

е)состояние здоровья, отношение к здоровому образу жизни

ж)нравственная воспитанность(сформированность товарищества, гуманизма, сознательной дисциплины, степень развитости чувства долга, честность, порядочность)

з)взаимоотношения учащегося с классом

и)рекомендации ученику по дальнейшей работе над своим характером.

1.2.Проведение диагностики учащегося путем анкетирования, тестирования.
Анкета «Мой ребёнок»
1.Когда он родился, то __________________________________________________ 
2.Самым интересным в первые годы жизни в нём было ______________________ 
3.О здоровье можно сказать следующее ___________________________________ 
4.Когда встал вопрос о подготовке к школе, то мы __________________________ 
5.Его отношение к школе было ___________________________________________ 
6.Трудности воспитания связаны с ________________________________________ 
7.Хотелось бы, чтобы педагоги обратили внимание на ________________________
Анкета «Общение»
_______________________________________________________

1.     Есть ли у тебя трудности в общении:

а) со сверстниками _________________________________________________
б) с учителями _____________________________________________________
в) с родителями ____________________________________________________
г) с другими членами семьи __________________________________________
д) с друзьями на улице ______________________________________________
2. Если есть, то в чем они заключаются?

а) мало друзей или нет друзей ________________________________________
б) обижают, дразнятся ______________________________________________
в) бьют ___________________________________________________________
г) нет общих интересов _____________________________________________
д) мне с ними неинтересно __________________________________________
3.К кому обращаешься за помощью в трудную минуту? 

а) к друзьям _______________________________________________________
б) к учителю ______________________________________________________
в) к маме _________________________________________________________
г) к другим членам семьи ___________________________________________
д) никому ________________________________________________________
Индивидуальная работа с ребенком подчиняется следующим принципам: 






 




Важным принципом индивидуальной работы является принцип комплексности. В организации и содержании работы обязательно учитываются клинические и педагогические факторы развития ребенка (особенности обучения, взаимоотношение с родителями и педагогами). В процессе работы учитывается не какая-то отдельная функция или изолированное психическое явление, а личность в целом.
Деятельностный подход осуществляется через учебную деятельность и личностное общение. 

Стратегия психокоррекции разрабатывается в зависимости от первопричины нарушений.
В классе практикуется совместная творческая деятельность детей, их родителей и других членов семьи. Мероприятия проводятся так, что они способствуют укреплению и сплочению классного коллектива и внутрисемейных отношений.  

В ходе занятий с ребенком происходят существенные перемены: становится более оптимистичным его мировосприятие, возрастает социальная компетентность, укрепляется его статус в коллективе. А главное, дети обретают друзей и союзников среди одноклассников  и родителей.  

Очень важно единство коррекционной работы не только с ребенком, но и его окружением, прежде всего с родителями. В классе налажена работа с родителями на основе доверия.
Работа с родителями

Многоуровневая система комплексного информирования родителей
Информирование (как пассивное просвещение, приглашение к сотрудничеству) с целью: 

1.
построения системы непрерывного педагогического диалога с семьей о проблемах развития ребенка 

2.
построения информационного поля проблем и перспектив развития школы, образовательных услуг 

3.
правового и педагогического просвещения родителей 

4.
изменения позиции семьи по отношению к школе: экспертиза и оценка качества образовательных результатов и условий на основе анализа получаемой информации
Информирование: 

•
Права и обязанности семьи в образовании ребенка - законы и возможности реализации прав 

•
Что должен знать родитель о подготовке ребенка к школе? 

•
Рекомендации родителям по педагогической поддержке на основе комплексной диагностики развития ребенка (специалистами - психологами, психиатрами, педагогами, медиками) 

•
Об изменениях в содержании образовании, структуре образовательного процесса: например, роль чтения в развитии грамотности по языку; роль музыкального просвещения и т.п. Индивидуальная образовательная программа, профильное обучение и т.п. "ШПАРГАЛКА" для родителей 

•
"Родительский дневник" - форма активизации информирования - начало взаимодействия - поддержка индивидуальных программ развития ребенка. 

•
Индивидуальная программа развития ребенка - приглашение к обсуждению на основе комплексной диагностики развития ребенка. 

•
Открытый отчет школы - информирование о содержании школьной жизни, результатах, проблемах и планах. Приглашение к обсуждению. 

•
Изучение мнений, позиции родителей по актуальным проблемам развития ребенка, школы - открытый добровольный опрос - приглашение к обсуждению. 

•
Оценка деятельности школы по конкретным направлениям, действиям, результатам, планам и т.п. - приглашение к экспертизе. 

•
Педагогический консалтинг - "горячий" телефон, профессиональная консультация родителям 

•
Открытая учительская - открытая приемная для родителей, приглашение к обсуждению проблем развития ребенка, школы, поселка и т.п. 

Просвещение с целью развития диалога и привлечения к сотрудничеству 

Просвещение: 

•
Правовое: о возможностях, правах и обязанностях в реализации образовательных потребностей семьи 

•
Психолого-педагогическое: о формах и методах воспитания, обучения ребенка 

•
Гражданское: о возможностях школы, путях развития образования, участие в управлении школой 

•
Просвещающее консультирование родителей 

•
Самоорганизация родителей в вопросах защиты прав детей, воспитания, реализации образовательных потребностей, оценки качества, пропаганды идей школы, социальном проектировании вместе со школой 

Системное просвещение и компетентностное обучение родителей 

Обучение: 

•
Обучение родителей как воспитателей 

•
Обучение родителей как учителей своего ребенка  "Мамина школа" 

•
Обучение родителя как партнера, союзника и со управленца школы 

•
Привлечение родителей к обучению и воспитанию других родителей, учеников и взрослого населения 

•
Обучение педагогического персонала школы направлениям взаимодействия с родителями, семьями; обеспечение реализации модели сотрудничества с родителями. 

Привлечение к сотрудничеству: 

•
Организация традиционных дел с обязательным участием родителей в обучении; воспитательных мероприятиях, социальных проектах школы 

•
К оценке деятельности школы - опросы, процедуры диагностики, общественной аттестации школы - качество условий, качество образовательных результатов 

•
К совместной деятельности по изменению качества условий организации образовательной деятельности 

•
Родители - образовательный ресурс программы развития школы 

•
Родители - школьные управляющие 

Психолого-педагогическая помощь
Проведение психологических тестов по темам:

•        «Оценка уровня школьной тревожности»

•        «Диагностика уровня интеллекта»

•        «Выявление типа темперамента»

•  «Диагностика предрасположенности личности к конфликтному поведению»

•        «Школьный тест умственного развития»

•        «Диагностика агрессивности»

Мероприятия

направленные на пропаганду здорового образа жизни






Мероприятия

направленные на профилактику правонарушений
Таблица взаимодействия учителя и ученика

	Способы деятельности учителя
	Способы самодеятельности ребенка

	1.Методы и приемы познания ребенка
2.Методы и приемы понимания ребенка и его жизнедеятельности
3.Методы и приемы педагогического проектирования
4.Методы и приемы, помогающие созиданию
5.Методы и приемы педагогической рефлексии
6. Методы и приемы педагогической рефлексии
 
	1. Методы и приемы самопознания
 
2.Методы и приемы самопонимания
 
3.Методы самопроектирования
 
4.Приемы самосозидания
 
5.Методы и приемы саморефлексии
 
6.Методы и приемы самокоррекции
 


Характеристика уровня личностного роста учащегося 

(пятибалльная система)

	№
п/п.
	Содержание показателей
	баллы

	1.
	Мотивация учебно-познавательной деятельности
        учится охотно
        учится с интересом, но под контролем
        учится под контролем
        нет интереса, активность низкая
        равнодушен к учебе
	 

	2.
	Сформированность интеллектуальных умений
	 

	3.
	Степень обучаемости (по усвоению учебного материала)
	 

	4. 
	Навыки учебного труда (умение планировать и контролировать свою деятельность)
	 

	5.
	Результативность индивидуальных занятий (проявление  инициативы)
	 

	6.
	Уровень утомляемости (Соблюдение режима дня и развитие способности внимания)
	 

	7.
	Целеустремленность (умение ставить цель и добиваться ее)
	 

	8.
	Дисциплина и организованность
	 

	9.
	Коммуникабельность. Степень влияния в коллективе
	 

	10.
	Уровень развития навыков самообслуживания
	 

	11.
	Внешний вид и аккуратность
	 

	12.
	Интересы и развлечения
	 

	13.
	Уровень этической культуры
	 

	14.
	Работа над вредными привычками
	 

	15.
	Отношение к физической культуре и спорту, к здоровому образу жизни
	 

	16.
	Общественная активность
	 

	17. 
	Исполнение должностных обязанностей
	 


Уровень развития ответственного отношения к учению
 
	№
п./п.
	Ф.И.
	Оценка

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1.
	Раков Сергей
	3;2;2;3
	3;3;3;3 
	3;3;4;4 
	 


Вопросы анкеты

1.     Интерес к знаниям:

«5»-проявляет ко всем учебным предметам, но есть     любимый предмет, над которым работает особенно много.

«4»-проявляет ко всем или ко многим предметам, но любимого предмета, к которому бы  проявился особый интерес, нет.

«3»-проявляет к отдельным предметам, но интерес к знаниям неустойчив.

«2»-проявляет лишь к отдельным вопросам, но интерес этот временный, недейственный

«1»-проявляет очень мало, редко.

2.     Проявление ответственности за успехи в учебе:

«5»-переживает ответственность за свои успехи, успехи коллектива, товарищей, стремится помочь;

«4»-проявляет ответственность за учёбу и перед коллективом, но об успехах товарищей беспокоится недостаточно;

«3»- проявляет ответственность перед родителями, педагогами, ответственность перед коллективом и за успехи товарищей в учебе не переживает;

«2»- проявляет лишь к отдельным вопросам, но интерес этот временный, недейственный;

«1»- проявляет очень мало, редко;

 3.Умение организовывать свою работу: 

«5»-в учении активен, аккуратен, внимателен, организован;

«4»-активен, внимателен, но иногда небрежен;

«3»-не всегда достаточно внимателен, активен и аккуратен;

«2»-часто проявляет небрежность, невнимательность;

«1»-организовывать свою работу не умеет и не хочет;

 4.Переживание своих успехов  и неудач в учебе:

«5»-переживает при проявлении трудностей, мобилизует себя и преодолевает их;

«4»-переживает, стремится не допускать срывов, хотя это не всегда получается;

«3»-переживает получаемые иногда «двойки», эти переживания усиливают стремление учиться лучше, но ненадолго;

«2»-переживает неудачи, но и недолго, обычно опасаясь гнева родителей. Переживания не усиливают стремление учиться лучше;

«1»- ко всему относится равнодушно.

Изучение межличностных отношений в классе, в том числе методом социометрии, показали наличие “изолированного” ребенка. Им оказался                                                                    Раков Сергей. 
Сережа пришел в класс с высоким уровнем подготовки, но с первых дней появились проблемы в общении с одноклассниками. Сергей мог ударить, обозвать, толкнуть, взять чужое, ябедничал. На замечания учителя реагировал спокойно, признавал, что как он так поступать не правильно, но поведение свое не менял. На замечания одноклассников реагировал агрессивно. Очень быстро ребята стали избегать общения с ним. Встала острая необходимость оказания ему педагогической помощи. 
Работа проводилась по всем направлениям. Посещение семьи, консультации психолога, социального педагога, помощь в подготовке домашнего задания после уроков, где, в том числе, отрабатывалось умение отвечать не только учителю, но и всему классу. Беседы различной тематики, участие во внеклассных мероприятиях, назначение на ответственные должности, требующие инициативы, контакта с одноклассниками, личного примера, умения спросить с нерадивых. Создание ситуаций успеха путем организации дел, групповых форм работы, которые позволяли ему показать свои способности и таланты.

На конкурсе аппликаций Сережа занял первое место. Ребята высоко оценили оригинальность и аккуратность выполнения поделки. Сережа с удовольствием занимается  в танцевальном кружке, в кружке «Моделирование», в Воскресной школе, в музыкальной школе. Охотно делится с ребятами своим опытом.
Поддерживается постоянная связь с родителями, как с мамой, так и с папой. Они активные участники всех классных и школьных дел.

Изучение межличностных отношений в классе, в том числе методом социометрии, в конце второго класса показали, что Сергей перестал быть изолированным ребенком, у него появились друзья в классе. Это: Захаров Евгений, Володин Владимир, Яковлева Карина, Михайлова Анастасия.

В этом году, после объединения двух классов, у Сережи появились проблемы общения с новыми одноклассниками, поэтому работу с ним по данной программе я буду продолжать и в этом году. 
Я знаю твердо: успехи Сергея не возникли на пустом месте, они стали итогом постоянных усилий и целенаправленной работы моей, как классного руководителя, так и работы психолога, социального педагога и, конечно же, родителей.
Методологической и теоретической основой программы являются труды отечественных и зарубежных педагогов, развивающие гуманистическое направление в педагогике, на основе антропологического и личностно-ориентированного подходов. Исследование опирается на следующие положения: 

• системного подхода и его применения к изучению педагогических явлений и технологий (Ю.К.Бабанский, В.П.Беспалько, В.И.Загвязин-ский, И.Я.Лернер); 

• концепции антропологического подхода к ребенку (К.А.Абульханова, Е.И.Исаев, М.К.Мамардашвили, В.И.Слободчиков); 

• основные положения гуманистической концепции образования (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, А.Маслоу, К.Роджерс); 

• основные положения концепции личностно-ориентированного образования (Ш.А.Амонашвили Н.А.Алексеев, Е.В.Бондаревская В.В.Сериков, И.С.Якиманская), 

• концепции непрерывного образования и роли культуротворческой образовательной среды (В.Г.Воронцова, Ю.И.Калиновский, А.А.Макареня, Т.С.Назарова, А.П.Тряпицына, Н.В.Чекалева), 

• возрастные особенности младшего школьного возраста (Б.Ц.Бадмаев, П.Я. Гальперин, К.М. Гуревич, Е.П. Щербаков), 

• особенности учебной деятельности (В.В.Давыдов, В.А.Далингер, Л.В.Занков), 

• теорию педагогической поддержки (Т.В.Анохина, О.С.Газман, Н.Б.Крылова, А.В.Мудрик, Н.Н.Михайлова), . 

• гуманистическая теория саморазвития (Р.Берне, Л.С.Выготский, М.К.Мамардашвили, А.Маслоу, К.Роджерс), • 

• идеи моделирования и проектирования педагогической деятельности (В.И.Михеев, Т.С.Назарова, Н.А.Пугал, В.И.Слободчиков, Н.Н.Суртаева, Н.Ф.Талызина), 

• теория реабилитационной деятельности (И.В.Дубровина, Т.П.Калиновская, Г.Ф.Кумарина, А.К.Маркова, Н.М.Назарова). 

Решение поставленной задачи осуществляется с использованием теоретических (анализ психолого-педагогической литературы, учебных программ для начальной школ), и эмпирических (изучение опыта учителей, наблюдение, педагогический эксперимент) методов исследования. 

Карта личностного развития ученика
I.Здоровье

	Группа здоровья
	Хронические заболевания
	Количество дней, пропущенных по болезни

	основная
	---------------------------------------------------
	------------------------------------------------


II.Социально- личностное развитие

	Патриотизм
	Товарищество
	Уважение старших
	Доброта
	Честность
	Трудолюбие
	Бережливость
	Дисциплинированность
	Прилежание
	Любознательность
	Любовь к прекрасному
	Стремление быть сильным, ловким, закаленным

	1
балл
	1
балл
	3

балл
	2 балла
	1 балл
	3 балла
	1 балл
	1 балл
	1 балл
	1 балл
	1 балл
	2 балла


III.Развитие познавательных способностей
	Способы познания(зритель, слушатель, деятель)
	Интеллектуальные умения (анализ, синтез, обобщение)
	Прочность усвоения знаний и умений
	Легкость усвоения знаний

	Деятель
	2 балла
	1 балл
	1 балл



Оцениваются уровни по трехбалльной шкале:

· 3 балла - высокий

· 2 балла - средний

· 1 балл -  низкий
	Месяц
	Развитие интеллектуальных способностей и

любознательности
	Воспитание патриотизма
	Воспитание товарищества
	Воспитание честности
	Воспитание бережливости
	Воспитание прилежания, аккуратности
	Воспитание дисциплинированности
	Воспитание любви к  прекрасному

	Сентябрь
	Проведение развивающих игр
	Занятие «Мы с товарищем вдвоем замечательно живем!»


	Проведение игр на сплочение коллектива
	Чтение и последующее обсуждение рассказов на этические темы
	Беседа «Книжка в гостях у ребят»
	Назначение Сергея ответственным за чистоту парт
	Беседа о соблюдении правил поведения
	Самоделки 
из природных
 материалов

	Октябрь
	Индивидуальная работа (объяснение трудных тем)
	Участие в концертном номере, посвященном Дню пожилых
	Поручения в посещении больных,  помощи в выполнении домашнего задания
	
	Парта - не альбом и не тетрадь
	Участие в конкурсе «Самое чистое место после урока труда, ИЗО»
	 Обсуждение отдельных поступков  Сергея
	Посещение музея

	Ноябрь
	Проведение тренингов   (отв.психолог)
	Юные исследователи окружающей среды
	Проведение игр, снимающих агрессию
	Инсценировка сценки «Осенью»
	Постоянный контроль за внешним видом
	
	Консультации с психологом
	Участие в
 Празднике
 осени


План мероприятий
	
	Развитие интеллектуальных способностей и

любознательности
	Воспитание патриотизма
	Воспитание товарищества
	Воспитание честности
	Воспитание бережливости
	Воспитание прилежания, аккуратности
	Воспитание дисциплинированности
	Воспитание любви к  прекрасному

	Январь
	Отгадывание ребусов
	Рассказ о родном городе
	Игра-занятие «Верный друг»
	Классный час «Что значит быть вежливым»
	Сочинение « Что значит слово «бережли-вость»?» 
	Контроль за выполнением домашнего задания
	
	Посещение

выставки

	февраль
	Игры на развитие  внимания и памяти, или как преодо-леть рассея-ность и забывчи-вость
	Тематический вечер « Тот самый первый день войны…»
	«Давайте жить дружно!» (занятие на сплочение )
	
	«Руки человека»
	  Беседа     «Твой внешний вид»
	Контроль  за поведением
	Знакомство с чувашской вышивкой

	Март
	Запись в библиотеку
	
	Классный час «Друг в моей жизни»
	Сочинение «Какой он, честный человек?»
	
	Беседа «Город лентяев»
	
	« В гостях у радуги»

	Апрель
	Игры на развитие речи
	Викторина по истории
	Вместе весело играть (беседа)
	Беседа о честности
	Конкурс рисунков  на тему «Бережли-вость»
	Участие в игре-путешествии «Откуда берутся грязнули?»
	
	Знакомство с картиной И.И. Шишкина  «                                                                                                                                                                                                                             Утро в сосновом бору»

	Май
	Повторе-ние некото-рых вопросов по предм-там
	Игра-лото по экологии « Знаешь ли ты деревья?»
	Литературный ринг « О дружбе, доброте и отзывчивости»
	Занятие с психологом
	
	
	Классный час «Я+ТЫ=МЫ!»
	Самоделки из пластилина


  «Воспитание честных и благородных

 чувств в сердцах детей нужнее и дороже,

 нежели обогащение разными знаниями».

           Яков Гогебашвили
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Работа с социальным педагогом
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Работа с классным коллективом





Работа с родителями





Диагностика
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технологии





Принцип соблюдения


интересов ребенка





Принцип системности





Принцип комплексности





Единство коррекционной работы (ребенок и его окружение)





Принцип реалистичности
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Принцип иерархический


(ведущая роль обучение)
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