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                                                                               «Все хорошее в людях – из детства!

                                                                   Как истоки добра пробудить?

Прикоснуться к природе всем сердцем:

                                                                   Удивиться, узнать, полюбить!

                                                                          Мы хотим чтоб земля расцветала,

                                                                   И росли, как цветы малыши,

                                                                    Чтоб для них экология стала

                                                                    Не наукой, а частью души!»

Введение

           Проект  «В гости  к  лекарственным растениям»  составлен  для  работы  с  детьми подготовительной  к  школе  группы  с  целью  создания  условий по ознакомлению детей с  миром  целебных  трав  родного  края, правилами  их  сбора,  применения  для оздоровления  организма.  Для  достижения  цели  проекта  проанализирована  внешняя  и  внутренняя  ситуация  по  выбранной  проблеме,  изучены  требования   раздела «Растительный мир»  « Программы образования ребенка – дошкольника» под  редакцией Л.В.Кузнецовой, выявлены представления детей о растительном мире родного края и их отношение  к   природе,   изучены   исследования   известных    педагогов по    проблеме воспитания   у детей   экологической   культуры,    а также методические   рекомендации,  пособия.
                 Содержание  проекта   предполагает   создание   модели    взаимодействия взрослых и   детей, то   есть разработку   определенной   системы мероприятий   для развития у детей интереса и гуманного отношения к растениям.

               Реализация проекта проходит в три этапа:  диагностико  - подготовительный, практический, заключительный. Каждый из этапов включает направление деятельности, задачи и пути их реализации. 

               Проект ориентирован на практическую деятельность детей.

             В плане выполнения проекта выделены мероприятия по работе с детьми, педагогами, родителями с указанием конкретных действий, которые будут предприниматься для достижения цели проекта, указаны также сроки их реализации. Сроки выполнения проекта – месяца (с мая по июль).

              Данный проект может быть использован педагогами дошкольных образовательных учреждений, а так же родителями по ознакомлению детей с лекарственными растениями родного края   
1.1 Анализ внешней среды
              Современные  проблемы взаимоотношений человека с окружающей средой могут быть решены   только   при условии формирование экологического мировоззрения у всех людей  , повышения их   экологической   культуры.   Сегодня  все больше стран,  в  том числе  и  Россия,  присоединяется к реализации концепции «устойчивого развития», согласно которой человечество должно согласовывать свою деятельность с законами природы, изменять потребительские отношение к природе на признание её самоценности.                                                                                                                                                              

            Важным условием перехода современного общества к «устойчивому развитию» является экологическое образование. В «Концепции устойчивого развития России» особо подчеркивается необходимость формирования всеми доступными средствами экологического мировоззрения граждан России, в первую очередь, детей. С принятием законов Российской Федерации «Об охране окружающей природной среды» и «Об образовании» созданы предпосылки правовой базы для формирования системы экологического образования населения.  «Указ президента Российской Федерации по охране окружающей среды и обеспечению устойчивого развития» ( с учетом Декларации Конференции ООН по окружающей среде и развитию, подписанной Россией), соответствующие постановления Правительства возводят экологическое образование в разряд  первостепенных государственных проблем. Указанные документы подразумевают создание в регионах страны системы непрерывного экологического образования , первой ступенью которой является дошкольная . Именно в дошкольном возрасте закладываются основы мировоззрения человека, формируется его отношение к окружающему миру.

            Мир природы глазами ребенка, а именно познание «мира растений»  поможет открыть дошкольникам удивительный мир растений, сотканный из тайн, загадок и чудес. Деревья, цветы, травы, кустарники – это гости другого мира, который мы, взрослые, порой и не замечаем или относимся к нему со снисхождением пренебрежения.
          Начало формированию системы непрерывного экологического образования в России положили материалы Международной конференции ЮНЕСКО и ЮНЕП в Тбилиси в 1977 г. и конгрессы в Москве, «Тбилиси + 10» (1987 и 1990 гг.). Экологическое образование, в том числе дошкольников, признано в нашей стране приоритетным направлении в образовании в целом. В последние годы этой проблемой занимается большое количество специалистов дошкольных учреждений,  создан ряд новых  программ. Однако все ещё не выработан единый подход к целям и задач экологического образования, отбору его содержания; не сложилось единой концепции, системы организации, слабо разработана проблема критериев и диагностики результатов, не определены пути и условия экологического образования в ДОУ. Наблюдается противоречие: цели, задачи, содержание  экологического  образования дошкольников определяются с позиции новой, эксцентрической парадигмы, в то время как содержание и методика – со старой антропоцентрической. Данное противоречие осложняет функционирование дошкольной ступени как неотъемлемой части системы экологического образования. 

           Экологическое воспитание – новое направление в дошкольной педагогике, оно отличается от традиционно сложившейся природоохранной деятельности дошкольных учреждений. Создание специального проекта по экологическому воспитанию дошкольников – это наиболее короткий путь «экологизации» мышления дошкольников, путь относительно быстрого поворота воспитателей, детей и родителей к природе и проблемам взаимодействия с ней.
1.2 Анализ внутренней среды.
Идея  воспитании в детях дошкольного возраста бережного отношения к природе стала весьма актуальной в последнее время и в нашем ДОУ.

              Дошкольная группа «Рябинушка» МБОУ «Баймашкинская – НШ – ДС» находится в очень красивом месте. Растительный мир весьма разнообразен как на территории детского сада, так  на находящихся  по близости лугу  и парку. Многочисленные деревья, кустарники, травянистые растения во всем своем разнообразии дают возможность показать детям приспособленность растений условиям существования, в том числе к сезонным изменениям.

                 Растительность луга нашего окружения представлена многолетними и однолетними травянистыми и лекарственными растениями. Растут на лугу тысячелистник, подорожник, одуванчик, ромашка, полынь, зверобой, василек и т.д.

               Я работаю в подготовительной группе, региональный компонент рабочей программы взят из «Программы образования ребенка – дошкольника» под руководством Л.В. Кузнецовой, где предоставлена возможность право выбора технологий, адекватных задачам данной программы.

              Анализ «Программы образования ребенка  – дошкольника» (под руководством доктора пед. наук, профессора Л.В. Кузнецова) показывает, что раздел «Растительный мир»  ставит перед нами конкретные задачи по ознакомлению с природой, в том числе и с лекарственными растениями местного края:

           - Формировать систему знаний о потребностях растений, их зависимости от солнечного света, тепла, влаги, почвенного питания, удобрений, об участии отдельных частей растения в их усвоении: корень берет питание из почвы, удерживает растения в почве, стебель передает питательные вещества из корня к листу, лист улавливает солнечный свет, обеспечивает дыхание.
            - Учить различать сорные травы и всходы  культурных растений. Продолжать формировать знания о злаковых и лекарственных растениях.
            - Продолжать знакомить с травянистыми растениями луга и леса, учить различать их по запаху, виду.

           - Продолжать знакомить с деревьями и кустарниками, произрастающими  в Чувашии. Расширять, уточнять и конкретизировать представления о комнатных растениях. Ребенок знакомится с растениями, требующими сложного ухода.

           - Обобщать представления ребенка о лесе луга, поле, участке детского  сада как сообществе растений, их зависимости друг от друга; о зависимости роста и развития всех от наличия необходимых условий для каждого из них.

           При ознакомлении с родной природой  раздел «Ознакомление  с  родной природой» хрестоматии «Родник», составленной под рук.  кандидата пед.  наук Г.П. Захаровой). Формирование системы элементарных научных знаний о родной природе, развитие умений и навыков, их использование в повседневной жизни, воспитание мотивационно – ценностного отношения к природе и окружающему миру в целом – таков круг основных педагогических задач ДОУ по экологическому образованию ребенка – дошкольника. Содержание национально – регионального компонента экологического образования очень ярко и образно представляется детям средствами чувашского фольклора (народные  приметы  о природе, сказки, легенды и др). Знакомство с Красной книгой Чувашской Республики, ведение календаря народных примет расширят и углубят детские представления об особенностях  природы родного края.
         Объем задач, определенных программой  достаточно большой,  но для их решения нет ни методических рекомендаций к программе, ни другой специальной литературы. Таким образом, отсутствует какая – либо разработанная система работы по данной проблеме.

        Наблюдая за своими воспитанниками, я пришла к выводу, что некоторым из них требуются помощь для развития интереса к лекарственным растениям, которые произрастают на нашем участке. Для этих детей нужно разработать определенную систему мероприятий для развития гуманного отношения к растениям. Изучив навыки методической литературы, я планирую разработать второй блок проекта.            
1.3. Проблематика.
· мало разработана система работы по ознакомлению детей дошкольного     возраста с миром целебных трав родного края.

· не  достаточно развит интерес детей  к познанию лекарственных растений, произрастающих на нашем участке.
2. Основная часть
2.1. Концептуализация проекта.

         Оригинальность проекта и его и его инновационный характер обеспечивается внедрением в практику работы с детьми  подготовительной группы следующих идей:

· Введение в познавательно - игровую и изобразительно – творческую деятельность детей сказочного образа Старика – Боровика;

· Организация предметной развивающей среды : мини библиотеки, с энциклопедической литературой о растениях, с мультимедийным материалом, а также экологической зоне – огорода лекарственных трав.

· Реализация проекта предусматривает интегрированный подход к развитию детей, взаимосвязь разных видов деятельности: познавательной, изобразительной, речевой, музыкальной, двигательной и игровой.

· Использование таких интересных моментов, как ведение «Именной книги», «Жалобной книги» природы, «Дневника наблюдений», «Секретного разговора», составление «Письма лекарственному растению» и т.д.

· Обеспечение для успешной реализации проекта взаимодействия воспитателя, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, специалиста по изодеятельности, родителей.

· Активизация родителей воспитанников при формировании у детей знаний о растительном мире родного края (организация совместных прогулок, экскурсий, походов, оформление авторских газет, журналов).

· Сотрудничество с детской библиотекой, сотрудниками аптеки.
2.2. Целепологание.
Разработать  систему  воспитательно – образовательного процесса по ознакомлению детей выпускной группы с миром целебных трав родного края, правилами их сбора, применения для оздоровления организма.
Идея проекта

Создать на территории детского сада огород лекарственных трав.
2.3. Ожидаемые результаты

У детей сформируется:

· правильное отношение к растениям, помогающим здоровью человека;

· знания о лекарственных растениях;

· умение видеть многообразное значение природы, признать ценность жизни;

· полное представление о правилах поведения в природе, применяет их в конкретных жизненных ситуациях;

· умение обобщать собственный опыт исследовательской работы в творческой деятельности;

· бережное отношение к природе
У  педагогов:

· расширится представление по проектной деятельности;

· познакомятся с системой работы по ознакомлению детей старшего; школьного возраста с лекарственными растениями родного края;

· повысится уровень экологической культуры;

· примут участие в реализации проекта;

У родителей

· появится интерес к окружающей природе местного края;

· желание приобщить детей  к активному познанию растительного мира;

· включение родителей в процесс экологического воспитания дошкольников.

2.4. Реализация проекта.
Сроки выполнения проекта – 3 месяца (с мая по июль)
Задачи проекта

· выявить уровень экологического развития детей, в том числе знаний о растительном мире;

· проанализировать условия детского сада по экологическому развитию с учетом национально – регионального компонента;

· проанализировать  программные требования раздела «Растительный мир»

· разработать систему работы взаимодействия взрослых и детей по ознакомлению детей группы с лекарственными травами;

· совершенствовать предметно – развивающую среду группы;

· развивать интерес к познаниям о растительном мире родного края (в том числе к лекарственным растениям);

· воспитывать любовь и уважение к окружающей природе родного края;

· вызвать у детей желание участвовать в создании экологической зоны;

· формировать эстетическое восприятие окружающего мира у детей выпускной группы, экологически грамотное поведение в природе.
2.4.1. Этапы работы над проектом
1 этап – диагностико – подготовительный;

2 этап – практический;

3 этап – заключительный;
2.4.2. План действий по реализации проекта
1 этап. Диагностико – подготовительный.

1блок

Направление деятельности:

Выявление состояние воспитательно – образовательного процесса ДОУ по ознакомлению детей с природой родного края.

Задачи:

· Выявить уровень экологического развития детей, в том числе знаний о растительном мире;

· Проанализировать условия детского сада по экологическому развитию с учетом национально – рационального компонента;
· Проанализировать программные требования раздела «Растительный мир»;

· Наметить пути улучшения предметной развивающей среды;
Пути реализация:

· Анализ предметно среды группы ДОУ;

· Анализ результатов диагностики экологического развития детей, в том числе знаний о лекарственных растениях местного края;

2 блок

Направление деятельности:

Ознакомление с проектной идеей коллектив ДОУ, детей, родителей.

Задачи:

     разработать систему работы взаимодействия взрослых и детей по ознакомлению детей группы с лекарственными травами и реализовать его:

· Выступление на педсовете;

· ознакомление с содержанием проекта на групповом собрании;

· организация наглядной информации;

· составление плана мероприятий по реализации проекта;

2 этап . Практический

Направление деятельности: Выполнение работ по плану проекта

Задачи:

· совершенствовать предметно – развивающую среду группы;
· развивать интерес к познаниям о растительном мире родного края ( в том числе к лекарственным растениям);
· воспитывать любовь и уважение к окружающей природе родного края;
· вызвать у детей желание участвовать в создании экологической зоны;
Пути  реализации:

· обеспечение материальной части проекта: изготовление дидактических игр, альбом, приобретение художественной литературы, видео – аудиокассет, а также материал для работы на природе;
· привлечение родителей к изготовлению и приобретению наглядных пособий;
· оформление наглядной информации для родителей;
· организация наблюдений, игр, занятий;
· проведение развлечений;
3 этап. Заключительный

Направление деятельности:

Анализ задуманной идеи и полученных результатов.

Задача:

· оценить результаты труда по осуществлению проекта;
Пути реализации:

· итоговое диагностирование детей по выявлению представление детей о растительном мире родного края;
· оформление альбома «Лекарственные травы Чувашии»
· оформление и составление гербарий лекарственных растений;
· анкетирование родителей;
· оформление материала по итогам проектной деятельности;
2.4.3. Ресурсное обеспечение
Проект реализуется с детьми 6-7  лет, родителями, педагогами.

Для реализации проекта необходимо:

· Методическая литература

· Наглядный, иллюстрированный материал (открытки, фотографии, слайды, альбомы, гербарии)

· Модели «Календарь наблюдений за ростом и развитием растений»

· Папки для гербариев

· Контейнеры для рассады и хранения лекарственных трав

· Таблички – указатели с названиями растений и оборудования для труда (лейки, лопатки, грабли, ведра)

· Дидактические игры

· Информационные средства обучения: компьютерная техника, видеопроектор, экран, музыкальный центр, цифровой фотоаппарат, множительная техника и т.д.
Работа с педагогами

	    №
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Выступление на семинаре педагогов с проектной идеей.
	май
	Старший воспитатель, воспитатель

	2.
	Консультация на тему: Правила сбора лекарственных растений.
	июнь
	Воспитатель

	3.
	Открытый просмотр развлечения «На лесной поляне»
	июль
	Старший воспитатель, воспитатель

	4.
	Творческий отчет об итогах проделанной работы по проекту.
	июль
	Старший воспитатель, воспитатель


Работа с детьми

	  №
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	
	Цикл  познавательного                            характера
	
	

	1.
	«Письмо лекарственному растению»
	май
	Воспитатель

	2 .
	«Зеленая аптека»
	июнь
	Воспитатель

	3.
	«Комнатные лекарственные растения»
	май
	Воспитатель

	4.
	«Знакомство с волшебной травой – зверобой»
	июль
	Воспитатель

	5.
	«Ароматный доктор» (знакомство с мелиссой, мятой)
	июнь
	Воспитатель

	6.
	« В гости к лекарственным растениям»
	июль
	Воспитатель

	7.
	«Нам он как хороший друг (занятие – загадка в природе, знакомство с подорожником)
	Июнь
	

	8.
	«Заколдованная страна» (итоговая  игра- занятие
	июнь
	Воспитатель

	
	Художественное творчество
	
	

	1.
	Рисование «Ковер из полевых цветов»
	май
	воспитатель

	2.
	Рисование «Целебная тропинка»
	июнь
	воспитатель

	3.
	Рисование «Царство Доктора Айболита» (коллективное рисование)
	июль
	воспитатель

	4.
	Лепка «Ромашки в белых платьицах»
	июнь
	воспитатель

	5.
	Лепка «Старичок – Боровичок» (хранитель растений)
	июль
	воспитатель

	6.
	Аппликация «Желтый одуванчик»
	май
	воспитатель

	
	Музыка
	
	

	1.
	«Травинка путешественница» (экологическая сказка Н.В. Рыжовой)
	май
	музыкальный руководитель, воспитатель

	2.
	«Одуванчик» (театрализованное представление Н.В. Рыжовой)
	май
	музыкальный руководитель, воспитатель

	3.
	«На лесной поляне» (Занятие развлечение)
	июль
	музыкальный руководитель, воспитатель

	4.
	«Звуки природы» слушание музыки П.И. Чайковский «Времена года», «Вальс цветов»
	Июнь
	музыкальный руководитель, воспитатель

	
	Физическое воспитание
	
	

	1.
	Утренняя гимнастика « Там на речке, где лесок….»
	май
	воспитатель

	2.
	Гимнастика после сна «Пробуждение одуванчиков»
	июнь
	воспитатель

	3.
	Физкультурное занятие «путешествие на чудо – остров»
	июль
	воспитатель

	4.
	Подвижные игры
	май - июль
	воспитатель


	
	Трудовая 
	
	ответственные

	1.
	Разбивка огорода лекарственных трав
	Май
	воспитатель

	2.
	Посев семян и посадка рассады, уход за  посаженными рассадами
	Май
	воспитатель

	3.
	Изготовление табличек – указателей с названиями растений
	Май
	воспитатель

	4.
	Ведение дневника наблюдений
	В течение проекта
	воспитатель

	
	Беседы, проводимые с детьми в совместной деятельности
	
	

	1.
	«Войди в природу с другом» (гуляем по лугу, беседа о травянистых растениях)
	Июнь
	воспитатель

	2.
	«Азбука поведения в природе»
	Июнь
	воспитатель

	3.
	«Как растет растение»
	Май
	воспитатель

	4.
	«Как дышат растения»
	Май
	воспитатель

	5.
	Экологическе цепочки на лугу (беседа с использованием схем и моделей)
	Июль
	воспитатель

	
	Игры, конкурсы
	
	

	1.
	Косметический салон « Природная косметика»
	Май
	воспитатель

	2.
	«Найди по запаху» (мелисса, мята и душица)
	Июнь
	воспитатель

	3.
	«Чем полезен?»
	Июнь
	воспитатель

	4.
	«Что лечит это растение»
	июль
	воспитатель

	5.
	«Разведка в царстве лекарственных  растений» (игра детей по заданному маршруту)
	Июль
	воспитатель

	6.
	Игра-викторина с участием Старика-Боровика «Лесная аптека», «Охрана природы»
	Июль
	воспитатель

	7.
	Конкурс знатоков «Маленькие тайны природы»
	Июнь
	воспитатель

	8.
	Конкурс «Опиши, мы отгадаем»
	Май
	воспитатель

	
	Коммуникация
	
	

	1.
	Чтение сказки Козлова С. «Волшебная травка зверобой»
	Июнь
	воспитатель

	2.
	Чтения стихотворения В. Лукмы «Подорожник»
	Май
	воспитатель

	3.
	Заучивание стихотворения А.А. Коринфского «Мой лужок» 
	Июнь
	воспитатель

	4.
	Чтение рассказа М. Пришвина «Золотой луг»
	Июль
	воспитатель

	
	Целовые прогулки и экскурсии
	
	

	1.
	Экскурсия в аптеку 
	Май
	воспитатель,

родители,

старший воспитатель

	2.
	Экскурсия в сад
	Июнь
	воспитатель,

родители,

старший воспитатель

	3.
	Экскурсия в детскую в  библиотеку 
	Май
	воспитатель,

родители,

старший воспитатель

	4.
	Целевая прогулка на поле и речку (обратить внимание детей на красоту цветущего луга, предложить отыскать цветы: ромашки, колокольчики)
	Июль
	воспитатель,

родители, 

старший воспитатель

	5.
	Целевая прогулка в лес в период появления листьев и первых весенних цветов
	июль
	воспитатель,

родители,

старший воспитатель

	
	Наблюдения
	
	

	1.
	Наблюдение за одуванчиком и мать-и-мачехой
	Май
	воспитатель

	2.
	Наблюдение за огородом лекарственных трав
	В течении проекта
	воспитатель

	3.
	Именная книга

Цель – составить своеобразную копилку названий лекарственных растений , с его назначением.
	Июль
	воспитатель

	4.
	«Жалобная книга» природы

Цель – записать в книгу жалобы, поступающих растений, обитающих на участке детского сада.
	В течении проекта
	воспитатель


                                                   Сотрудничество с родителями
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Анкетирование по теме: Лекарственные растения»
	Май
	воспитатель

	2.
	Общее собрание « Участвуем в проекте «В гости к лекарственным растениям»
	Май
	 заведующая,

воспитатель,
старший воспитатель

	3.
	Консультация для родителей «Знакомим с правилами сбора лекарственных растений, обработке и хранении лекарственных трав»
	Июнь
	воспитатель,
старший воспитатель

	4.
	Экологическая газета «Прикоснись к природе сердцем»
	Июнь
	воспитатель,
родители

	5.
	Привлечение родителей к оформлению и выпуску альбома «Сборник лекарственных растений», включающий в себя народные рецепты, фотоматериалы, рисунки, рассказы, сказки, стихи о лекарственных растениях, выращенных на огороде. 
	Июль
	воспитатель,
родители

	6.
	Папка – передвижка «Советы родителям, летний период»
	Июль
	воспитатель


2.5. Мониторинг проекта
Для определения качества работы по ознакомлению детей с миром целебных трав родного края разработана трехуровневая система оценки проекта. Показателями эффективности проведенной работы являются:
1. Знания детей характерных особенностей растительного мира.

Уровни знания детей характерных особенностей растительного мира.

(на основе методики О. Соломенниковой)

    Высокий уровень

Ребенок самостоятельного называет разные виды растений: деревья, кустарники и цветы. Без труда выделяет группы предлагаемых растений. Без помощи взрослого называет условия, необходимые для жизни, роста и развития комнатных растений. Рассказывает, как правильно ухаживать за ними. Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к комнатным растениям.
    Средний уровень

Ребенок иногда допускает незначительные ошибки в названии видов растений: деревьев, кустарников и цветов. В основном правильно выделяет группы предлагаемых растений, иногда затрудняется аргументировать свой выбор. Без помощи взрослого называет условия. Необходимые для жизни, роста и развития комнатных растений. Рассказывает, как правильно ухаживать за ними. Практические умения и навыки ухода за комнатными растениями сформированы недостаточно. Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к комнатным растениям.
    Уровень ниже среднего

Ребенок затрудняется называть виды растений: деревья, кустарники и цветы. Не всегда может выделить группы предлагаемых растений, не может аргументировать свой выбор. Затрудняется рассказывать, как правильно ухаживать за комнатными растениями. Практические умения и навыки ухода за комнатными растениями не сформированы. В процессе практической деятельности постоянно обращается за помощью к взрослому. Не проявляет интерес и не выражает свое отношение к растения
                                  Показатель эффективности проекта.
    Для определения качества работы по ознакомлению детей с миром целебных трав родного края разработана гистограмма.
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Заключение.
 В заключении необходимо отметить, что в ходе работы по экологическому воспитанию дошкольников, я пришла к выводу, что работа  по ознакомлению детей с миром целебных трав родного края – одна из важнейших задач в дошкольном образовании. В связи с этим, опираясь на свой опыт работы и методическую литературу, мною был разработан экологический проект по теме: «Формирование экологической культуры в подготовительной группе». Анализ результатов работы над проектом позволил выявить, что методика занятий, разработанных мною к  проекту, значительно повысила уровень знаний и экологической культуры у дошкольников. Эффективность данных занятий так же подтверждена  контрольным экспериментом. Таким образом, подтвердила проблематику исследования, решила все поставленные задачи, наметила перспективу дальнейшего экологического развития детей дошкольного возраста в процессе экологического воспитания дошкольников.
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Приложение
Конспект непосредственно образовательной деятельности по экологическому воспитанию в подготовительной  группе «Лекарственные растения"

Воспитатель:

Краснова Е.И

    Конспект непосредственно образовательной деятельности  по экологическому воспитанию в подготовительной  группе. 

«Лекарственные растения»

Образовательная область: познание, коммуникация. 

Цель: уточнить и расширить знания детей о лекарственных растениях родного края. 

Задачи: Образовательные:

Закрепить знания детей о лекарственных травах, об их целебных свойствах;

Познакомить детей с целебными кустарниками;

Закрепить представление о правилах сбора лекарственных растений;

Обогащать и активизировать словарь детей по теме названиями лекарственных растений, способами их использования (травник, лекарственные, отвар, настойка) ;

Развивающие: 

Развивать логическое мышление, умение отгадывать загадки, доказательную речь;

Развивать познавательный интерес к природе родного края; 

Воспитательные:

Воспитывать умение слушать ответы детей, дополнять их;

Воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней. 

Оборудование: картинки с изображением лекарственных трав, презентация «Загадки о целебных кустарниках», оборудование для просмотра презентации, аптечные упаковки с травами, сборами для создания соответствующей обстановки, схема правил сбора лекарственных трав, мяч, чайник для заваривания чая, плоды шиповника и малины сушеные, веточки смородины. 

Методы и приемы: наглядные, словесные, практические, интерактивные, а именно: загадка, художественное слово, вопрос - ответ, словесное упражнение «Мяч лови- бросай, на вопросы отвечай», просмотр презентации «Лекарственные кустарники» и др. 

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций лекарственных растений; беседы о лекарственных травах и их использовании; подготовка выставки аптечных упаковок с травами, каплями, настойками совместно с родителями; подготовка альбома «Лекарственные растения Севера» для детей; просмотр презентаций «Травы на лугу», «Лекарственные травы», составление с детьми схемы правил сбора и использования лекарственных растений, консультация для родителей «В моде натуральное» (о фитотерапии, правилах сбора лекарственных трав и их использовании, альбом «Лекарственные растения» для родителей. 

Ход занятия:

Начало на коврике, все сидят полукругом. 

1. Воспитатель загадывает детям загадку: 

Есть растения такие, Они вовсе не простые. 

Если что-то заболит - Эта травка исцелит! (дети: лекарственные растения) 

Догадались, о чем мы с вами сегодня будем разговаривать? (дети: о лекарственных растениях) 

Воспитатель: Правильно. Издавна люди заметили, что больные животные уходят в лес, на луг, чтобы съесть какую-нибудь травку для того, чтобы выздороветь. Так и человек стал искать помощи у разных растений, замечать, что одни травки помогают заживлять ранки, другие лечат от кашля, третьи придают сил и здоровья. Замечали и составляли специальные книги «Травники». Как вы думаете, что это такое? (Дети: туда складывали травы.) Нет, дети. «Травник» - это книга, в которую записывали все о лекарственных растениях: как оно выглядит, чем полезно, какую часть растения используют, как применяют, зарисовывали внешний вид этого растения. У нас тоже есть такие книги, теперь их называют справочник, а раньше называли «Травник» (Воспитатель показывает современные книги – справочники. Повтор слова «Травник» индивидуально 2-3детьми.) 

Воспитатель: Давайте встанем и поиграем в игру «Мяч лови- бросай, на вопросы отвечай! » (Дети стоят по кругу, в центре – воспитатель. Воспитатель бросает мяч и задает вопросы детям). Вопросы:

- Что такое лекарственное растение? (Растения, которые лечат разные болезни) 

- Для чего используют лекарственные растения? (Для лечения разных болезней, для купания, для приготовления кремов, шампуней, зубных паст) 

- В какую погоду собирают лекарственные растения? (В сухую, солнечную погоду) 

- Почему подорожник так назвали? (Потому что он растет вдоль дорог.) 

- Можно ли собирать лекарственные растения вблизи дорог, около домов? Почему (Нельзя, потому что у дорог и около домов грязно, пыльно) 

- Где можно собирать лекарственные растения? (Можно собирать в лесу, у рек, в огороде на грядках) 

- Почему растение мать – и – мачеха так назвали? (Потому что листочек с одной стороны гладкий, холодный, как мачеха, а с другой - мягкий, теплый, как мать.) 

- Что делают из лекарственных трав? (Из них делают отвары, настои, капли, добавляют в крем, шампуни, мыло) 

- Почему шиповник так назвали? (Потому что у него на веточках есть шипы.) 

2. Воспитатель: Есть много трав полезных на земле страны родной. Могут справиться с болезнью ромашка, мята, крапива, брусника, зверобой. 

Вы хорошо отвечали на мои вопросы. А сейчас мы с вами соберем «Травник». Я буду вам загадывать загадки о лекарственных травах, вы - находите картинку отгадку и рассказываете, что и как лечит это растение. Картинки находятся в разных местах группы. Будьте внимательны! (Воспитатель загадывает загадки, дети находят, приносят и ставят на мольберт, рассказывают об этом растении) .

1. Тонкий стебель у дорожки, на конце его – сережки, 

На земле лежат листки – маленькие лопушки. 

Нам он как хороший друг, лечит раны ног и рук (подорожник) 

Подорожник люди используют для заживления ран. Свежий лист подорожника нужно помять в руках, чтобы появился сок, и приложить к ранке или ожогу. Вскоре они заживут, боль пройдет. Отвар подорожника пьют при болезнях желудка. 

2. В поле сестрички стоят, желтые глазки на солнце глядят, 

У каждой сестрички - белые реснички (ромашки) 

Отваром ромашки полощут горло при ангине, пьют отвар при кашле и температуре, купают малышей в воде с отваром ромашки, ополаскивают волосы, чтобы они были здоровые, блестящие, красивые. Делают крема для лица и рук, добавляют в зубную пасту. 

3. Золотой и молодой за неделю стал седой, 

А денечка через два облысела голова. 

Спрячу-ка в карманчик бывший …. (одуванчик) 

Корень одуванчика выкапывают, моют, сушат, перетирают в порошок и используют при многих болезнях. Из свежих зеленых листьев весной делают полезный салат. А из желтых цветов варят варенье. 

4. Растет зеленый кустик, дотронешься – укусит. 

Не огонь, а жжется! (крапива) 

Листья крапивы даже останавливают кровь. Из крапивы варят щи, делают отвар, сушат веники. Щи придают силы, здоровье и бодрость. Отвар используют при простуде от кашля, им ополаскивают волосы, умываются или купаются при болезнях кожи. Крапиву добавляют в крема, шампуни, ополаскиватели для волос. 

5. Спроси телёнка и барашка – цветка вкусней на свете нет. 

Ведь не случайно красной кашкой его зовут за вкус и цвет (клевер) 

Клевер - красивое, ароматное растение. Его любят и дети, и пчелы. Настоем клевера лечат раны, полощут горло. Поможет при простуде. Смягчает кожу. Используют в косметологии для приготовления кремов, мыла, шампуней. 

6. Зеленые кусточки, алые цветочки;

Когти – коготочки, стерегут цветочки. 

И ограда в саду, и закуска дрозду, 

И от хвори настой – душистый, густой (шиповник) 

В плодах шиповника много витамина С. Применяют цветы и плоды. Отвар укрепляет организм, придает силы, помогает справляться с болезнями. Масло шиповника используют при ожогах. Настой из лепестков освежает кожу лица. Из плодов делают сироп, пьют каждый день понемногу для укрепления организма, особенно весной. Еще из шиповника делают кремы, мази, бальзамы для губ. 

7. Я на луг с утра пошёл, Травку нужную нашёл:

Мелкий, жёлтенький цветок Он не ярок, не высок, 

Вылечит недуг любой. Что же это? – (зверобой) .

Отвар используют при заболеваниях кожи, в нем купают малышей. Настойкой удаляют бородавки на коже, пьют для очистки организма. Используют для приготовления шампуней, мыла

8. Цветёт он майскою порой, его найдёшь в тени лесной:

На стебельке, как бусы в ряд, цветы душистые висят (ландыш) 

Настойка применяется при неврозах сердца, нарушениях сердечной деятельности. Является ядовитым. 

9. Травка очень душиста, ароматные листья. 

Поскорей собирай и заваривай чай! 

А найдёшь возле хаты, называется – (мята). 

Полезен, приятен и ароматен чай, конечно, не с ватой, а с … мятой

Настой - при тошноте, болеутоляющее при невралгических болях. Добавляют в зубные пасты, жевательные резинки, в шампуни, капли в нос и успокоительные. Заваривают в чай. 

Воспитатель: Там еще остались картинки. Какие растения еще вы узнали? Принесите карточки. (Дети приносят карточки с изображением знакомых растений: черника, брусника, малина, пижма, тысячелистник.) 

Черника - Свежие ягоды черники полезно применять при расстройстве деятельности желудка и кишечника, для повышения остроты зрения, при ревматизме. 

Тысячелистник- Настой улучшает кровь, отвар используют для возбуждения аппетита. Хорошо заживляет раны. Можно заваривать в чай хоть каждый день. Используют в косметологии. 

Мать – и – мачеха - Применяется при заболеваниях дыхательных органов, катаре верхних дыхательных путей, воспалении легких, бронхиальной астме, ангине. При выпадении волос – 3 раза в неделю мыть голову отваром. 

Брусника - Пьют морс при простуде от температуры, при болезнях почек. Используют листья и плоды. 

3. Воспитатель: Молодцы, ребята. Вот у нас с вами и получился травник с картинками и описанием, как растение используют. 

Давайте теперь немножко поиграем. Представьте себе, что мы с вами сейчас- лепестки одного цветка, который сначала бывает желтым, а потом превращается в белый. Догадались, что это за цветок? (Дети: одуванчик) 

Физминутка «Белый одуванчик»

Белый одуванчик на солнышке блестит

И легкою пушинкой по воздуху летит. 

(Дети стоят в узком кругу, спиной к центру, взявшись за руки и подняв их вверх – одуванчик. Ветерок подул – пушинки разлетаются по группе, затем собираются вместе. 

4. Воспитатель: А сейчас я вас приглашаю на стульчики. Сегодня я хочу рассказать вам о лекарственных кустарниках. Кто знает, чем трава отличается от кустарника? (Кустарники растут семьей, а трава по одной травинке. У кустарников толстый стебелек, а травинки- тонкий) 

Воспитатель: Правильно. Давайте посмотрим, какие лекарственные кустарники растут в нашем крае (Воспитатель показывает презентацию «Лекарственные кустарники», комментируя картинки) .

5. Воспитатель: У меня есть плоды лекарственных кустарников. Попробуйте отгадать, что это? (Дети смотрят сушеные и мороженые плоды, отгадывают название: шиповник, малина, красная и черная смородина, клюква). Давайте мы заварим витаминный чай (Воспитатель с помощью детей заваривают чай из плодов в чайник). Такой чай называют фиточай. Пока наш фиточай заваривается, скажите, пожалуйста, какие лекарственные растения вы будете заготавливать летом? (Дети называют запомнившиеся травы и кустарники). Хорошо. Ну а теперь давайте угощаться витаминным фиточаем (воспитатель разливает детям и гостям чай.) 

КОНСПЕКТ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ НА ТЕМУ: 

«ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ – СРЕДСТВА ОЗДОРОВЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА».

Воспитатель:
Краснова Е.И

Цель:1. Развивать познавательную активность детей в процессе формирования представлений о лекарственных растениях; о правилах их сбора, хранения и применения. Развивать экологическое мышление в процессе исследовательской деятельности, творческое воображение. 
2. Экологическая игра «Узнай целебную траву».

Цель: Развивать экологическое мышление в процессе мыслительной деятельности, творческое мышление.

Развивающая среда: иллюстрации с изображением лекарственных растений: одуванчик, крапива, подорожник, тысячелистник, валериана,  ромашка; засушенные растения; отвары трав,  картинки зверей или игрушки; гербарий «Растения нашего края».

Содержание.

Воспитатель предлагает детям отправиться в царство растений, загадывает загадки, отгадав которые, дети узнают, какие это растения:

Ах, не трогайте меня,

Обожгу я без огня.

                             (Крапива).

Рос шар бел, дунул ветер – 

Шар улетел.

                            (Одуванчик).

                     Нарядные платьица,



Жёлтые брошки,



Ни пятнышка нет



На красной одёжке.

                                      (Ромашка).



Каждый лист мой любит тропки



У обочины дорог.



Он однажды людям добрым



Раны вылечить помог. (Подорожник).


Как называются эти растения? Для чего они нужны человеку? Давайте побольше узнаем о лекарственных растениях.


 Издавна люди замечали, что больные животные уходят, чтобы найти какую-то траву, съев которую, они выздоравливали. Так и человек стал искать помощи у разных растений.


Посмотрите на это растение (картинки или засушенные растения). Его можно встретить на лугах, и лесных опушках, и называется оно – тысячелистник. Посмотрите на его листья. Подумайте, почему он так называется. (Каждый лист состоит из множества крохотных листков и у каждого листика – ажурные края). Тысячелистник – лекарственное растение. Его используют для остановки кровотечения, для улучшения аппетита.


Воспитатель предлагает посмотреть на другое растение. Кто знает, как оно называется? Почему оно так называется? Подорожник растёт вдоль дорог. Листья его упругие, с прочными прожилками, густой пучок корней, который надёжно укрепляется в почве, стебелёк с соцветием. Они тоже жёсткие и упругие. Вот и не боится подорожник вытаптывания, от которого страдают другие растения.


Подорожник – великий путешественник. Приклеившись к ногам людей, он без труда перебирается в другие места. Подорожник называется зелёным бинтом. Если разобьёшь коленку, сорви лист подорожника, очисти от пыли, затем немного поцарапай поверхность листа, чтобы выделился сок, и приложи его к ране.

О каком растении говорят, что оно жжёт? Правильно, это крапива. Но почему же всё-таки крапива обжигает?


На листьях и стеблях растения имеют особые волоски. Каждый волосок – как игла шприца. Внутри волосков – едкая жидкость. Дотронулся – получай уколы. Листья крапивы богаты разными полезными солями и витаминами. Из крапивы готовят щи. В крапиве содержаться вещества, убивающие микробы, она хорошо останавливает кровь. А ещё она укрепляет волосы. Из неё делают бумагу, мешковину. В стеблях этого растения очень прочные волоски.


Все эти лекарственные растения произрастают во многих районах нашего края.



Есть много трав полезных,



На земле страны родной,



Могут справиться с болезнью



Ромашка, мята, крапива

          

Подорожник, ландыш, зверобой.


Физкультминутка «Дождик, лей веселей».



Дождик, лей веселей!



Тёплых капель не жалей



Для лесов, для полей.



И для маленьких детей,



И для мам, и для пап.



Кап – кап! Кап – кап!


Как вы думаете, где и когда собирают лекарственные травы? Как правильно их сушить? Цветки собирают, когда растение цветёт. Корневища – поздней осенью, когда плоды уже осыпались. Собирают в сухую погоду.


 Воспитатель предлагает поиграть в больницу. Так как доктор Айболит занят на вызовах, то лечить зверей будете вы.


1. У нашего Мишки болит горло. (Дети советуют). Очень полезен отвар ромашки.


2. А у нашей Лисички простуда – очень полезен отвар мать-и-мачехи, чабреца.


3. У обезьянки нет сил. – Ей поможет отвар шиповника, зверобоя, боярышника.


Давайте сделаем отвары их лекарственных трав, и нашим зверькам  станет намного легче. Детей воспитатель угощает витаминным чаем.
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