Физкультурное занятие с детьми старшей группы «Гора Чабырлы»
   Программное содержание:
     - создавать и сохранять у детей интерес к играм; 

     -совершенствовать технику ходьбы ( мелким шагом, скрестным шагом, в приседе) и бега ( 
     врассыпную, с остановкой по сигналу);
     - способствовать развитию у детей активности самостоятельности; 

     - развивать слуховое внимание и координацию движений; 

     - воспитывать любовь к родине, гордость.

             Материал к занятию: гимнастические палки на подгруппу детей, флагшток с лентами, обручи  

      по количеству детей. 

                                                      Ход занятия 
             Вводная часть.

             Воспитатель ( обращаясь к детям). Сегодня мы с вами еще раз побываем в древней чувашской 
       легенде о богатыре Улыпе. Называется это легенда «Гора Чабырлы».

             Ходьба обычная, мелким шагом, в приседе, скрестным шагом. Бег в колонне по одному,  

       врассыпную, с остановкой по сигналу, ходьба в чередовании с прыжками.

               Воспитатель. В далекую, незапамятную старину на берегах Свияги жил Улып. Тогда там и 
       леса росли гуще, и деревья были выше. Трава и та была такая, что в ней всадник мог скрыться.  

       Звери, водившиеся в степях и лесах, тоже были крупнее. Однако же крупнее и сильнее Улыпа –
        великана никогда не было.
                Жил в пределах той земли 
                Улып -батырь многодум;

                Различал врагов вдали

                Острый взгляд, пытливый ум.

                Землю мирную сберечь

                Смог его могучий меч.

              Основная часть.

              Подвижная игра «Богатырь». Игроки разбиваются на пары. На земле чертим   круг диаметром 

       3-4 м. Игроки становятся в середину и берутся за палки. По сигналу  ведущего игроки выталкивают  

       друг друга из круга, с силой нажимая на палку. Игрок, наступивший на линию круга или 
       вытолкнутый из круга, считается проигравшим. Игроки выталкивают друг друга в течение  

        установленного времени, например, 1 минуты. Игра повторяется 3 раза.

                Воспитатель. Однажды Улып решил отдохнуть после охоты. Остановился он на берегу Волги.

                Подвижная игра «Море волнуется». Среди игроков выбирают ведущего. Остальные берут 
       обручи, раскладывают их по кругу, и встают в них. Ведущий  ходит вокруг игроков и 
       приговаривает: «Море волнуется, море волнуется…». При этом он касается рукой игроков. Игроки, 
        до которых  дотронулся ведущий, идут за ним, повторяя все его движения. Неожиданно ведущий  

        говорит: «Море успокоилось!» - и занимает любой из обручей. Остальные игроки тоже занимают 
       свободные домики. Игрок, оставшийся без домика, становится ведущим, Игра повторяется 4 раза.
              Воспитатель. Вытряхнул Улып пыль с одежды и начал умываться. Одной рукой он черпал 
        воду из Волги, а по другой руке вода стекала в Свиягу. ( Дети выполняют движение,  как черпают
        воду). Да так много воды натекло, что Свияга разлилась. Захотел Улып прилечь, глядит-  кругом
        сыро. Тогда он поднялся на гору Пушчу, что возвышалась между Волгой и Свиягой. Сделал себе  

        шалаш из деревьев и лег отдохнуть. Чтобы его из речки вода не затопила, взял да и повернул русло,
        по которому текла Свияга в другую сторону.

               Игра – соревнование «Круговорот». В игре участвуют две команды. Игроки обеих команд 
        строятся в две колонны. По сигналу  ведущего игроки, стоящие в колонне первыми, 
        поворачиваются ко вторым игрокам. Игроки обхватывают друг друга за пояс и начинают 
        кружиться. Потом к ним по очереди присоединяются остальные игроки. Игроки кружатся, не 
        останавливаясь до тех пор, пока последние игроки команд не присоединятся к ним. Побеждает та 
         команда, игроки которой быстрее другой организовали круговорот. Игра повторяется 3 раза.

              Воспитатель. Покончив со всеми хлопотами, Улып, наконец, лег отдыхать. Как и все великаны, 
         спал он долго. Улып спит, а мы будем охранять его сон.
              Подвижная игра «Сторож». Игроки рисуют круг диаметром 2-3 м. В центре круга    

         устанавливают шест с ленточкой. Один из игроков выбирается сторожем, он выходит в круг и 
        охраняет шест. Сторожа выбирают считалкой:

               Ать-два в сапогах,

               Командир-то наш в лаптях.
            На расстоянии 6-7 м от круга чертят линию. Игроки встают за линию лицом к кругу. Ведущий
         говорит: «Вперед!» - и игроки бегут к шесту. Они стараются дотронуться до шести рукой, а сторож  

         их ловит. Сторож может ловить игроков только тогда, когда они вбегают в круг. Осаленный    

         становится сторожем. Победителем становится игрок, который дотронулся до шеста и остался 
         неосаленным. Игра проводится 4 раза.
              Заключительная часть.

              Воспитатель. Богатырь еще спал, как на него напали пришедшие из южных степей враги. 
         Поднялся он во весь свой рост, махнул правой рукой – смахнул половину вражеского войска в  

         Волгу, махнул левой – вторая половина в Свияге оказалась. Бросил Улып горсть земли - из нее 
        образовалась целая гора. Гору эту назвали Чабырлы.
                Дыхательная гимнастика «Гора». Встать прямо, поднять руки вверх, потянуться насколько 
          возможно, сделать глубокий вдох. Опустить корпус вперед- вниз, согнув ноги в коленях, 
          расслабленно опустить руки до самого пола, сделать глубокий выдох.

                Хороводная игра « Гора Чабырлы». Среди игроков выбирают ведущего – Улыпа. Остальные  

           встают в круг и берутся за руки. Улып ходит за кругом. Игроки идут по кругу и поют:

                 Гора – горушка, 

                 Высотой до небушка.

                 Как по той, по невысокой

                Улып шел, песню пел

                О Свияге, о тихоструйной, 

                О волге, о матушке, 

                О родной земле, сторонушке.

            Игроки поднимают руки.  Улып входит в круг и исполняет национальный танец. Игра 
            проводится 3 раза.

            Воспитатель: Легенда «Гора Чабарлы» рассказывает о силе и подвигах Улыпа – великана в те 
         давние времена, когда он жил вместе с чувашским народом
                         Вечен край лесов, полей, 

                         Где живется все светлей.

                         Край задумчивых лугов –

                         Наша радость и любовь!

                         Солнце здесь ласкает всех, 

                         Звонок быстрых речек смех;

                         В поле синь и благодать – 

                         Даже трудно описать.

            Воспитатель. Наше путешествие по чувашской легенде закончилось.

        Заключительная ходьба по залу.

