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I Введение
Без пищи человек может прожить порядка 50 дней, а без воды с вероятностью в 100% умрет уже через пять дней. Медицинские эксперты подсчитали, что при потере влаги в размере 6-8% от веса тела человек впадает в предобморочное состояние, при потере 10% — начинаются галлюцинации. Если же недостаток воды составит 12-20%, то наступает неизбежная смерть. Даже когда человек не испытывает явного чувства жажды, он должен постоянно поддерживать в норме водный баланс организма. В зависимости от погоды, влажности, климата и рода занятий в день человек теряет порядка двух-трех литров воды. Только в процессе дыхания организм теряет почти пол-литра воды ежедневно. Очень важно, чтобы потери воды вовремя восполнялись, ведь большинство жизненно важных органов по большей части состоят из воды, поэтому при ее недостатке не могут правильно функционировать. К примеру, мозг человека на 75 % состоит из воды, печень — на 69%; мышцы — на 70%; кости — на 20—30%. Содержание воды в почках доходит до 82%, а в крови — до 85%.Разумеется, часть необходимого соединения H2O человек получает с пищей, но это лишь малая часть того, что нужно человеку. 
Суточная физиологическая потребность взрослого человека в воде рассчитывается по следующей схеме: 35—45 г воды на один килограмм веса. Иными словами, человеку весом 60 кг нужно ежедневно выпивать примерно 2,1—2,7 л воды. Малышам до полугода воды требуется в 4 раза больше. Итак, человек для поддержания здоровья и хорошего самочувствия должен потреблять не менее 2,5 литров воды в день. Причем воды качественной и чистой, ведь только такая вода будет полезной для организма.
· Вода позволяет дышать. Вода увлажняет кислород, которым дышит человек.

· Вода дает энергию. Вода помогает организму усваивать питательные вещества, участвует в обмене веществ и способствует преобразованию пищи в энергию. Потребление достаточного количества воды способствует улучшению работы мозга и повышает работоспособность человека. И напротив, обезвоживание может стать причиной головных болей и головокружений.

· Вода способствует похудению. H20 активно участвует в процессе обмена веществ, а именно, позволяет уменьшить жировые накопления, таким образом, снижая вес человека. Мнение, будто вода удерживает вес, ошибочно.

· Вода очищает. Она не только средство внешнего очищения во время гигиенических процедур, но и способствует очищению внутреннему, выводя различные отходы из организма.

· Вода защищает. Она предохраняет организм от перегревания, регулируя температуру тела, смазывает суставы и защищает другие жизненно-важные органы.

· Вода дает здоровье. Ученые доказали, что правильное употребление качественной воды сводит на нет мигрени, ревматические боли и боли в спине, а также понижает уровень кровяного давления и количество холестерина в крови, тем самым уменьшая вероятность сердечного приступа. Чистая питьевая вода в достаточных количествах – одна из лучших профилактик камней в почках.

Цель: определить  качество и  количество употребляемой нами воды.
Задачи: 

1. Провести анализ качества питьевой воды, заполнить таблицу «Результаты анализа питьевой воды».

2. Дать краткую характеристику источника воды в нашем доме,  определить  расход в  течение   суток на изготовление пищи  и  бытовые нужды, а  также общий расчет на человека.    
Методика работы: наблюдение, сравнение, интервьюирование, умение производить расчеты.
Время проведения исследования: май-декабрь2010г.

                                                          II   ХОД РАБОТЫ

1. Определение качества питьевой воды: 
1.1Гигиенический анализ воды
Для анализа брала пробы воды и определила цвет, прозрачность, запах, наличие посторонних примесей. Для проверки наличия посторонних примесей воду отфильтровала. Определила запах воды  следующим образом. Брала пробу воды, взболтнула ее и, открыв пробку, определила запах. Для усиления запаха 100 мл исследуемой воды налила в колбу, накрыла стеклом, подогрела до 50-60° С, после чего колбу сняла с огня, воду взболтнула, сняла стекло, определила характер запаха и сравнивала его с данными, приведенными в таблице. В норме вода должна быть чистой, бесцветной, прозрачной, не содержащей посторонних примесей.

Результаты исследования воды в нашем доме можно оформить в виде таблицы. 
Результаты гигиенического анализа воды

	Цвет
	Прозрачность
	Наличие

посторонних
примесей
	Запах

	бесцветная
	прозрачная
	нет
	нет


1.2 Определение интенсивности запаха воды
Определение интенсивности запаха воды
	Описательное определение
	Балл
	Интенсивность запаха

	Запах совсем не ощущается
	0
	Нет

	Запах обычно незаметный, но обнаруживается привычным наблюдателем
	1
	Очень слабый

	Запах обнаруживаемый, если обратить на него внимание потребителя
	2
	Слабый

	Запах      легко      улавливаемый,       вызывает неодобрительный отзыв о воде
	3
	Заметный

	Запах,    обращающий    на    себя    внимание, заставляет воздержаться от пит>3я
	4
	Отчетливый

	Запах      настолько      сильный,      что      вода совершенно непригодна для питья
	5
	Очень сильный


Вывод: Вода в нашем доме соответствует гигиеническим требованиям и не имеет запаха.                                                                                                                     
3.Норма потребления воды членами семьи в течение суток
Наша семья Мурайкиных состоит из 6 человек.
	ФИО
	Степень родства
	профессия
	возраст
	Вес

(КГ)
	Физическая активность
	Потребле-

ние воды

(л)

	Мурайкин Андрей Валерьев.
	папа
	предприниматель
	39л
	76
	средняя
	2,5

	Мурайкина Надежда Геннадьев.
	мама
	предприниматель
	36л
	65
	средняя
	1,5

	Мурайкина Анна Спиридон.
	бабушка
	пенсионерка
	70л
	60
	низкая
	1,8

	Мурайкина Екатерина 
	сестра
	ученица 8 класса
	13л
	35
	средняя
	1,5

	Мурайкин Геннадий
	младший брат
	
	1,5

года
	10
	высокая
	1,0


Я ученица 5 класса, мой вес32кг, физическая активность – средняя, за сутки я потребляю 1,5 литра воды. за сутки наша семья  должна потреблять всего- 9,8 литров воды. А у нас только для приготовления завтрака, обеда и ужина  для всей семьи тратится всего -16 литров воды.
Вывод: Вода  тратится  для потребности организма больше в нашей семье на 6 литров
4.Расход воды на другие потребности семьи.
Вода  расходуется для  мытья посуды, машины,  бани, домашних животных, для уборки двухэтажного дома.
Повседневно для организма:                                     
	Для варки завтрака
	                  3л

	Для варки обеда  
	                  8л

	Для варки ужина
	                  5л


Для поддерживания чистоты:
	Для каждого члена семьи
	               20л(6 членов семьи)

	Для мытья  посуды
	                20л


Для домашних животных:
	Для варки еды для домашних животных
	                40л

	Для питья животных
	               100л


Дополнительно (обычно по выходным):
	Для мытья машины
	           60л (3 машины)

	Для бани 
	                315л

	Для уборки
	40л (с учетом мытья полов)


Вывод: Наша   семья в день тратит всего 516л воды, а в выходные дни- 831л
Итак:
 3+8+5+(20*6)+40+100+20+(60*3)+315+40=831л   в день. 
831*7=5818л  в неделю.
5818*4=23272 в месяц

831*365=303315в год

831*263=218553 в день уходит по всей д. Мочеи

218553*7=1529871л в неделю  уходит по всей д. Мочеи

1529871*4=6119484л в месяц уходит по всей д. Мочеи
6119484*365=2233611660л в год по всей д. Мочеи

831*17=14127л в день уходит по улице Шоссейной
14127*7=98889л в неделю уходит по всей улице Шоссейной
98889*4=395556л в месяц уходит по всей  улице  Шоссейной

14127*365=5156355л в год уходит по улице Шоссейной.
Выводы и предложения:
1.Мы используем воду из колодца, но в дом попадает через кран. Для экономии воды нужно поставить  счетчик.

2.Можно экономить воду при уборке дома и мытье машины.
ПРИЛОЖЕНИЯ

                                                                                                 Приложение№1
Норма потребления воды человеком в течение суток

	Вес человека, кг
	Суточная потребность в воде, л

	
	Низкая физическая активность
	Средняя физическая активность
	Высокая физическая активность

	30
	1,20
	1,50
	1,80

	40
	1,35
	1,75
	2,05

	50
	1,55
	2,00
	2,30

	60
	1,85
	2,30
	2,65

	70
	2,20
	2,55
	3,00

	80
	2,50
	2,95
	3,30

	90
	2,80
	3,30
	3,60

	100
	3,10
	3,60
	3,90


Указанные параметры носят оценочный характер. Суточная норма потребления воды является индивидуальным параметром каждого человека.
Данные в таблице приведены с учётом потребления воды для питья и приготовления пищи.
                                                                                                         Приложение№2

                                        Пути поступления воды в организм 

Обратите внимание, что воду в чистом в виде (напитки или жидкая пища) взрослый человек в среднем потребляет 47% суточной нормы. Оставшаяся часть воды — 39% суточной нормы — поступает в организм с пищей. Возможно, Вы никогда не задумывались, но в хлебе содержится около 50%, в кашах — 80% воды, рыбе — 70%, в мясе — 60%, в фруктах и овощах — до 90% воды. В среднем, «сухая» еда на 50—60% состоит из воды.
И, наконец, небольшое количество воды, в виде 3%, образуется непосредственно в организме в результате биохимических процессов.

                                                                                                               Приложение№3

Пути выведения воды из организма
Большая часть воды удаляется из организма через почки — приблизительно 48% от всего объема, а также при выделении пота — 34%. Оставшаяся вода покидает организм при дыхании — 13% и через кишечник — 5%.

График путей выведения воды, %
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