Занятие на тему  « Пейте пиво пенное, будет жизнь отменная»

Цели:

-изучить мифы и реальные факты, касающиеся пива, как алкогольного напитка;

-выработать критическое отношение к употреблению алкоголя на примере пива.

1).Нарисуйте в виде рисунков, плакатов, листовок, какое место занимает пиво в жизни жителей села Красные Четаи. (обсуждение в группах)

2).Напишите 3 «за» и «против» темы нашего занятия.

Итак, мы замечательно поработали, и каждая группа представила свое видение проблемы.

Ни для кого не секрет, что в последнее время мы являемся свидетелями бурного расцвета пива в нашей жизни. Однако Российские медики начали бить тревогу: на арену жизни выходит такое социальное явление как пивной алкоголизм. На сегодняшний день информация о пиве обширна, однако в ней явно выделяются две ключевые линии «за» и «против» этого напитка. Какова же реальность?

Проводится инсерт.

1. Пиво очень питательно и калорийно.

Это заблуждение. Пиво способно 100% заставлять организм усваивать пищу. И даже простая вобла или незамысловатые сушки пойдут в откладывание жира

2. Пиво делают из хмеля.

Это неверно. Пиво производят из ячменя. Ему дают прорасти, затем прожаривают, чтобы выделился солод. Солод в свою очередь смешивают с водой. Смесь называют суслом, оно бродит благодаря пивным дрожжам и только после этого добавляют цветки хмеля.

3. Пиво не алкоголь.

Безусловно, пиво не алкоголь, но и водка – это тоже не алкоголь, а его 40% раствор. В пиве содержание алкоголя может быть от 0 до 10%.Среднее содержание алкоголя равняется 3,5-5% и это означает, что при употреблении бутылки водки или 8 бутылок пива в организм попадает равное количество алкоголя.

4. Пиво полезно для здоровья человека.

Это неоднозначно. Несомненно, у пива имеется ряд плюсов. В нем содержится много витаминов группы В (В1,В2,В6,В12),РР, небольшое количество витамина  С и минеральные вещества. Однако, в пиве присутствуют фитоэстрогены, которые могут оказывать гормональное воздействие и содержит биогенные амины, которые могут быть причиной развития головных болей и поражения почек.

В качестве стабилизатора пены используют кобальт, являющейся серьезным токсическим веществом. Он вызывает патологические изменения в сердце, пищеводе, желудке. Потребление пива может быть связано с возникновением рака толстой кишки.

5. Употребляя пиво невозможно стать алкоголиком.

Неверно. Чем раньше подросток начнет пить пиво, тем быстрее попадет в пивную зависимость. В Чехии - 75% алкоголя потребляют в виде пива, в Англии - 65%, в Германии - 60%, в Бельгии - 55%, в Новой Зеландии - 45%.

6. Пивной алкоголизм не страшен.

Этанол, входящий в состав алкоголя, в организме здорового человека окисляется ферментом  алкогольдегидрогеназой. Он вырабатывается в печени.

Ученые условно делят человечество на две группы: людей с высокой активностью АДГ(80%) и низкой активностью (от 5 до 20 %) Биохимическая система чувашского населения по отношению к этанолу имеет некоторый генетический «изъян», передающийся по наследству. Поэтому чувашское население предрасположено к алкоголизации, а это значит, что здоровье нации находится под прицелом пива.

3) Заполняется кластер «Мое отношение к пиву: «за» и «против»

	Аргументы «за»
	Аргументы «против»

	1.

2.

3.

4.

5.
	1.

2.

3.

4.

5.


4)  Последствия употребления пива:

-изменения в нервных клетках: (набухание нейронов, образование  клеток- теней»);

-уменьшение удельной плотности нейронов;

-уменьшение митохондрий в клетке;

-исчезновение аппарата Гольджи;

-изменения в пищеводе и желудка;

-некрозы в сердечной мышце;

-хронический гепатит.

5) Придумать антирекламу на пиво (работа в группах)

6) Вывод: над известной строкой: «Пейте пиво пенное…», - стоит задуматься каждому здравомыслящему человеку.

 Вместе с «Волной здоровья» в декабре 2009 года в Чувашии проходила акция «Россия против табака». Эта акция не осталась без внимания среди учащихся, учителей и родителей Красночетайской СОШ. Для учащихся 9-11 классов, родителей и учителей было проведено занятие «Барабаном и законом по сигаретам».

«Барабаном и законом - по сигаретам»

Цель:

-Предоставить правдивую информацию о курении, влияние никотина на организм

-Развивать критическое мышление к курению.
II. Социоконструкция: Обсудите в группах и покажите в виде рисунков, плакатов как влияют сигареты на здоровье человека и ответьте анонимно на следующие вопросы:

1) Курите ли Вы? 

2) Какие химические вещества содержит табачный дым?

3) На какие органы влияют эти химические вещества?

4) Какой % подростков и взрослых курят?

А теперь давайте обратимся к статистике. По данным статистики с1985-1995 г. в странах с низким доходом курили 51% мужчин и 6% женщин, в странах с высоким доходом курили 39% мужчин и 22% женщин, а в России - 81% мужчин и 30% женщин от численности населения старше 15 лет. В настоящее время в России курят 65% - мужчин, 25% женщин и почти треть всей учащейся молодежи.

III. Мозговой штурм. Теперь давайте обсудим причины курения / отказа от курения подростков. (Групповая работа и обсуждение)

	Причины курения
	Причины отказа от курения

	
	


Давайте обратимся к медикам, что они нам скажут по поводу курения.

IV Мини – лекция /учащиеся проводят инсерт/
Научными исследованиями показано, что курение сигарет является фактором риска для нескольких тяжелых хронических заболеваний, включая рак легких, коронарную недостаточность сердца, эмфизему и бронхит. 90% рака легких приходится на курильщиков. Исследование показали, что каждая выкуренная сигарета, уносит 6 минут жизни человека. Курение в среднем сокращает жизнь мужчин на 19 лет, а женщин - на 16. Сигареты опасны, потому что содержат или выделяют при горении ядовитые вещества. Это - смолы, никотин,  мышьяк, ацетон, аммиак, формальдегид, никель, фенол, полоний, цианид, винил-хлорид, угарный газ. Угарный газ является ядовитым веществом, которое снижает способность крови насыщать клетки организма необходимым количеством кислорода. Некоторые специалисты считают, что курение табака может привести к употреблению других наркотиков.

Заполняется таблица (ЗУХ)

	Знал о сигаретах
	Узнал новое
	Хочу знать

	
	
	


Учитель: Итак, мы замечательно поработали, и каждая группа представила свое  видение проблемы. Доказано, что сигареты содержат более 4000 химических веществ и соединений. Давайте рассмотрим эти вещества, и где в быту они применяются. (Групповая работа и обсуждение)

	Вещества
	Применение

	1.Мышьяк

2.Никотин

3.Ацетон

4.Аммиак

5.Кадмий

6.Формальдегид

7Никель

8Полоний

9Цианид

10Фенол

11Винил - хлорид
	Яд для крыс

Отрава для насекомых

Важный элемент красок и жидкости для снятия лака

Чистящее средство в хозяйстве

Содержащееся в масляных красках вещество

Применяется для бальзамирования трупов

Применяется в гальванизации

Радиоактивные отходы

Яд для крыс

Для изготовления пластмассы

Входит в состав мешков для мусора


Учитель: А теперь  давайте вспомним, как влияет курение на системы органов? (работа в группах) Предполагаемый ответ.      

Влияние курения на органы и системы органов

	Продукты сгорания табачного дыма
	Нарушения в организме

	1.Угарный газ
	Болезни сердца

	2.Синильноя кислота
	Нарушения всего организма

	3.Стирол
	Нарушения слуха

	4.Канцерогенные смолы
	Повреждение зубной эмали, воспаление слизистых оболочек рта

	5.Никотин
	Атеросклероз, поражение нервной системы, зрения, заболевания ЖКТ, рак легких

	6.Радиоактивный полоний
	Болезни крови, рак легких

	Нервно- сердечные яды
	Болезни сердца, нервно- психические заболевания


V.  Упражнение  «Прокуришь ли ты деньги? » (Работа в группах).

Пачка сигарет стоит примерно от 7 до 20 рублей. Если выкуриваете полпачки сигарет в день, подсчитайте, сколько уходит денег в неделю, в месяц, за полгода,

-в год,

-за годы совместной семейной жизни.

А если выкуривать целую пачку сигарет в день? Вместе подумайте, что полезного можно купить на эти деньги?

Сделайте вывод.

На заключительном этапе группы работают с таблицами. После этого каждая группа представляет результаты своей работы.

                                                   Мой выбор – не курить

	Аргументы «за»
	Аргументы «против»

	
	


� см.: Н.В.Борисова, Л.Ф.Шатохина Интерактивные методы обучения здоровью. Москва, 2005.





