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Цель: 

1. Формирование среди детей, подростков устойчивого интереса к здоровому образу жизни.

2. Формирование ценностей собственного здоровья и здоровья окружающих.

3. Пропаганда духовно-нравственных ценностей.

Актуальность проекта:

По самым скромным подсчетам, в стране ежегодно совершается 3 миллиона абортов. Однако, на многих, пожалуй, эта цифра не производит впечатления, ибо аборт в их сознании – рядовое событие. Удивляться тут нечему – у нас не ведется широкой просветительской работы, объясняющей, что такое аборт, а чего не знаешь, того, как бы и не существует. А главное – это желание людей обмануться, убедить себя в том, что они не совершают ничего дурного, а поступают «как все». Просто устраняют досадное, «не ко времени» обстоятельство.

План действий:

А) Рассказ учителя.

Б) Демонстрация фрагмента видеофильма «Внутриутробное развитие человека».

В) Выступление учащихся по месяцам внутриутробного развития.

Г) Знакомство со статистикой.

Д) Мозговой штурм «Методы контрацепции».

Ж) Чтение стихотворений «Через год… после моей гибели».

З) Знакомство с досье «Быть человеком». Показ зародышей человека (наглядность).

Е) Выступление гинеколога Красночетайской ЦРБ.

Инновации:

1. Мозговой штурм.

2. Использование ИКТ.

Аудитория: 

Данный проект осуществлен среди учащихся 9-11 классов. Родителей учащихся 9-11 классов на родительских собраниях. На совещании директоров и заместителей директоров по воспитательной работе школ района

Статистика, статистика, статистика…

1) В России ежегодно прерывают беременность почти 5000 девочек – подростков до 15 лет.

2) В России на 100 родов приходится больше 200 абортов.

3) Каждая третья россиянка в возрасте до 24 лет и  80%до 44 лет сделала хотя бы один аборт. 

4) В результате абортов и инфекций, передающихся  половым путем, около 17%  супружеских пар в нашей стране бесплодны и не могут иметь детей.
5) Ежегодно аборт уносят 2,5 млн. несостоявшихся жизней. Каждые 2 беременности из 3 наступивших заканчиваются искусственным прерыванием.

6) Только в 2004 году по данным Президентского перинатального центра, беременность прервали более 1860 девушек в возрасте от15 до 19 лет. В прошлом году ситуация немного улучшилась – на 400 человек меньше.

Говоря иначе, на тысячу девочек – подростков (в 2005 году в республике их насчитывалось 61 тысяча) приходится 23,9 аборта. Для сравнения этот же показатель, но уже среди женщин от 15 до 49 лет, в прошлом году составлял 45,9. А вот другие цифры, из категории «до 14 и младше»: в 2003 – м – 11 абортов, в 2005 –м – пять.
Литература: «Советская Чувашия» 30 март 2006 год.

Мозговой штурм « Методы контрацепции» (30 мин.)
Ведущий предлагает участникам разделиться на группы КО по пять человек.

Каждой группе предлагается, используя  схему строения половых органов и знания физиологии половой системы, создать схему возможных препятствий оплодотворению. На работу КО отводится 10 минут. Затем каждая группа докладывает результат работы, все схемы обсуждаются, и вырабатывается одна принципиальная схема возможных методов контрацепции.

В результате должны быть следующие методы контрацепции:

1) барьерный и химический

2) гормональный

3) хирургический

4) ВМС

5) физиологический

6) прерванный половой акт

7) отказ от секса

Аборт является средством прерывания беременности, а не предохранением от нее.

Занятие проводится со старшеклассниками в школе.

Оборудование : видеофильм «Внутриутробное развитие человека » , эпидиаскоп, аудиокассета с музыкальными записями (И.-С. Бах «Ми-бемоль прелюдия», С. Рахманинов «Весенние воды», В. Моцарт «Реквием», Morricone “Chi Mai”, Ф. Шуберт «Аве Мария», фонограмма песни «Мама» А. Бровкиной, песня «Прекрасное далеко»), репродукции картин Рафаэля («Сикстинская мадонна», «Мадонна Конестабиле», «Мадонна ди Фолиньо» , «Мадонна Альба» , «Мадонна дела седиа»), таблица «Развитие зародыша в матке», плакаты с эпиграфами:

О детях, находящихся еще в утробе матери,

                               Как следует веду о том я речь,

                               Дитя в утробе матери беречь…

                                                               Али Ибн Сина, 980-1037гг.

Я не дам никому просимого у меня

                              Смертельного средства и не покажу пути

                              Для подобного замысла; точно так же

                              Я не вручу никакой женщине 

                              Абортивного пессария.

                                                                Из клятвы Гиппократа

Учитель. Сегодня мы поговорим о любви и сопереживании. Очень хочется, чтобы разговор помог вам в будущем принять правильное решение.

Ученик.

Из отношений чисто человеческих,

Дающих вездесущей жизни ход, 

Рождающих и радость, и кручины, --

Есть отношенья женщины с мужчиной,

А можно говорить наоборот.

Все остальное, если вам угодно,

От этих отношений производно.

                                                В.Федоров

Учитель. Давайте посмотрим, что происходит в организме женщины в период оплодотворения. Вот яйцеклетка готова к оплодотворению, она покидает разорванный фолликул и начинает движение по яйцеводу. В маточных (фаллопиевых) трубах происходит ее встреча с мужской гаметой – сперматозоидом (обычно одним). В результате их слияния образуется зигота, которая дает начало новой жизни.

(Демонстрируется фрагмент видеофильма «Внутриутробное развитие человека».)

Учитель. У меня в руках – дневник неродившегося ребенка. Я хочу познакомить вас с ним. (Негромко звучит музыка Morricone. Учитель читает.) 

1-ый месяц внутриутробного развития.

Через 2 дня после попадания в матку я внедрился в ее слизистую оболочку. Этот процесс шел 48 ч. На второй неделе у меня стали образовываться плацента (это орган, осуществляющий обмен веществ между организмом моей мамы и мной) и пуповина. Это система моего жизнеобеспечения. Уже на третью неделю у меня стала образовываться хорда. Позже она даст начало позвоночнику. У меня появились первые кровеносные сосуды. О радость! Я существую еще только 21 день, а у меня уже начинает формироваться сердце. Оно уже бьется! На последней неделе месяца появились зачатки ручек и ножек. А по форме я очень напоминаю ушную раковину.

Происходит закладка внутренних органов: кишечника, печени, почек. Я расту. Уже целых 4 мм!

2-й месяц внутриутробного развития.

Я еще не вижу окружающего меня мира, но мне кажется, что он распахнет мне солнечные двери навстречу прекрасной жизни. Мне кажется, что в этом мире так же уютно, как здесь, у моей мамы. У меня завершилась постройка плаценты. Я даже могу уже защитить сам себя от инфекций, так как у меня подключилась к работе вилочковая железа (тимус). Растут ручки и ножки, формируются пальчики. Какие они маленькие, даже странно! Возможно, когда-нибудь мои ручки будут играть на скрипке или нарисуют картину!

Мое маленькое сердце претерпевает ряд изменений: появились перегородки, и оно стало четырехкамерным. У меня развиваются мозг и эндокринные железы.

А еще хочу сообщить, что я, двухмесячный эмбрион, уже обладаю тактильной чувствительностью, я реагирую на давление, отстраняясь от него.

Уже через 7 мес. ты возьмешь меня, мамочка, на ручки! Я жду этого с нетерпеньем!

(Демонстрируется фрагмент видеофильма «Внутриутробное развитие человека».)

 3-й месяц внутриутробного развития.

 Я рад, что не разлучаюсь с мамой. Мамочка я не люблю, когда ты переживаешь. Твое настроение передается мне, и я тоже переживаю. Мама, я уже научился сжимать кулачки и поворачивать головку. Двигаю ножками и ручками. Забавно! Я умею открывать рот. И даже беру пальчики в рот! Да, жизнь прекрасна! Я люблю жизнь! Я хочу жить! У меня уже завершилось формирование рта и кишечного тракта, и представьте, сформированы оба полушария мозга.

…Мама, ты сегодня сказала, что меня скоро не будет. Но я уже многое умею: двигаю ручками и ножками. Я уже большой! Мама! Я не могу поверить, что ты хочешь меня убить, этого просто не может быть! Ведь я так люблю тебя! Ты сказала: «Аборт»! а что такое «аборт»? кто мне объяснит? Но это слово какое-то страшное… Я, кажется, начинаю понимать. О жизнь! Мама, как я хотел бы посмотреть в твои глаза, хоть напоследок! Врач, хоть ты не убивай меня! Почему это происходит со мной? Мама, может, ты передумаешь?

Ученик. Оставить или не оставить? – основной вопрос человечества, касающийся всего цивилизованного общества.

А между тем еще более 100 лет назад итальянский юрист Рафаэле Беллестрине сказал: «Самым верным доказательством, что некий народ дошел до крайней точки своего нравственного падения, будут те времена, когда аборт станет считаться делом привычным и абсолютно приемлемым».
Учитель. Аборт – это прерванная беременность, начиная с самых ранних ее сроков вплоть до 28 недель. У женщины во время беременности увеличивается сеть кровеносных сосудов, разрастается ткань молочных желез и т.д. аборт нарушает все эти процессы, что очень вредно для женского организма.

Ученик. 

Мама! Остановись!

Сохрани свое здоровье и меня.

Я хочу увидеть солнце, 

Услышать шум весеннего дождя.

За жизнь, тобою мне подаренную, 

Благодарен вечно буду я!
Второй ученик.

Остановись! Пусть он увидит солнце,

Услышит шум весеннего дождя

И будет в час счастливейшей бессонницы

Смотреть на звезды, глаз не отводя.
Тебе легко не дать ему родиться,

Тебя не станут за руки держать – 

Ведь он не сможет даже защититься,

Не может вскрикнуть, встать и убежать.
И разве не смогла б ты  поделиться

С ним миром, домом, лаской и теплом,

И если нужно, даже потесниться

И дать ему местечко за столом.
И, может быть, никто другой, а этот,

Чья жизнь на ниточке висит,

Окажется ученым иль поэтом, 

И целый мир о нем заговорит.

                                             Л. Щипахина

Учитель. Если бы кто-нибудь услышал его! Крик неродившегося ребенка. Но пленка, на которой запечатлено поведение эмбриона во время операции, нема. Видно только, как, предчувствуя угрозу, широко, словно в предсмертном вопле, открывает рот 12-месячный зародыш… Фильм снял в конце 80-х гг. ХХ в. С помощью ультразвуковой аппаратуры американский акушер-гинеколог Бернард Натансон. Он долгое время руководил клиникой, сам сделал несколько этих операций. Многие врачи , посмотрев фильм, навсегда отказались производить аборты. Пленка запечатлела, как тревожно мечется зародыш, чувствуя смертельную опасность, как бы пытаясь бежать от хирургического инструмента, как учащаются удары его сердца от 140 до 200 ударов в минуту.

Ученик. Врач Пауль Роквелл из Нью-Йорка так описывает аборт 8-недельного зародыша: «Зародышу было 2 мес. Я взял в руки плаценту и увидел, как в жидкости пузыря довольно быстро плавало микроскопическое существо мужского пола, зародыш был полностью сформирован. Кожа его была почти прозрачна, а на кончиках пальцев легко различались артерии и вены. Младенец плавал со скоростью один круг в секунду, как настоящий пловец. Когда плацента разорвалась, микроскопический человек лишился жизни».

Учитель. Как случилось, что профессионал вдруг задумался над этической стороной своего дела? Почему рутинная, обычная работа хирурга и нравственно-философская категория вдруг пересеклись, как в неэвклидовой геометрии пересекаются две параллельные прямые?

Я не сгущаю краски, не нагнетаю ужас, рассказывая о реакции эмбриона на аборт.

Когда начинается жизнь в эмбрионе? Является ли он на самом деле до 12 недель придатком к организму женщины, как утверждали некогда врачи, оправдывая аборты? Современная наука знает уже многое о жизни эмбриона. Большинство ученых считают, что невозможно определить минуту , начиная с которой зародыш становится ребенком, человеком. Уже с 18-го дня ощущаются удары сердца зародыша и приходит в действие его собственная система кровообращения.

Американский доктор Эрнст Хант пишет: «Оплодотворенная яйцеклетка не просто клеточная масса без особых своих собственных характеристик. Она на этой стадии не похожа ни на бутон цветка, ни тем более на зародыш живого рода. Это полностью и абсолютно есть жизнь человеческого существа, и она имеет ту же жизнь, какую имеет новорожденный младенец, дитя , подросток и зрелый человек».

Ученик. Согласно ведической философии  после аборта душа ребенка зависает между небом и землей, она не может вернуться туда, откуда пришла, и испытывает невероятные мучения. Она стремится к тому, что хочет каждый человек, - любить, наслаждаться жизнью, но не может, так как у нее нет физической оболочки. (Звучит «Реквием» В. Моцарта.)
Жестокие законы античного мира позволяли безнаказанно убивать ребенка. Гуманные законы нашего мира по существу делают то же самое.

Ученица. 

Слушайте! Это я: не родившийся ребенок.

Слушайте! Это я говорю.

Распахните глаза! 

Слушайте до конца.

Это я стучусь в ваши сердца!

Не пугайтесь!

Знайте: не раз потревожу я вас во сне!

Я не узнаю, как пахнут цветы?!

Как шумят тополя?

Я и землю не видел! 

Расскажите, какая она?

Как там птицы поют на земле без меня?

Как светлеет река

И плывут облака без меня?

Мне шагать по земле не дано,

Никогда не дано!

Никогда не разбудит оркестра печальная медь…

Только самое страшное, мама, 

Даже страшнее, чем смерть, - 

Знать, что птицы поют на земле без меня, 

Продолжается жизнь без меня.

И опять продолжается день !

Но меня уж нет!

Ученик.

Человека убили!

Крик истошный во мне.

Трудно жить мне на свете, 

Трудно слышать тот крик.

К человеческой смерти 

Я еще не привык.

Не однажды я видел,

Как о том не тужи,

Незаметную гибель

Человечьей души.

В нерожденном ребенке

Среди суеты

Мне угадывать страшно неживые черты.

Видеть это не в силах,

Стиснув зубы, молчу.

«Человека убили!»

Я вот-вот закричу.

Второй ученик.

И что-то вставало у горла,

Такое, о чем не сказать, - 

Ведь слово «ребенок» так горько 

Со словом «могила» связать.

Зародыш – тоже ребенок,

Его убивать – это грех!

И даже без слез неутешных –

Привычка уже, черт возьми! –

Мы ставим кресты на надеждах, 

Мы ставим кресты над детьми.
Учитель. Тема о вреде аборта актуальна. Необходимо во весь голос говорить о последствиях: о бесплодии, сепсисе, воспалительных процессах, выкидышах и мертворожденных детях. Жаль, что редко говорят о нравственном аспекте этой операции.

Ученица.

И только совесть с каждым днем страшней

Беснуется: великой хочет дани.

Закрыв лицо, я отвечала ей, 

Но больше нет ни слов, ни оправданий.

                                                     А.Ахматова
Учитель. Если бы внутриутробное развитие зародыша происходило без аномалий и не сопровождалось абортом, наступили бы роды – процесс покидания ребенком утробы матери.

(Звучит произведение С.Рахманинова «Весенние воды».)

Ученик. Своим появлением на свет мы обязаны нашим ласковым, терпеливым, строгим и чутким мамам. Мы благодарны, что они дали нам жизнь.

(Во время выступления учащихся демонстрируются фотографии матерей учеников.)

Ученица.

На свете добрых слов

Живет немало,

Но всех добрее и 

Нежней одно:

Из двух слогов.

Простое слово : «мама».

И нету слов роднее, чем оно.

                              И. Мазнин

Ученик.

О, как прекрасно это слово – мама! 

Все на Земле от материнских рук.

Она нас, непослушных и упрямых,

Добру учила – высшей из наук.

Да, слово «мама» издавна в народе

Возносят выше самых ярких звезд.

Родная мама, дорогая нянька,

Тебе несем мы в праздники цветы.

И в городе, и в малой деревеньке

Всего дороже ты нам, только ты.
Учитель. Материнство – священный долг женщины. Отрицать материнство – отрицать жизнь. Сколько радости, доверия, любви у малыша, который тянет ручонки к своей маме.

Ученица. Максим Горький сказал: «Без солнца не цветут цветы, без любви нет счастья, без женщины нет любви, без Матери – нет ни поэта, ни героя!»

(Звучит произведение Ф.Шуберта «Аве Мария».)

Учитель. Внимательно вглядитесь в картину Рафаэля «Сикстинская мадонна». (Демонстрируется репродукция картины.) Прекрасная молодая женщина с ребенком на руках легко ступает по облакам навстречу своей трагической судьбе. Мария должна отдать людям своего сына – маленького Христа – на страдание и муку. Она в последний раз любовно прижимает его к себе. Мария остановилась у границы двух миров – небесного и земного. В ее широко раскрытых глазах тревога. Прекрасные глаза матери печальны. 
Через год… после моей гибели.

Когда бросила мама меня,
Пес пришел, чтоб меня унести.

От зубов его спрятался я,

Убежал, чтобы душу спасти.

Когда кровного предал отец,

Черный ворон возник на пути.

Убежал я, почуяв конец,

Убежал, чтобы душу спасти.

Хоть мама меня предала,
В поле в том, что имеет глаза,

Нежно липа меня обняла,

Чтобы мне обо всем рассказать.

Когда кровного бросил отец,

Дуб в лесу мой поддерживал дух.

Мне шептал: «Не теряйся птенец»,-

Лес дремучий, имеющий слух. 

А сегодня исполнился год

После ангельской смерти моей,

Вольный ветер об этом поет

Поздним вечером в трубах печей.

Возвращаясь в родительский дом

Поздней ночью в весеннем саду

Словно филин, я вою о том:

Человеком сюда не приду.

Легкой ласточкой в ласковый сад,

В сад родительский я прилечу,

Каждой веточке крохотной рад – 

О себе я напомнить хочу.

Утром вышли и мать, и отец

В сад, где я среди веток и трав.

Ах, Узнайте меня, наконец!

Нет! Уходят, меня не узнав…

Неужели отцу не понять,

Что душа у меня все же есть,

 Как же не догадается мать,

Что она, словно ласточка, здесь…

Только Таня о чем – то своем

Все щебечет, щебечет опять,

Объясняясь чужим языком – 

И не смог я сестренку понять.

Мама нежно ее обняла, 

Учит пению – ласковый миг!

Я прислушался: песня плыла, 

Но, увы! Не родным был язык.

Вот отец ее к небу поднял,

Вся забота – о Тане одной.

Поучительно голос звучал,

Но опять был язык не родной.

Я дивился, тоскуя, любя,

Как могло наше слово пропасть?

Неужели, родное, тебя 

Тоже кинули в черную пасть?

Неужель ты, язык наш родной,

Затерялся, как леший, в лесу,

Неужель нас отдали с тобой

На съедение жадному псу?

Став травинкой, я к маме приник,

Как ласкался в сиянии дня,

Словно песня, звучал мой язык,

Только мать затоптала меня.

Обратившись в древесный сучок,

Обнимал я отца и молил,

Но он сына расслышать не мог

И на щепки сучок разломил.

Обернулся себе на беду

Ежевикой, сестренку маня, 

Словно ягоду волчью, в саду

Таня пнула ногою меня.

Счастьем, съеденным псом, я сейчас,

Позабыв навсегда вашу речь,

Вою – плачу, стараясь на вас

Страх и ужас ночами навлечь.
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