Исследовательская работа

на тему

 «Санитарно-гигиеническая роль фитонцидных растений» 

(Улянды В., ученица 11 класс)

I. ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время, в эру технического прогресса, появилось множество лекарственных препаратов, обладающих антимикробным действием. При их использовании обыкновенно не задумываются о том, какой вред они могут нанести здоровью. Создавая искусственные средства борьбы с микроорганизмами, мы забываем о природных.

Великий отечественный биохимик В.И.Вернадский, говоря о ноосфере, призывал к рассмотрению окружающей среды и человека как единой системы.

Действительно, необходимо обратить внимание на окружающую нас среду. Большую часть времени мы проводим в помещениях, и именно здесь необходимо создать условия, защищающие от воздействия болезнетворных микроорганизмов. В наших помещениях возможно создание микроноосферы, особой частью, которой будут комнатные растения. Ведь растения дают не только жизнь, они способны выделять биологически активные вещества- фитонциды, убивающие или подавляющие рост и развитие микроорганизмов. Таким образом, данная тема представляется актуальной и практически значимой, но, тем не менее, ещё мало изученной во многих аспектах.

В данной работе проводилось исследование фитонцидов комнатных растений, оно представляет особую значимость в плане правильного озеленения жилых помещений и общественных учреждений.

Работами советских ученых доказано, что способностью выделять фитонциды обладают абсолютно все растения. Учитывая, что количество и активность фитонцидов у одного и того же вида меняется в зависимости от условий местопроизрастания, а также то, что разные растения обладают различной фитонцидностью. Фитонциды повышают степень ионизации воздуха, а также обезвреживают токсины промышленного происхождения в воздухе и почве. Химическая природа фитонцидов сложна и еще мало изучена. Установлено, что фитонциды, как правило, представляют собой смесь различных веществ, среди которых идентифицированы: эфирные масла, альдегиды, синильная кислота и т.д. Биологическая активность фитонцидов обусловлена, бывает, как правило, не одним каким-то веществом, а всей совокупностью веществ. Различают: летучие фракции фитонцидов, фитонцидные свойства тканевых соков. Применение фитонциды получили в медицине. Они обладают антибактериальными, противогрибковыми и противовирусными свойствами, могут оказывать антигельминтное, инсектицидное, противовоспалительное, противоаллергическое и имунномодулирующее действие. Некоторые фи​тонциды оказывают нормализующее влияние на сердечно-сосудистую систему, активируют моторную секреторную активность желудочно-кишечного тракта, проявляют седативное действие (см. Приложение №1). Лекарственные препараты растительного происхождения, содержащие фитонциды, получили название фитонцидных. Они различаются по химическому составу, фармакологическим свойствам.
Цель работы: установить роль фитонцидов комнатных растений в оздоровлении окружающей среды за счет противодействия микроорганизмам.

Объект исследования: комнатные растения 

Предмет исследования: влияние различных санитарно-гигиенических свойств комнатных растений на экологическую обстановку жилых помещений.
Методика работы: наблюдение, сравнение, интервьюирование.

Актуальность работы заключается в привлечении внимания населения к  вопросу о возможности использования зеленых растений в качестве санитаров воздушной среды жилищ.

Время проведения исследования: май-декабрь 2009 г.

Задачи:

1) научиться применять исследовательские методики на практике;

2) доказать роль фитонцидов в уничтожении микроорганизмов; 

 3) развить интерес населения к экологическим проблемам.

Я использовала методику двух опытов определения фитонцидной активности экстрактов  по Б.П. Токину.

II. .ХОД РАБОТЫ

ОПЫТ № 1 «Взаимодействие простейших с соком исследуемых растений».
1. В керамической ступке растереть листья исследуемого растения, действие фитонцидов которого необходимо проверить.
2. Отжать через марлю несколько капель сока исследуемого растения.
3. Взять пипеткой каплю воды из аквариума, нанести ее на предметное стекло и накрыть покровным стеклом.
4. Просмотреть препарат сначала под малым, а затем под большим увеличением микроскопа. Можно увидеть простейших – инфузорию-туфельку.

6. Добавить под покровное стекло каплю приготовленного сока из листьев растений.
7. Наблюдать за движением простейших до его замедления и прекращения. Записать результаты наблюдений.
Постановка эксперимента

1. Получили сок из листьев растений. Установили активность простейших до соприкосновения с фитонцидами (под микроскопом).
2. Внесли каплю сока растения в каплю на предметном стекле.
3. Очень интересно было наблюдать за пове​дением инфузорий. Активно движущиеся инфузории-туфельки неожиданно теряли способность к движению, останавливались, их, словно удерживала огромная сила - губительный для них растительный яд. 

Результаты Опыта № 1:

а) экстракты растений, обладающих фитонцидными свойствами, обездвиживают и губят микроорганизмы;

б) наибольшее воздействие отмечено при применении хризантемы.
4. Результаты занесла в таблицу № 1, составила диаграмму № 1.
Таблица 1

Время реакции простейших на фитонциды сока исследуемых растений

	Вид растения
	Замедление движения простейших, мин.
	Гибель простейших, мин.

	Каланхое лекарственное
	2,3
	6,7

	Хризантема
	2
	7

	Аспарагус Шпренгера
	2,15
	8

	Пеларгония зональная
	2,3
	8,3

	Алоэ древовидное
	2,8
	10,6

	Хлорофитум хохлатый
	3
	8,3

	Пеларгония домашняя
	3
	9,1

	Традесканция белоцветковая
	5,6
	10

	Бегония борщевиколистная
	8,3
	14,7

	Глоксиния
	10,3
	19,6

	Фикус Али

	11
	21


Диаграмма 1

Время реакции простейших на фитонциды сока исследуемых растений
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ОПЫТ № 2. «Определение дистанционной фитонцидной активности».

1. Листья исследуемых растений измельчить.
2. На предметное стекло поместить каплю воды с простейшими и на расстоянии нескольких миллиметров от нее - кашицу из исследуемого растения.
3. Наблюдать под микроскопом  подвижность простейших.
Постановка эксперимента.
Капля жидкости с простейшими находится на поверхности предметного стекла на расстоянии 2мм от капли сока растений. Даже без соприкосновения с соком исследуемых растений микроорганизмы через некоторое время обездвиживаются. Фиксируется время, за  которое все они перестают двигаться. 

Результаты опыта: 

а) время воздействия на простейших увеличилось; 

б) летучие фитонциды обездвиживают простейших на дистанции, но медленнее. 

Результаты занесла в таблицу № 2 , диаграмму  № 2

Таблица 2

Время реакции простейших на летучие фитонциды исследуемых растений
	Вид растения
	Замедление движения,

мин.
	Гибель простейших, мин.

	Аспарагус Шпрингера
	3
	10

	Каланхоэ лекарственное
	4,5
	11

	Хризантема
	6
	12

	Пеларгония зональная
	6,3
	13,5

	Алоэ древовидное
	7
	15

	Традесканция
	7,3
	15,5

	Хлорофитум хохлатый
	7,3
	15,3

	Бегония борщевиколистная
	9
	17

	Пеларгония домашняя
	10
	18

	Глоксиния
	11
	21

	Фикус Али
	12
	23


Диаграмма 2

Время реакции простейших на летучие фитонциды исследуемых растений
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III. ИНТЕРВЬЮИРОВАНИЕ

Для определения отношения учащихся к озеленению кабинетов и коридоров нашей школы я провела интервьюирование в классах. Анализ отзывов показал, что учащимся очень нравится, когда в кабинетах есть комнатные растения. Безусловно, лидером стал 208 кабинет - кабинет биологии. В каждом отзыве было отмечено, что он является самый красивым, самым лучшим, так как в нем много цветов (Приложение IV).Самое интересное, пятиклассники отметили, что в этом кабинете у них повышается настроение, лучше дышится и думается, хотя они ещё не знают о фитонцидах и их полезных свойствах. В целом, учащиеся хотели бы, чтобы более активно проводилось озеленение коридоров и других классов школы. 

Ниже приводятся отдельные отзывы учащихся нашей школы

Ладайкина Инесса, 5А класс:

«Каждый кабинет учителя стараются украшать. Например, кабинет математики. На полках там много цветов, всё чисто и красиво. Мне нравится этот кабинет.

Но самый лучший кабинет – 208, кабинет биологии. Там очень много необычных цветов. А ещё есть аквариум с прелестными красненькими рыбками. Когда я прихожу на урок биологии, у меня такое ощущение, что я вижу своими глазами необычную природу. И это ощущение мне нравится!»

Падейкина Кристина, 5А класс:

«Я люблю 208 кабинет. Потому что тут как в природе. Особенно мне нравятся пальма и гибискус. В этом классе очень светло, всегда чисто и порядок, свежий воздух».

Тинехпейкин Максим, 5А класс:

«Все растения нравятся нам тем, что они красивы и придают свежесть кабинету и мне очень нравятся такие кабинеты, как 208».

Журавлев Дима, 5А класс:

«В 208 кабинете мне больше всего нравятся кактусы. В классе чистый воздух, светло, красиво и прозрачно. А когда я вхожу в кабинет, у меня сразу проходит грусть. Если бы в нашей школе в каждом кабинете стояли растения, мы бы, наверно, лучше учились».

Петрова Анна , 5А класс:

Кабинет биологии лучше других кабинетов. Он весь в цветах, а цветы улучшают успеваемость, работоспособность учащихся и успокаивают нервы. Когда заходишь в кабинет, то, кажется, что ты зашел в сад. Моё первое впечатление, когда я зашла в кабинет – просто рай. Мне очень нравится этот кабинет, в нем улучшается настроение».

Егорова Кристина, 5А класс:

«Когда я захожу, в 208 кабинет у меня сразу повышается настроение. И с этим настроением я хожу весь день. Хорошо было бы, если в каждом кабинете стояло столько цветов».

Сятрайкина Настя, 7А класс:

«Самый просторный и светлый кабинет – 208. Он кажется таким, потому что в нем много цветов. В коридорах нашей школы также нужны цветы. Я за озеленение наших коридоров!»

Патьянова Анжелика, 7В класс:

«В 208 кабинете много цветов. Они очищают воздух в кабинете. Цветы вызывают радость. Однажды, в кабинете расцвел кактус. Этому мы были очень рады, даже удивлены, потому что мы никогда не видели цветущего кактуса».

Ерёмин Евгений, 7В класс:

«Мне нравится 208 кабинет биологии, потому что он самый красивый и дышать там прелестно».

Учащиеся 10А класса отнеслись к заданию творчески и сочинили стихотворение о 208 кабинете:

«Живет наш кабинет, процветая

Прекрасно, весело играя,

Потому что учится там 10А

И вечная там красота.

Цветами пахнет там всегда.

Нам их поливать нетрудно никогда!»

Кудряшова Кристина, 11Б:

«Мне нравится воплощение идеи озеленения коридоров и кабинетов. Лично мне это помогает лучше думать, соображать. Это красиво, удобно и хорошо».

Коршунов Олег, 11Б:

«Озеленение кабинетов – это очень приятно и красиво. Я считаю, что нужно добавить растений на 3 этаже»

Ермолаева Оксана, 11Б:

«В нашей школе есть замечательный кабинет – 208. Попадая в него, плохая энергетика остается за дверью. Это настолько удивительно. В кабинете более 60 видов растений радующих глаз. Безусловно, есть растения, выделяющие фитонциды, что крайне важно во время эпидемий гриппа. Разнообразие растений привлекает наше внимание. Флора психологически настраивает человека на хорошее.

IV. ОБЗОР СПРАВОЧНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

Профилактика респираторных заболеваний.

Уровень заболеваемости детей и взрослых острыми респираторными заболеваниями в настоящее время остаётся высоким. Особенно остро эта проблема стоит в детских организованных коллективах. При длительном пребывании даже практически здоровых детей в закрытых помещениях увеличивается общая обсемененность воздуха микроорганизмами.

Некоторые растения служат фильтром для вредных веществ, действуя как
«зелёная печень». Они могут аккумулировать из атмосферы большинство поллютантов, особенно соединения серы, азота, углерода, формальдегида, фенольные соединения, некоторые металлы и использовать их как источник макро- и микроэлементов для построения ряда структурных и функциональных систем. В большинстве случаев – это тропические растения, обладающие повышенной воздухоочистительной способностью в связи с эколого-биологическими способностями:

Быстрорастущие растения с большим количеством устьиц на листьях, например, фикус Бенжамина;

· Растения, которые размножаются вегетативно при помощи «деток», например, хлорофитум хохлатый;

· Растения – эпифиты, которые имеют специальные воздушные корни, например, некоторые орхидеи, или особые чешуйки – трихомы на листьях, например, некоторые бромелиевые.

Фикусы эффективно очищают воздух в квартире от ядовитых формальдегидов, причём они не только связывают ядовитые вещества, но и питаются ими, превращая их в сахара и аминокислоты. Установлено так же, что фикусы успешно отфильтровывают из воздуха и другие ядовитые вещества, например, продукты испарения бензола, трихлорэтилен, пентахлорфенол.

Хлорофитум – известное неприхотливое комнатное растение. Полагают, что оно очищает воздух гораздо лучше, чем специальные технические устройства. Результаты подтвердили, что хлорофитум имеет выраженную способность поглощать газы. Было установлено, что одно растение среднего размера с ампельными побегами, заканчивающимися детками с воздушными корнями, может полностью нейтрализовать первичную концентрацию ксенобиотиков толуола и бензола (437 – 442 мг/м3) через 216 часов.

К возможным факторам риска экспертами Всемирной организации здравоохранения причислены электромагнитное и ионизирующее излучения дисплеев, электростатическое поле, шум, ультрафиолетовое излучение экрана. Растения могут снимать статическое электричество. Например, если к растению поднести наэлектризованную эбонитовую палочку, то произойдёт разряд. Сотрудник института экологии человека и гигиены и окружающей среды к.б.н. Л.М. Тешкеева рекомендуется для снятия статического электричества регулярно проводить влажную уборку своего рабочего места, использовать растения или установить на рабочем столе маленький аквариум. Следует уточнить значение для этих целей широко разрекламированного кактуса. Кактус не поглощает излучение – это ему не нужно! Электромагнитное поле, которое создаёт вокруг себя компьютер, а так же любые электробытовые приборы для нас куда более привычно, чем для кактуса. Однако, как объясняют физики, иголки – «приёмники» кактуса могут брать «заряды» электростатического поля, но иголки в этом случае должны быть мокрыми. Однако, частый полив и опрыскивание принесут кактусам вред.

V. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Исходя, из полученных результатов о фитонцидности комнатных растений был сделан вывод, что из исследованных растений наиболее ценными для озеленения помещений являются: Аспарагус Шпренгера, Пеларгония зональная, Алоэ древовидное, Хризантема, Каланхое лекарственное, Хлорофитум хохлатый. Данные о фитонцидности растений можно будет использовать не только для очищения окружающей среды, но и в целях самолечения и оздоровления (см. Приложение №1).

Исследование, проведённое мной в МОУ «Красночетайская СОШ», показало, что большинство фитонцидных растений находится в кабинетах 106 (каб. технологии) 208 (каб. биологии), 305, 307 (каб. русского языка), в коридорах 2-го и третьего этажей. Это свидетельствует о том, что учащиеся нашей школы недостаточно защищены от острых респираторных заболеваний, так как в остальных кабинетах очень малое количество растений, а в некоторых они отсутствуют совсем. В нашей школе 53 компьютера, поэтому наличие комнатных растений просто жизненно необходимо. В 208 кабинете биологии имеется около 60 видов комнатных растений, а в школе наиболее распространены пеларгония зональная и хлорофитум хохлатый, они проявляют хорошую фитонцидную активность.

В целом, мне кажется, что количество растений в кабинетах следует увеличить, с чем согласны и учащиеся нашей школы. Это поднимет настроение учащихся, повысит успеваемость и работоспособность.
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Материалы к работе.

Влияние фитонцидов на организм человека

Комнатные растения и растения, произрастающие вблизи жилых зданий, так же могут влиять на состояние человека, его работоспособность. При изучении действия фитонцидов, (около девяноста видов комнатных растений), наиболее активными из них оказались: бегония белопятнистая, примула весенняя, примула обратноконическая, пеларгония душистая, эухарис крупноцветковый, гиппеаструм гибридный, олеандр белый, фикус упругий, филодендрон Андре, папоротники – венерин волос, птерис пильчатый, нефролепис высокий. Известно, что утром растения выделяют больше фитонцидов, чем вечером.

Разные плоды деревьев в той или иной степени задерживают пыль, другие взвешенные частицы, поглощают углекислый газ. За лето взрослое дерево поглощает из воздуха углекислого газа: тополь – 44 кг, дуб – 28 кг, липа – 26 кг, ель – 6кг. Многие деревья способствуют летом поглощению температуры, снижают действие ветра и шума.

Чудодейственное влияние фитонцидов:
-двадцать минут пребывания в обществе дезинфицирующих растений достаточно, чтобы восстановить работоспособность, бодрость и позитивное мироощущение. 

- алоэ, анис, лен, лотос, мята, можжевельник, дурман - ими не только лечились, но даже обрабатывали саркофаги для лучшей сохранности погребенных тел. У всех этих растений есть одно общее свойство: повышенное выделение фитонцидов. Все они способны воздействовать на организм человека на расстоянии - достаточно, чтобы они находились в одном с вами помещении.

-разбросанные в комнате ветки багульника и пихты в десять раз снижают количество микроорганизмов в воздухе.

-фитонциды лимона действуют на кишечную палочку, и, между прочим, гораздо эффективнее, нежели такие сильнодействующие лекарства, как стрептомицин и эритромицин.

-если на вашем подоконнике приживется такое средиземноморское растение, как мирт обыкновенный, то у вашей семьи будет больше шансов противостоять ангине, ОРЗ и прочим осенне-зимним заразным вирусным заболеваниям. Кстати, оно хорошо помогает детям, склонным к аллергиям.

-розмарин лекарственный поможет вам, если вы подвержены болезням верхних дыхательных путей (даже таким, как бронхиальная астма).

-все знают, что листья лавра незаменимы в кулинарии, но не всем известно, что отвар из них рекомендуют больным диабетом, а фитонциды этого растения улучшают самочувствие людей с сердечно-сосудистыми заболеваниями и стенокардией.
Влияние запахов растений на некоторые функции организма, связанные с поддержанием работоспособности.

	Функции

	Стимулирующее действие
	Угнетающее действие

	Зрение
	Розмарин, цитрусовые, герань
	Гниющие растения

	Сердечно-сосудистая система (частота пульса, артериальное давление)
	Боярышник, зубровка, тополь, сосна и ель летом, камфорный лавр
	Дуб, берёза, ваниль, душица, лаванда, тимьян, сосна и ель зимой, лимон, мелисса, валериана

	Дыхательная система (жизненная ёмкость лёгких, проходимость бронхов)
	Берёза, липа, тимьян, вереск, душица, лимон, эвкалипт


	Тополь, сирень, валериана, сушеница

	Газообмен
	Пижма
	Роза, лимон


