«ЗДОРОВАЯ ЛИЧНОСТЬ»
ПРОЕКТ  ВОСПИТАНИЯ

ОДИННАДЦАТИКЛАССНИКОВ

    Цель проекта -  создание благоприятных условий для саморазвития и совершенствования творческой, нравственной, деятельной, здоровой личности воспитанников, способной к успешной социализации в обществе . 
  Актуальность и целесообразность проекта:
    В 11 б классе я работаю классным руководителем с 2002 года. В классе  обучаются 21 ученик: из них 9 юношей и 12 девочек.

   Создание воспитательного пространства, в котором ребенок, сохраняя свою индивидуальность, мог бы вступать во взаимодействие с окружающим миром, быть терпимым и открытым к контактам, принимать решения и осознавать их последствия. 

Проект реализуется по следующим направлениям:

1. Здоровье;
2. Интеллект; 

3. Общение; 

4. Нравственность;
5. Досуг;
6. Гражданин;
7. Семья.
1.«Здоровье»

Задачи:

1.Знакомить учащихся с опытом и традициями предыдущих поколений по сохранению здоровья нации.
2.Формировать у учащихся культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья.

3.Формировать представление учащихся о здоровой, не склонной к «социальным» болезням личности человека.

Основные понятия: психическое и физическое здоровье, культура сохранения собственного здоровья  и здоровья других людей, традиции и обычаи нации и семьи по сохранению здоровья, гигиена души и тела, воля и волевые качества  человека для сохранения здоровья.
           Виды деятельности классного руководителя:
· Сотрудничество с медицинскими персоналами Тюрлеминского офиса с целью изучения состояния физического здоровья учащихся класса;
· Сотрудничество с родителями учащихся и учителями-предметниками;
· Организация внеклассных мероприятий, формирующих ценностное отношение к занятиям физкультурой и спортом.

Формы внеклассной работы:

· Спортивные конкурсы;
·    Встречи с родителями, выпускниками школы, активно занимающимися спортом;
· Тематические классные часы;
· Беседы, дискуссии по следующим темам: «Спорт в моей жизни», «Спортсмены нашей школы», « Имя беды – наркотики», «Вредные привычки. Как от них избавиться?»;
· Дни здоровья;
· Встречи с медицинскими работниками.
2.«Интеллект»

                     Задачи:

1.Определить круг реальных учебных возможностей ученика, его ближайшую зону развития.

2.Создать условия для продвижения учащихся в интеллектуальном развитии.

      3.Формировать культуру интеллектуального самосовершенствования.

Основные понятия: умственное развитие, культура умственного труда, умственные способности, уровень интеллектуального развития, креативность, практический интеллект, социальный интеллект, кругозор, интеллектуальный потенциал.
Виды деятельности классного руководителя:
· Изучение результативности учебной деятельности учащихся класса для организации коррекционной работы;

· Сотрудничество с учителями-предметниками по изучению индивидуальных возможностей интеллектуальной деятельности каждого учащегося;

· Интеллектуальное просвещение учащихся класса, формирование культуры умственного труда;
· Организация и проведение внеклассных мероприятий, позитивно влияющих на интеллектуальное развитие учащихся;

· Сотрудничество с психологом  школы для организации коррекции интеллектуальных умений учащихся.

Формы внеклассной работы:

· Конкурсы по развитию внимания, памяти, мышления;

· Интеллектуальные марафоны;

· Интеллектуальные бои, ринги, дебаты;

· Вовлечение учащихся в кружки, клубы, спецкурсы и факультативы.

3.«Общение»

Задача: формировать у учащихся культуру общения в системах «учитель-ученик», «ученик-ученик», «взрослый-ребенок»;
Основные понятия: общение, эмоции и чувства, рефлексия, эмпатия, сочувствие и сопереживание, умение управлять собой.

Виды деятельности классного руководителя:
· Изучение способностей к общению каждого ученика в коллективе, определение проблем в общении и организация коррекции на материале диагностики;

· Обучение проявлению эмпатии, создание положительных ситуаций общения, формирование аналитических и рефлексивных умений общения;

· Организация просвещения и консультирования родителей по проблемам общения;

· Обучение родителей активным формам общения с детьми с использованием таких форм взаимодействия как тренинги, дискуссии, часы общения.

Формы внеклассной работы:

· Тематические классные часы;

· Тренинги общения учащихся и их родителей;

· Тематические и индивидуальные консультации для детей и родителей;

· Праздники, конкурсы.
4.«Нравственность»

                    Задачи:

1.Формировать у учащихся нравственное отношение к окружающим людям.

2.Формировать у учащихся ценностное отношение к человеческой жизни.

Основные понятия: нравственный выбор, нравственное просвещение и нравственное повеление, выдающие люди и их нравственные ценности, самоактуализация и самореализация, жизненные ценности и правила, нравственный опыт.

Виды деятельности классного руководителя:
· Развитие волевых качеств ученика, способности к критическому осмыслению своих сильных и слабых сторон;

· Воспитание умения бороться и выживать в экстремальных ситуациях;
· Ознакомление учащихся с примерами нравственной позиции других людей и их умением выживать в трудных жизненных ситуациях;

· Воспитание интереса учащихся к самим себе, желания самосовершенствования;

· Формирование позитивного отношения к обычаям и традициям своей семьи, своего народа, умения слушать и слышать, смотреть и видеть, осознавать и делать выводы.
Формы внеклассной работы:

· Тематические классные часы;

· Тренинги нравственного самосовершенствования;

· Экскурсии, знакомство с историческими и памятными местами города Чебоксар;

· Дискуссии по нравственной тематике;

· Участие в поисковой работе школы;

· Организация цикла нравственных бесед;

· Праздничные поздравления одноклассникам, педагогам, сюрпризные моменты,       конкурсы.

5.«Досуг»

   Задачи:
1.Использовать нестандартные творческие формы внеклассной деятельности с учетом     возрастных особенностей учащихся.
 2.Изучить  индивидуальные интересы и потребности учащихся во внеурочной деятельности.
3.Просвещение и консультация учащихся в выборе кружков, клубов, секций.    4.Постоянная демонстрация достижений, результатов, способностей учащихся в        досуговой деятельности родителям, педагогам, сверстникам.
5.Использовать  активные формы внеклассной работы на основе учета возрастных особенностей учащихся.

Виды деятельности классного руководителя:

· Изучение потребностей, интересов и желаний ребят в организации и проведении внеклассных мероприятий;

· Предоставление учащимся возможности самостоятельного и совместного планирования жизни класса во внеурочной деятельности;
· Изучение мнения руководителей внешкольных объединений об участии учащихся класса в их работе;

· Изучение отношения учащихся к деятельности внеклассных учреждений и результативности участия в них;

· Предоставление родителям необходимой информации об участии ребенка в жизни классного коллектива, демонстрация достижений учащихся;

· Стимулирование инициативы и активности учащихся в жизни класса.

        Формы внеклассной работы:

· Празднование памятных дат в жизни учащихся;

· Празднование памятных дат календаря;

· Посещение театров, музеев, выставок;

· Театрализованные представления;

· Фестивали, презентации;

6.«Гражданин»
   Задачи:

1.Формировать у учащихся правовой культуры, свободного и ответственного самоопределения в сфере правовых отношений.

2.Формировать гуманистического мировоззрения, осознание своих прав и прав других людей.

Основные понятия: право, закон, права и обязанности, правонарушение, преступление, ответственность, долг, честь, достоинство, личность, правовые нормы.

Виды деятельности классного руководителя:
· Изучение с учащимися правовых норм государства;

· Организация и проведение внеклассных мероприятий, направленных на формирование умений и навыков правового поведения;

· Сотрудничество с правовыми организациями в целях правового просвещения учащихся;

· Формирование способности руководствоваться в ситуациях нравственно-правового выбора мотивами долга, совести, справедливости.
Формы внеклассной работы:

· Тематические классные часы;

· Встречи с представителями подразделения по делам несовершеннолетних ОВД, участковым милиционером, инспектором ГИБДД;

· Конкурсы, викторины по правовой тематике;
· Интерактивные игры, дебаты, дискуссии на тему «Я имею право на…»

7.«Семья»

Задачи:
1.Организация и совместное проведение досуга детей и родителей.

2.Организация психолого-медико-педагогического просвещения родителей через систему родительского всеобуча.
 3.Организация целенаправленного просвещения родителей по вопросам воспитания                        детей,     использование активных форм просветительской деятельности.

 4.Создание благоприятной атмосферы общения, направленной на преодоление конфликтных ситуаций в процессе воспитания учащихся в системе «учитель-ученик-родитель».

Основные понятия: семейный уклад и традиции семей, родительский дом, генеалогические древо, семейные корни, авторитет отца и матери, духовное общение в семье, взаимоотношения братьев и сестер, младших и старших, отношения к старикам и больным, защищенность ребенка в семье.

Виды деятельности классного руководителя:
· Сотрудничество с психологом  школы, организующей консалтинговую деятельность;

· Сотрудничество с Центром молодежи, Детской юношеской спортивной школой в целях сохранения психического и физического здоровья и благополучия ребенка;
· Изучение семей учащихся, системы нравственных ценностей и традиций семьи, влияющих на нравственное и личностное становление ребенка;

· Поощрение родителей, участвующих в жизни класса и школы.

Формы внеклассной работы:
· Тематические классные часы, праздники семьи, спортивные состязания с участием родителей;

· Дни творчества, дни открытых дверей;

· Экскурсии, викторины, КВНы родительско-ученических и семейных команд, брейн-ринги, интеллектуальные марафоны родителей и детей;

· Тренинги родительского взаимодействия, индивидуальные и групповые консультации, беседы с детьми и родителями.

План реализации проекта

	№
	Направление
	Мероприятия
	Сроки

	1.
	«Здоровье»
	Беседы по профилактике употребления ПАВ:

· «Психоактивные вещества и последствия их употребления»;

· «Роль физической культуры и спорта в жизни подростка».

· «Алкоголизм – повод, причина,…и последствия».

Классные часы:

· «Скажем нет курению»;

· «Я выбираю здоровый образ жизни»;

· «Внимание-дорога».

Участие в школьных и районных соревнованиях по легкой атлетике, баскетболу.
Встреча с инспектором по делам несовершеннолетних Лукьяновой С.П.
	Октябрь

Февраль

Октябрь

Ноябрь

В течение года

В течение 
учебного года

Октябрь

	2.
	«Интеллект»
	Привлечение учащихся к участию в предметных неделях, олимпиадах.

Беседа психолога «Внимание, память, мышление подростка»
	В течение года

Декабрь 

	3.
	«Общение»
	Информационный классный час.

Классный час «Журналист, с которым бы мне хотелось побеседовать».

Беседа для учащихся: «Общение без конфликтов».

Тематические и индивидуальные консультации для детей и родителей.

Анкетирование учащихся по теме: «Что мешает дружбе в нашем классном коллективе?»
	Сентябрь

Ноябрь

Январь 
В течение года

 Декабрь

	4.
	«Нравственность»
	Этическая беседа «Чувство взрослости. Что это такое?»

Посещение краеведческого музея.

Диспут «А если не получилось?..Что дальше?»
	Ноябрь

Декабрь

Октябрь

	5.
	«Досуг»
	Осенний балл.

Посещение театра в г.Чебоксары
Классный огонек.
	Ноябрь

Январь

Декабрь

	6.
	«Гражданин»
	Беседы с учащимися, проводимые совместно с инспектором ПДН:

· Ответственность за уголовно наказуемые деяния

· Юридическая ответственность за прием ПАВ.

Беседы с учащимися, проводимые совместно с инспектором ГИБДД:

· Беседа по правилам дорожного движения.

Беседы с учащимися, проводимые совместно с ГПН:

· Незатушенная сигарета-одна из причин возникновения пожара.

Классные часы по профориентации:

· Экскурсия в мир профессий «Моя будущая профессия. Какой я ее вижу?»

· «Мораль и закон»
	Сентябрь

Декабрь

Сентябрь – 
апрель

Декабрь

Ноябрь

Март

	7.
	«Семья»
	Классный час «Семья в жизни человека».
Классные родительские собрания:

· «Физиологические и психологические особенности подросткового возраста».

· «Общение без конфликтов. Возможно ли это в семье?»

· «Помощь в выборе профессии».

· «Как помочь ребенку сдать ЕГЭ?»
	Ноябрь
Сентябрь

Ноябрь

Январь

Апрель


Направления консалтинговой деятельности

психологической службы школы

· Профессиональная готовность старшеклассников.

· Подготовка к ЕГЭ

· Психофизиологические особенности подросткового периода.

· Проблема осознанного профессионального самоопределения.
· Проблемы, связанные с поведением ребенка в школе.

· Отставание в учебе.

· Овладение учащимися умением и навыками культуры общения.
· Умение поддерживать эмоциональное устойчивое поведение в кризисных жизненных ситуациях.

· Взаимоотношения в классе.

Смета расходов на реализацию проекта

При проведении мероприятий будут использоваться средства заработанные учащимися и средства родителей.

Успех в любом деле зависит от хорошего отношения между людьми, от душевной стабильности коллектива.

Это прежде всего, личности, умеющие самостоятельно найти выход из любой проблемной ситуации, умеющие заботиться о себе и о других. Я думаю, что ключ к успеху мы можем подобрать только совместными усилиями.  

Прогнозируемые результаты

· Усвоение школьниками патриотических, гражданских, нравственных понятий и норм поведения.

· Умение строить свою жизнь по законам гармонии и красоты, творить прекрасное в досуговой деятельности, поведении, общении с окружающими

· Желание продолжить обучение после школы, потребность в углубленном изучении выбранной профессии, самостоятельном добывании новых знаний.

· Адекватная оценка учащимися своих возможностей.

· Стремление к физическому совершенствованию, здоровому образу жизни.

· Формирование личности, не склонной к употреблению ПАВ.

Выпускник школы, как целостная, здоровая личность, с гуманистическим взглядом на мир, умеющий логически мыслить, способный понимать прекрасное.

	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ТЮРЛЕМИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

      СОГЛАСОВАНО:                                                                         УТДВЕРЖДАЮ:
      Зам. директора поУВР                                                                 Директор школы

         Смирнова Л.А.                                                                  Арзамасова М.А.
ПРОЕКТ  ВОСПИТАНИЯ

ОДИННАДЦАТИКЛАССНИКОВ

«ЗДОРОВАЯ ЛИЧНОСТЬ»

                          Выполнила: Григорьева Нина Анатольевна – 

                                                         классный руководитель 11б класса
Тюрлема - 2008




Обоснование актуальности проекта
В 11 б классе я работаю классным руководителем с 2002 года. В классе  обучаются 21 ученик, из них 9 юношей и 12 девочек.

   Самое главное, чем я хочу научить детей – это вести здоровый образ жизни, воспитать высоконравственных, образованных, творческих детей, которые умеют заботиться о себе и об окружающих людях.
      Здоровье это широкое понятие, включающее несколько составляющих:

· Физическое здоровье – это общее состояние организма, характер взаимодействия всех его систем.

· Психическое здоровье – это состояние психики человека, прежде всего центральной нервной системы.

· Репродуктивное здоровье – это состояние репродуктивной системы, от которой зависит не только появление здорового потомства, но и качество его наследуемых признаков. Поэтому забота о своем здоровье, здоровье  родных и близких, всех окружающих людей является гарантией здоровья общества. Осознание необходимости заботиться о своем здоровье, здоровье окружающих и приобретение соответствующих умений обеспечивать здоровье является одним из главных признаков культуры современного человека.
Проблема сохранения и укрепления здоровья человека в настоящее время актуальна во всех странах мира и у нас. Успешное ее решение находится в прямой зависимости от сформированности у каждого человека, и прежде всего школьников, навыков здорового образа жизни. 

Смета расходов на реализацию проекта

При проведении мероприятий будут использоваться средства заработанные учащимися и средства родителей.

Успех в любом деле зависит от хорошего отношения между людьми, от душевной стабильности коллектива.

Это прежде всего, личности, умеющие самостоятельно найти выход из любой проблемной ситуации, умеющие заботиться о себе и о других. Я думаю, что ключ к успеху мы можем подобрать только совместными усилиями.  
  Актуальность и целесообразность Проекта:
Создание воспитательного пространства, в котором ребенок, сохраняя свою индивидуальность, мог бы вступать во взаимодействие с окружающим миром, быть терпимым и открытым к контактам, принимать решения и осознавать их последствия. 

Ожидаемый результат программы:
«Выпускник школы, как целостная, здоровая личность, с гуманистическим взглядом на мир, умеющий логически мыслить, способный понимать прекрасное».
Тематическое планирование

на учебный год

