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Пояснительная записка.
Педагогу необходимо знать интересы и увлечения учащихся, взаимоотношения со сверстниками, родными и взрослыми  людьми, особенности характера, эмоциональное состояние ребёнка. Для этого классный руководитель может воспользоваться программой индивидуального развития ребёнка.

 Начало обучения в школе - один из наиболее сложных и ответственных моментов в жизни малыша. Гармонично вписаться в детский коллектив в 6-7 лет гораздо сложнее, чем в 3-4 года. Поэтому у домашних детей-первоклашек возникает ряд специфических трудностей. 
Основная проблема домашних детей - отсутствие опыта общения с себе подобными. У ребенка, который не посещал детский сад, как правило, практически отсутствует коммуникативная готовность к школе. «Вписаться» в детское общество, действовать совместно с другими, уступать, подчиняться, то есть качества, обеспечивающие безболезненную адаптацию ребенка к новому коллективу. Домашний ребенок, как правило, занимает эгоцентрическую позицию. Он уверен, что другие дети должны его слушаться и починяться. Он считает себя единственным и неповторимым, осью, вокруг которой вращается вселенная. И очень удивляется, когда коллектив не признает за ним безоговорочное право на лидерство. В результате его самооценка резко меняется и, как правило, далеко не в лучшую сторону.                 

 У детей, которые посещали детский сад, правильно сформирован мотив - они идут в школу учиться. Они уже наигрались в саду и хотят знаний. Домашние дети, лишенные тесного общения с ровесниками, зачастую идут в школу общаться. В первом классе они отдают много времени и эмоций на выстраивание взаимоотношений с одноклассниками. Для них важно мнение других детей, важно найти свое место в коллективе, важно найти новых друзей. При этом учеба отодвигается на второй план. Ребенок, который не прошел определенные стадии взаимодействия с социумом, воспринимает школу как увлекательную новую игру. И в результате, столкнувшись с первыми трудностями обучения, первоклассник психологически не готов их преодолевать. Ведь игру в случае исчезновения интереса всегда можно прервать и найти себе занятие по душе. С учебой все не так. 
 Многие домашние дети, в отличие от малышей, посещавших дошкольные учреждения, испытывают панический страх перед учителем. Они часто «отключаются» на уроке и «уходят в себя». Такой ребенок тихо сидит, но как будто отсутствует, не слышит вопросы, не выполняет задания учителя. Это не связано с тем, что ему неинтересно или он увлечен чем-то другим. Как правило, уход в себя, в свой внутренний мир вызван страхом перед реальностью. В данном случае перед учителем. Модель взаимоотношений учитель - ученик сильно отличается от модели ребенок - родители. 
Самым большим стрессом начала обучения в школе является соблюдение строгого режима дня. Дети, посещавшие детский сад, привыкли жить по расписанию. Домашние крошки, даже в том случае, если родители старались соблюдать определенный режим дня, имели гораздо большую степень свободы. В результате резкий переход такого ребенка на достаточно жесткий школьный режим становится сильным стрессом. Детский организм сопротивляется новому распорядку, малыш становится медлительным. Медлительность - это естественная защитная реакция организма. 
Большинство родителей, которые не отдавали ребенка в детский сад и занимались с ним дома, уверены, что их чадо значительно умнее одноклассников. Они ждут от него мгновенного и головокружительного успеха. А к неизбежным в начале обучения трудностям относятся негативно. Среднестатистические успехи ребенка они воспринимают, как неудачи. Они недооценивают достижения малыша. Он чувствует, что мама и папа расстроены (даже если они это скрывают). В результате у маленького ученика пропадает желание достигнуть успеха, снижается уверенность в себе и формируется низкая самооценка.

Все познается в сравнении. Попадая в общество ровесников, ребенок начинает сравнивать себя с одноклассниками. Через эту фазу проходят все дети. Если посещал детский сад, то к первому классу он уже прошел через этот этап и не пытается во всем равняться на окружающих. Домашний ребенок, наоборот, слишком зависим от мнения одноклассников. Ему важно быть таким, как все, а не выделяться на общем фоне. В результате малыш, вместо того чтобы развивать и демонстрировать свои знания, старается слиться с классом, стать незаметным и не выделяться на общем фоне. Дополнительные умения ребенок воспринимает не как собственное достоинство, а как недостаток и старается их никому не демонстрировать. 
Адаптация к школе у домашних и у «садовских» детей, естественно, протекает по-разному. Домашние дети очень скованы, робки, стараются держаться незаметно, при малейшей неудаче, замечаниях плачут.
Корнилов Кирилл поступил в первый класс 1 сентября 2007года. Он домашний ребёнок. Кирилл до поступления в школу не имел возможности общаться со сверстниками, т. к. жил с родителями в маленькой деревне Гришкино Козловского района, где не было молодёжи. Родители знали, что ребёнку будет трудно в школе. С первых дней ребёнка в школе мать постоянно поддерживает связь со школой, интересуется успехами сына, помогает классному руководителю.
Кирилл до школы со сверстниками мог общаться только во время школьных каникул, когда в деревню к бабушкам и дедушкам приезжали внуки. При поступлении в школу он был не очень общительным. До этого он ни разу не общался стольким количеством детей. Для него это было настоящим шоком. В первые дни он терялся, на переменах старался находиться рядом с учителем. Если на перемене учитель выходил из класса или на урок приходил другой учитель, Кирилл жаловался на боли то в области живота, то головы и начинал громко плакать. 

Мать,  как могла, занималась ребёнком. Кирилл до поступления в школу научился читать, считать, знал несколько детских стихотворений. Он сразу заметил, что не все ученики ещё знают буквы, а большинство не умеют читать.  Он начал смеяться над другими учениками, хотел, чтобы все его капризы выполнялись. Родители были очень обеспокоены поведением сына.
Надо было много работать, чтобы Кирилл влился в коллектив.
Цель программы:

Индивидуальное, всестороннее и гармоничное развитие личности, способной вести активную жизненную позицию в любом коллективе.
Основные воспитательные задачи:
1. Развитие и раскрытие индивидуальности ребёнка, умеющего жить в классном коллективе; умения строить со своими одноклассниками отношение дружбы и взаимопомощи.
2. Развитие коммуникативных навыков.
3. Формирование навыков самоконтроля, учебных навыков, умения работать в коллективе.
Участники программы:

· ученики данного класса
· актив класса
· учителя, работающие в данном классе

· социальные педагоги

· старший вожатый

· школьный библиотекарь

· родители

· школьный психолог
Ресурсное обеспечение программы
 Для реализации программы в школе имеется материально-техническая база:

- компьютеры
- ксерокс, принтер

- интерактивная доска

- электронные учебники
- мультимедиапроектор

- телевизор

- DVD
- фотоаппарат

- школьная и классная библиотека

- мультфильмы (диски, кассеты)

Кадровые ресурсы

- заместитель директора по ВР
- социальные педагоги

- психолог

- школьный библиотекарь

- старшая вожатая

- учителя предметники

- классные руководители

- специалисты дополнительного образования

- члены совета школы

Этапы реализации программы.
1 этап – подготовительный.
Изучение современных технологий новаторов, психолого-педагогической литературы; аналитико-диагностическая деятельность; изучение методик диагностики  для определения тех или иных качеств ребенка; поиск форм, методов, способов развития ребенка. Посещение Кирилла на дому, беседа с ним и родителями, наблюдение за мальчиком на перемене и на уроке, анкетирование.
Сроки реализации: сентябрь – декабрь 2007г.

2 этап – основной.
Вовлечение Кирилла в разнообразные виды деятельности и использование различных методов и приёмов для изучения свойств личности, использование диагностических методик для самооценки, самоанализа и самокоррекционной  работы; наблюдение динамики духовного роста Кирилла; прогнозирование развития изучаемой проблемы.
Сроки реализации: январь 2008г. – январь 2011г.

3 этап – заключительный.
Проведение повторной диагностики, с целью изучения эффективности работы; обобщение результатов, выводы и анализ трудностей.

Сроки реализации: февраль – май 2011г.
Мероприятия по реализации программы.
	№
	Класс
	Индивидуальная работа
	Работа с классом
	Работа с родителями

	1
	1 класс

сентябрь-декабрь
	· посещение на дому;

· сбор информаций, общих сведений о ребёнке,  их анализ; 

· беседы;  
· наблюдения, 
· анкеты, 
· изучение методической литературы.

	· сбор материалов; 
· изучение литературы;
· классные часы: «Мы школьники, а это значит», «Расскажи нам о себе», 
«Права и обязанности ученика»;

· экскурсия в осенний лес;

· игра «Подари другому радость».
	· беседы; 
· посещение внеклассных мероприятий;

·  тестирование;
· родительские собрания: «Развитие личности младшего школьника», «Как помочь ребёнку стать внимательным». 

	2
	1 класс
январь-май
	· беседы о семье, одноклассниках,  делах класса, совместных играх; 
· посещение школьной библиотеки, выбор книг;

·  общественные поручения. 
	· классные  часы: «Как вести себя в театре, гостях», «Что значит быть добрым?», «Не стесняйся доброты своей», «Моя семья», «Я в своей семье»;
· подвижные игры на свежем воздухе;
· путешествие в книжное царство;

· операция «Книжкина больница»;

· урок мужества «Этот День Победы».
	· родительские собрания: «Садимся за уроки», «Давайте играть», «Целый год мы вместе»;

· индивидуальные беседы с родителями;

· спортивные состязания «Папа, мама, я – спортивная семья», подготовленные родителями.

	3
	2 класс
	· тестирование;

· совместные игры на перемене;

· обмен впечатлениями о коллективных играх;

· посещение на дому.
	· выборы актива класса;

· беседа «Вы сказали спасибо»;

· классные  часы: «От чего зависит настроение», «Мир вокруг меня. Какой он?», «Спешите делать добро», «Самооценка и взаимооценка, как способ познать себя и других», «Сказка – родина чувств», «Как чудесен этот мир, посмотри!», «Мой любимый сказочный герой»;

· час нравственного разговора «Что такое хорошо!»;

· игра-соревнование «Взятие снежной крепости»;

· интеллектуальный марафон «Чему учат в школе?».

	· родительские собрания: «Как учить детей беречь здоровье. Режим дня», «Воспитание сознательной дисциплины», «Воспитание в семье», «Взаимоотношения в семье», «Трудовое воспитание в семье»;

· индивидуальные беседы с родителями;

· семейные праздники: «Золотая осень», «Вы наши защитники», подготовленные родителями (в подготовке приняла участие и семья Корниловых).

	4
	3 класс
	· тестирование;

· беседы о друзьях, о выполнении общественного поручения, о прочитанных книгах,  о домашних делах;

· посещение на дому.
	· диагностика учащихся;

· выборы актива класса;

· классные  часы: «Что такое дружба?», «Культура мира», «Человек среди людей», «Моя семья», «Школьный этикет», «Почему люди ссорятся», «Всё начинается с мелочи», «Как дарить подарки», «Учимся договариваться»; 
· конкурс «Сильные, смелые, ловкие, умелые»(мальчики и папы);

· праздник «Масленица»;

· читательская конференция по сказкам народов мира.
	· родительские собрания: «Ничто не обходится нам так дёшево и не ценится так дорого, как вежливость», «Друзья моего ребёнка», «Наказание и поощрение», «Как воспитать настоящего человека»;

· совместные праздники: «Новый год», «Женщины, вам посвящается», подготовленные родителями;

· индивидуальные беседы с родителями.

	5
	4 класс
сентябрь-январь
	· тестирование;

· выполнение общественных поручений;

· беседы по интересующим темам;

· участие в коллективных играх.
	· диагностика (социометрия, методика «Наши отношения»);

· выборы актива класса;

· классные  часы: «О правах и обязанностях ребёнка», «Мир моих увлечений»;
· диспут «Легко ли быть настоящим другом?»;

· новогодний праздник «Святки»;

· игра-путешествие «Как встречают Новый год в разных странах?»;

· психологический тренинг «Научись управлять собой».
	· родительские собрания: «Мой ребёнок становится взрослым», «О детской дружбе», «За что уважают в семье и обществе»;

· посещение на дому;

· индивидуальные беседы;

· семейный праздник «Как вы нам нужны» (День пожилых), подготовленный родителями.

	6
	4 класс
февраль-май
	· обобщение результата работы.
	· классные часы: «За что уважают в семье и обществе?», «Кому нужна моя помощь?», «Умеем ли мы обижаться?», «Я человек и гражданин»;

· доверительные беседы: «Невидимые враги человека, которые мешают жить», «Моё хочу и моё надо»;

· повторная диагностика учащихся;

· обобщение результатов;

· анализ работы;

· вывод.
	· родительское собрание «Досуг в семье»;

· совместное занятие с родителями «Пусть будет добрым ум у вас и сердце умным будет»;

· праздник-прощание с начальной школой.


Характеристика

ученика 3 класса МОУ «Тюрлеминская СОШ»
Козловского района Чувашской Республики

Корнилова Кирилла Михайловича
Корнилов Кирилл, 2000 года рождения поступил в 1 класс данной школы в 2007 году. До поступления в школу Кирилл воспитывался дома. Семья дружная, состоит из 4 человек: отец, мать, Кирилл и младший брат. Отец работает в охране,  мать занимается воспитанием детей, младшему брату 2 года. Кирилл здоровый мальчик, по физкультуре входит в основную группу. По типу темперамента, скорее всего флегматик, т. к. спокоен, малоподвижен, настойчив, упорен, медлителен. Дисциплинирован, начатое дело всегда доводит до конца, аккуратен.


Обладает неплохой памятью, что помогает хорошо успевать по всем предметам. Хорошо развито логическое мышление. Любимый учебный предмет – информатика. Усидчив, трудностей в учёбе не боится. В школу приходит всегда с выполненными домашними заданиями. 

 К общественным поручениям относится добросовестно, но всегда надо направлять, сам активности, инициативы не проявляет. В классе отвечает за учёбу. 

Тихий, немногословный, на контакт с одноклассниками идёт с трудом. В классе друзей немного, но очень ценит тех,  кого имеет. К себе относится самокритично. В последнее время стало заметно, что одноклассники стали прислушиваться к его мнению. 


Отношения в семье спокойные. Высок авторитет родителей.  Дома он послушный мальчик, всегда готов помочь родителям. Любит заниматься с младшим братом. С учителями отношения доброжелательные. Свои секреты, переживания доверяет классному руководителю, прислушивается к его советам. Доброе слово классного руководителя, мнения о его действиях имеет для Кирилла большое значение.

Риски:


Кирилл третий год в классном коллективе. Заметны изменения в его поведении. Но предстоит ещё немало работы. Особенно тревожит его пассивность, нежелание посещать кружки, недоверие к одноклассникам.
Ожидаемые результаты:
 Классный руководитель должен формировать у ученика такие качества, которые помогут ему в старших классах  проявить свою индивидуальность и коммуникабельность , а в дальнейшем сформироваться и как личность:
· интерес к самому себе;
· самопризнание себя как личности;
· управление самим собой;
· уважение чужого мнения;
· любознательность и вовлечение в деятельность;
· эмоциональная устойчивость;
· желание нести ответственность за свои действия и поступки.
В ходе реализации данной программы ожидается успешное взаимодействие Кирилла в коллективе, умеющего строить со своими одноклассниками отношение дружбы и взаимопомощи; раскрытие творческих способностей. Вовлечение его в общественную жизнь класса. 
Использованная литература:
1. Билык Н. И. Спутник классного руководителя. Волгоград Учитель, 2006

2. Горбунова Н. А. Родительские собрания в начальной школе. Часть 1-2. Волгоград, 2003
3. Груздева Ю. В., Богачкина Н. А. Классные часы с психологом. 1-4 классы. Москва «Глобус», 2009

4. Дереклеева Н. И. Справочник классного руководителя. 1-4 классы. Москва «ВАКО», 2007

5. Саляхова Л. И. Настольная книга классного руководителя. 1-4 классы. Москва «Глобус», 2007
6. Журналы Начальная школа № 8, 9, 10 - 2006; № 4, 11 – 2007; №12 – 2008.

Приложение
Самооценка Кирилла при поступлении в школу
  

	№

 
	Качества
	Самооценка

ученика
	Оценка

родителей 

	1
	хороший
	да
	да

	2
	добрый
	да
	не всегда

	3
	умный
	да
	не знаю

	4
	аккуратный
	да
	да

	5
	послушный
	да
	да

	6
	внимательный
	да
	не всегда

	7
	вежливый
	да
	нет

	8
	умелый (способный)
	да
	не знаю

	9
	трудолюбивый
	да
	не всегда

	10
	честный
	да
	не всегда

	 
	 
	10 баллов   
	6 баллов


Самооценка Кирилла в начале 3 класса
	№

 
	Качества
	Самооценка

ученика
	Оценка

родителей 
	Оценка 

классного 

руководителя

	1
	хороший
	не знаю
	да
	да

	2
	добрый
	не всегда
	не всегда
	не всегда

	3
	умный
	не знаю
	не знаю
	да

	4
	аккуратный
	да
	да
	да

	5
	послушный
	не всегда
	да
	да

	6
	внимательный
	не всегда
	не всегда
	не всегда

	7
	вежливый
	да
	не всегда
	не всегда

	8
	умелый (способный)
	не знаю
	не знаю
	да

	9
	трудолюбивый
	да
	да
	да

	10
	честный
	да
	да
	да

	 
	 
	7 баллов   
	7.5 баллов
	8,5 баллов


Вывод:     Самооценка  Кирилла при поступлении в школу была очень высокой, не было критичности. Родители видели это и были обеспокоены. За два года учёбы в школе Кирилл более критично стал относиться к себе. Самооценка стала средней, даже ниже, чем оценки родителей и классного руководителя. На вопрос классного руководителя: «Почему ты на качество умелый ответил не знаю? У тебя всё получается хорошо.»,  Кирилл ответил: «Как я могу сказать да. Это вы можете сказать умелый я или нет.»
Тест «Два домика».
На листе бумаги рисуется 2 домика. Один из них красного цвета, другой – чёрного. Представь себе, что красный домик принадлежит тебе, в нём много игрушек, книг, сладостей, и ты можешь пригласить всех, кого захочешь. А в чёрном домике ничего нет, он пустой. Кого из ребят в какой домик ты бы пригласил. 


Результаты: В середине 1 класса Кирилл в красный домик пригласил только Германа, а его никто не пригласил. В начале 3 класса Кирилл пригласил уже 5 одноклассников, а его пригласили 11(из 25 учеников) и никто не пригласил в чёрный домик.   


Вывод: Кирилл постепенно входит в коллектив. Одноклассники уважают его.
Тест «На необитаемом острове».
Детям было задано 15 вопросов. В ответах Кирилла насторожил 1 пункт. На вопрос «Если бы вы попали в беду, то кто бы вам пришёл на помощь?» Кирилл ответил: «Никто». Ответ настораживает тем, что он ни на кого не надеется, никому не доверяет.
Вывод:  У него нет ещё настоящего друга,  на кого он мог бы положиться.
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