Муниципальное образовательное учреждение 

«Центр психолого-медико-социального сопровождения «Содружество» г. Чебоксары


Анкета для социологического опроса
учащихся образовательных учреждений республики 

для выявления саногенных установок на табакокурение.

Отметьте индивидуальные данные:
Класс________________________



Пол___________________________

«Не курю»_________
«Пробовал(а)»__________

«Курю регулярно»_______

1. Выбери из представленных ниже жизненных ценностей 3 наиболее, по твоему мнению, важные для человека. Проранжируйте, их, поставив рядом числа: 1,2,3.

1. профессиональная карьера,

2. крепкое здоровье,

3. хорошая дружная семья,

4. яркая насыщенная жизнь,

5. материальное благополучие,

6. близкие друзья.

2. Как ты думаешь, чем жертвует человек ради курения табачных изделий? (выбери два ответа).

1. деньгами,

2. физическим здоровьем,

3. обонянием и чувством вкуса,

4. чистотой дома и одежды,

5. приятной внешностью,

6. продолжительностью жизни.

3. С каким из данных утверждений ты согласен? (выбери два ответа).

1. при курении в кровь попадают такие вещества, которые вырабатываются организмом в ситуациях достижения победы,

2. курение является универсальным «ключиком» в установлении отношений в группе,

3. курение дает свободу, вызывая зависимость, т.к. свободному человеку не должно быть трудно бросить курить,

4. курение вызывает материальную зависимость,

5. многие взрослые хотят бросить курить и платят за это большие деньги,

6. курение – это примета взрослости,

7. курят в основном под влиянием друзей, но отказ от курения не означает отказ от друзей,

8. некурящие люди имеют право на свежий воздух,

9. реклама курения – это чьи-то доходы растут за счет здоровья курильщиков,

10. каждый вправе выбирать, курить или не курить.

4. Какие из нижеперечисленных жизненных ситуаций в первую очередь подталкивают к курению подростков? (выбери три ответа)

1. одиночество, отсутствие друзей,

2. курящая компания,

3. курящие родители,

4. любопытство, интерес,

5. безделье,

6. мода, реклама

5. Как ты думаешь, - курение вредно для здоровья?

1. да,

2. нет.

6. Почему курение может быть вредным для здоровья? (выбери один ответ)

1. развивается зависимость,

2. происходит вредное воздействие на организм,

3. не знаю, 

4. быстрее происходит старение организма.

7. Какие сигареты на твой взгляд приносят наибольший вред организму? (выбери один ответ)

1. сигареты с фильтром,

2. сигареты с низким содержанием никотина,

3. это все виды сигарет.

8. Верно ли, что в большинстве стран модно курить? (выбери один ответ)
1. да,

2. нет, 

3. в тех странах где ведется пропаганда здорового образа жизни курить немодно.

9. У кого наибольшая зависимость от табака? (выбери один ответ)
1. у тех, кто начала курить до 20 лет,

2. у тех, кто начал курить после 20 лет,

3. табачная зависимость не связана с возрастом, в котором человек начал курить.

10. Из тысячи подростков, начавших курить, как много умрут от болезней, связанных с курением? (выбери один ответ)
1. не менее 100 человек,

2. менее 200 человек,

3. около 250 человек.

11. Если человек начал курить в 15 лет, на сколько в среднем уменьшается продолжительность его жизни? (выбери один  ответ)
1. на 1-2 года,

2. на 5-6 лет,

3. на 8 лет  и более.

12. Назовите те профессии, которые менее доступны для курящих?_________________


___________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________

13. Продолжи предложения:

1. Здоровый человек – это_________________________________________________


_____________________________________________________________________

2. Человек с сильной волей и твердым характером – это _______________________


_____________________________________________________________________

3. Свободный человек – это_______________________________________________


_____________________________________________________________________

4. Жизнь без табака – это_________________________________________________


_____________________________________________________________________

5. Курящий человек – это_________________________________________________


_____________________________________________________________________

6. Взрослый человек – это________________________________________________


_____________________________________________________________________

14. Для тех, кто курит регулярно, предлагается ответить на следующий вопрос: «Почему ты куришь?» (обведи кружком те причины, которые касаются тебя).

1. Это помогает мне держать себя в рабочем состоянии.

2. Мне доставляет удовольствие держать сигарету в руках.

3. С сигаретой мне легче расслабиться, у меня появляется чувство раскованности.

4. Закуриваю, если чем-то расстроен.

5. Мне просто не по себе, если под рукой нет сигареты.

6. Курю автоматически, не задумываясь о причинах.

7. Курю, чтобы собраться, сосредоточится.

8. Сам процесс прикуривания доставляет мне удовольствие.

9. Мне приятен запах табака.

10. Закуриваю, когда волнуюсь.

11. Когда я не курю, мне будто чего-то не хватает.

12. У меня такое ощущение, что я курю одну сигарету: пока старая догорает в пепельнице, я, не замечая, прикуриваю новую.

13. Когда я курю, мне кажется, что я становлюсь бодрее.

14. Смотреть на дым от сигареты доставляет мне удовольствие.

15. Чаще всего я курю, когда я спокоен, умиротворен.

16. Курю, когда мне скучно или не хочется ни о чем думать.

17. Если я какое-то время не курю, то начинаю испытывать неудержимое желание сделать это.

18. Иногда случается, что я закурил автоматически, несознательно.

СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ В ИССЛЕДОВАНИИ!!!
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