Экспертное заключение на анкету «Как вы относитесь к курению?»

Заказчик: РГОУ «Центр психолого-педагогической реабилитации  и коррекции» МО и МП ЧР.

Дата экспертизы: 30.01.2007.

Цель экспертизы: оценить степень соответствия формулировок вопросов анкеты особенностям восприятия информации младшими и старшими подростками.

Эксперт: директор МОУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения «Содружество» г. Чебоксары, педагог-психолог Т. Н. Удина.

Результаты экспертизы:
Представленная к экспертизе анкета «Как вы относитесь к курению?» состоит из 18 вопросов, сформулированных в полуоткрытой или полузакрытой форме, когда предлагаются варианты ответов и надо сделать один выбор.

Анкета рассчитана на младших (10-12 лет) и старших (13-17 лет) подростков, обучающихся в общеобразовательных учреждениях республики, а также на учащихся системы начального профессионального образования, которые отличаются друг от друга возрастными особенностями. По определению Л. С. Выготского, возраст – это относительно замкнутый цикл развития, имеющий свою структуру и динамику. Кроме того, есть, так называемый, хронологический возраст (или календарный) и психологический возраст, который указывает на достигнутый к определенному году жизни уровень психического развития. Он может отличаться у двух учащихся одного возраста. В подростковом возрасте у учащихся актуализируется стремление быть взрослым, ведущей деятельностью становится деятельность общения. В процессе общения происходит усвоение моральных норм поведения, поэтому важно обеспечить здоровую в духовном смысле среду общения подростка для формирования конструктивного самосознания. К концу подросткового возраста у учащихся должна сформироваться способность к самоопределению.

Развитие самосознания – сложный и длительный процесс, связанный со специфическими переживаниями и изменениями самооценки.

Таким образом, подросток постоянно находится в состоянии подсознательной неуверенности и плохо осознает причины собственной неуверенности. Поэтому, он стремится к чему-то интересному и новому, чтобы накопить базу жизненного опыта для формирования ценностей. Восприятие любой информации подростком пока еще не критично и бессистемно, он склонен к избирательному или искаженному восприятию информации. Следовательно, любые анкеты для подростков должны содержать вопросы, специально сконструированные так, что они не усиливают внутреннюю неуверенность респондента, а напротив, развивают его аналитические способности.

В представленной анкете вышеназванному подходу к конструированию вопросов соответствуют вопросы №№3, 5, 10, 11, 12, 16, 17, 18. Вопросы №№1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 13, 14, 15 усиливают противоречивые чувства подростка и являются некорректными (не по адресу) или потенциально содержащими в себе провокацию к нежелательному интересу к проблеме курения или к выбору мотивации к курению (особенно это касается формулировок вопросов №8 и №13).

Вывод:
В представленной для экспертизы анкете только 44 % вопросов соответствуют особенностям возрастного восприятия информации подростками.

Предложения:

1. Необходимо четко установить цель проводимого обследования, так как именно она определяет характер задаваемых вопросов.

2. Необходимо сформировать репрезентативную выборку из числа учащихся различного возраста и обучающихся в различных типах образовательных учреждений.

3. Количество респондентов в выборке должно быть не менее 100-150 человек, а достаточным количеством респондентов для получения качественной информации является около 30 % от общего числа потенциальных респондентов.

4. Можно дополнить данную анкету вопросами, содержащими открытый (не регламентируемый) ответ, например, таким вопросом:

Продолжи, пожалуйста, следующее предложение:

а) здоровье – это……

б) сильная воля и твердый характер – это…..

в) уверенность в себе – это…..

г) свободный человек – это…..

д) взрослый человек – это…..

е) жизнь без табака – это…..

5. Профилактическую работу в образовательных учреждениях надо проводить в направлении повышения у подростков чувства уверенности в себе и способности к преодолевающему поведению (копинг-поведению) в ситуациях стресса и при деструктивных явлениях

