ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ УРОК ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5-1 1 КЛАССОВ

План урока:

1 . Профилактическая беседа (рекомендуется использование видеоматериалов антинаркотической направленности) - 1 5-20 мин.

2. Ответы на вопросы учеников - 10 мин.

3. Анкетирование 10-15 мин. (приложение).

СОДЕРЖАНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ БЕСЕДЫ

(Использовать выборочно)

Что такое наркотики и наркомания?

Наркотики - это вещества, эффект от употребления которых вызывает у человека измененное состояние сознания (наркотическое опьянение), а при длительном применении - привыкание и последующую наркотическую зависимость.

Чтобы говорить более предметно и понятно о наркотиках, наркомании и наркоманах, давайте подробнее разберем это определение. Итак, наркотики - это вещества, которые по своему внешнему виду очень разнообразны. Это могут быть растения, например, мак и конопля, некоторые ядовитые грибы тоже используются как наркотики. Наркотики бывают в виде лекарственных препаратов - таблеток

Жидкости в ампулах, бывают порошкообразными, могут выглядеть как смола или твердое вещество.

Из-за такого разнообразия внешних форм наркотических веществ существуют и разнообразные способы их введения в организм. Некоторые наркотики курят, некоторые принимают путем инъекций, то есть вводят с использованием шприцов, некоторые нюхают или вдыхают, некоторые едят или пьют.

Зачастую несведущему человеку по внешнему виду трудно определить, является ли данное вещество наркотиком.

Как же мы тогда узнаем, что это вещество - наркотик? Нагляднее и яснее всего его действие отражается на человеке, который этот наркотик принял. Вследствие этого у человека изменяется сознание, он переходит в состояние наркотического опьянения. Что такое опьянение, мы с вами знаем и редко спутаем трезвого человека и пьяного. Пьяный человек ведет себя необычно, не как все нормальные люди, пьяного мы нор- мальным не назовем. А почему? да потому, что пьяный человек перестает быть самим собой, у него изменяется поведение и сознание. В обществе людей с нормальным соз нанием принято при встрече говорить «здравствуйте», а перед уходом «до свидания», уступать место в транспорте старшим. Нормальные люди отвечают добром на добро, никого зря не обидят, никому не будут без причины причи нять боль или оскорблять. Когда нам рассказывают смешную историю, мы смеемся, когда не очень смешную - мы можем делать вид, что нам смешно, хотя на самом деле нам не смешно. У пьяного человека, человека с измененным (ненормальным) сознанием все в душе перепутано, все поставлено с ног на голову. Он может смеяться над совершенно не смешными ве щами, он может без причины кого-то обидеть, оскорбить. Очень пьяный человек мо жет даже убить другого человека, не отдавая отчета в том, что он делает. В этом смыс ле действие алкоголя (водки или вина) на организм человека тоже можно назвать нар котическим. Алкоголиков и наркоманов даже лечат в одном больничном отделении, которое так и называется - «Наркология».

Почему же я говорю сейчас с вами не об алкоголизме, а наркомании? дело в том, что наркотики по своему действию гораздо опаснее алкоголя. Человек с сильным характером может бросить пить. Бросить употреблять наркотики гораздо сложнее, а точнее, почти невозможно. Так происходит, потому что постепенно наступает привы-

кание к наркотикам, а потом и полная зависимость от них.

Вы, наверное, уже слышали в среде своих товарищей такое слово, как «кайф» (удовольствие). Сначала человек начинает принимать наркотики для того, чтобы рас- слабиться, получить кайф. Это происходит по разным причинам. Например, бывает, что кто-то хочет получить удовольствие просто от нечего делать. А у кого-то случи лось несчастье, может быть - неприятности на работе или в семье. Жизнь такому чело- веку кажется черной, он испытывает душевную или даже физическую боль. И вот, чтобы наступило хотя бы минутное облегчение, он прибегает к помощи наркотиков. А наркотики - это, по сути, яд. Наступает отравление организма, яд проникает в кровь, оттуда в мозг, и ум человека перестает нормально работать, неправильно воспринима ет и оценивает действительность. Неприятности не прошли, ОНИ реально существуют, а человеку под воздействием наркотического яда кажется, что все нормально, он смеется, становится оптимистом. Через несколько часов действие яда прекращается. Человек трезвеет и видит, что перед ним те же самые проблемы. Тогда он через некото рое время еще раз принимает наркотики. Результат тот же. Человек начинает прини мать наркотики постоянно и в конце концов перестает реально воспринимать окру жающий мир. Становится наркоманом. Наркотики требуют много денег. Ради них он начинает отказывать себе во всем, тратит все свои средства на зелье. У него рушится семья, от него уходит жена, его выгоняют с работы, он становится БОМЖом. А отрав ленный ядом мозг говорит ему, что все нормально, все хорошо, у тебя все в порядке. И человек верит этому. В какой-то момент наркоман может протрезветь, оглянуться вокруг себя. Что же он видит: нет семьи, нет работы, нет денег, нет друзей, родственни ки от него отвернулись, он стал нищим, опустившимся человеком. Он понимает, что во всем виноваты наркотики, хочет бросить колоться или курить «травку». Но уже поздно. Наркотический яд пропитал все клетки его организма, который каждые три- четыре часа требует еще яда. Хотя бы кратковременный отказ от наркотиков начинает вызывать невыносимую физическую боль (ломку). И человек опять и опять, чтобы избавиться от боли, начинает употреблять наркотики. Причем привыкший к яду организм уже не реагирует на обычное количество зелья и не снимает боль. Чтобы наступило облегчение, человеку нужно принимать с каждой неделей, с каждым месяцем все большую и большую дозу наркотика. Через несколько лет сердце или печень, отравленные ядом, не выдерживают. и человек умирает.

В природе все очень разумно. Если бы в ее устройстве существовали какие- нибудь ошибки, жизнь бы на Земле прекратилась. Поэтому науке не известны факты наркомании в мире животных. Животные ходят по полям, на которых растут мак, конопля или кока, из которой делаю кокаин, и никто из животных не становится нарко маном. Животные тоже умеют получать удовольствие, например, от еды. Но в мире природы удовольствие всегда является заслуженной наградой, результатом какого-то труда. Например, чтобы насытить желудок и получить удовольствие от пищи, льву нужно полдня гоняться за антилопой, потратить массу сил и энергии, может быть, по лучить рану от рогов и копыт. Результатом будет награда - львиный обед, удовольствие от пищи. Человеку, чтобы добыть пропитание, всегда нужно было работать в поле или охотиться. В древности люди тоже употребляли наркотики, но делали это вовсе не ради удовольствия, а в ритуальных, военных или медицинских целях.

С помощью зелья еще древние славянские жрецы вводили людей в транс, а также излечивали от недугов. Точный его состав сейчас определить трудно. Но по оценкам современных ученых, таких препаратов (галлюциногенных грибов, мхов, трав, ягод) древним волхвам было известно более ста наименований. Известно также, что викинги-варяги перед боем употребляли в пищу отвар из мухоморов. Яд этих грибов полностью подавлял чувство страха и вызывал у воинов необузданную ярость к врагам.

Но человек умнее животных, И однажды он открыл. что с помощью тех же ядовитых грибов, мхов и некоторых других растений тоже можно получать удовольствие, но уже не как результат затраченных усилий, не как награду, а просто безвозмездно. Когда наркоманов на Земле было мало, человечество не задумывалось о том, что наркомания - это нарушение законов природы и она может привести к тяжелым последствиям. Однако число людей, употребляющих наркотики, стало расти очень быстрыми темпами, и в последнее время процесс распространения наркотиков представляет про сто обвальный характер. С начала 90-х годов прошлого века число наркоманов в Рос сии возросло в 10 раз. На 2003 г. у нас в стране, по официальным данным, насчитывалось порядка 340 тыс, наркоманов, и около 11,5 тыс, наркоманов живут в Чувашской Республике. Вы можете подсчитать, что будет с областью, с нашей страной лет через десять, если не бороться с этим явлением: чуть ли не каждый второй или третий россиянин станет наркоманом. К чему это приведет?

Из тех людей, кто приобщился к наркотикам в начале 90-х годов, можно найти буквально единицы. А где же остальные? да просто уже умерли. Большинство из тех, кто успел обзавестись детьми, оставили им в наследство тяжелые психические и физические болезни, которые передаются с генами. Таким образом, если наркоманию не остановить, может случиться, что в следующем веке на Земле просто не останется разумной жизни.

Как приобщаются к наркотикам

Возможно, у кого-то из вас есть знакомые наркоманы. Тогда вы их узнаете по тому портрету, который я сейчас вам попытаюсь нарисовать.

Себя наркоманы относят к «продвинутым» интеллектуалам. Как сейчас говорят, к «крутым». Часто используют лагерный или тюремный или, наоборот, давят интеллектом и эрудицией, любят поговорить о книгах писателей-мистиков, тонкостях богословия. Наркоманы смотрят на других свысока, считают себя людьми «высшего сорта», испытавшими кайф, недоступный другим людям.

На самом деле наркоман - человек бесконечно одинокий и отверженный обществом. Именно поэтом он стремится найти себе новых друзей, которые с пониманием относились бы к его проблеме. А найти таких друзей можно, только «посадив на иглу» несколько человек. Поэтому практически всех своих знакомых наркоман стремится приобщить к наркотикам. Так ему проще доставать и зелье, и деньги. Один наркоман, как правило, «сажает на иглу» еще 10-15 человек, поэтому наркоманию часто сравнивают с эпидемией. И если у вас в школе появился наркоман, можете не сомневаться:

через год здесь будут учиться уже десятки наркоманов. Если вам дорога собственная жизнь, ваша будущая карьера, благополучие родственников, сторонитесь наркоманов. Нельзя дружить с наркоманом и самому не стать наркоманом. Рано или поздно это произойдет.

Как правило, приобщению к наркотикам предшествует курение и употребление алкогольных напитков. Вначале - табак и пиво, а затем -дешевое вино и водка. А по том кто-то из компании угощает «интересной» сигаретой, начиненной, как выясняется впоследствии, анашой или гашишем. Постепенно на смену безобидной травке приходит героин.

Нередко вместо дорогостоящих наркотических средств для получения кайфа используются клей, ацетон, бензин, краска и другие токсины. представляющие для организма не меньшую опасность, чем сильнодействующие наркотики.

Как же отличить наркомана от нормального человека?

Сигналом тревоги о том, что кто-то из ваших знакомых употребляет наркотики, может служить обнаружение в его доме неизвестных вам таблеток, ампул, порошков,
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маковой соломки или конопли, окурков самодельных папирос, шприцов. В зависимости от принимаемого наркотика в состоянии наркотического опьянения у человека наблюдаются изменения в поведении: либо чрезмерная заторможенность и апатия, либо несвойственная ему обычно энергия, неусидчивость и подвижность. Человек вроде бы пьян, а алкоголем от него не пахнет. Часто бывают неестественно сужены или расширены зрачки, кожа приобретает сероватый оттенок. У людей, употребляющих наркотические средства, отсутствует внимание к своему внешнему виду, они неопрятны. У них сужен или полностью изменен привычный круг общения, они отошли от прежних интересов и увлечений.

Еще более характерно для наркоманов наличие на коже следов частых инъекций, рубцов, кровоподтеков, в особенности на локтевых сгибах и бедрах.

После вынужденного перерыва в приеме наркотиков возникает абстинентный синдром или «ломка», который может сопровождаться зевотой, потоотделением, слезотечением, ознобом, дрожанием рук, тошнотой, рвотой, повышенной температурой тела, учащенным дыханием, мышечными спазмами, ломотой в суставах, обезвоживанием организма и похуданием. Возникает тревога, безотчетный страх смерти, нарушение сна с кошмарными сновидениями.

Наркоманы тесно связаны с криминалом, склонны к воровству, часто занимают и не отдают деньги, патологически любят врать, а за дозу могут и убить. Помимо это го, редкий российский наркоман не является носителем гепатита. За последние годы зараженность наркоманов СПИДом выросла с почти нулевой отметки до уровня ЗО %.

Как лечат наркоманов

Для среднестатистической больницы основные пациен’гы реанимации - жертвы дорожно-транспортных происшествий и наркоманы. Особенно страшна передозировка наркотиков.

Наркоманов в случаях передозировки привозит «скорая», а чаще привозят или приносят так называемые товарищи пострадавшего, которые подбрасывают коматозного дружка в приемное отделение или под дверь больницы и сразу убегают, опасаясь милиции. Наркомана врачи сразу определяют по чугунно-синей коже.

Главная проблема, от которой в первую очередь может умереть пациент - остановка дыхания. Героин действует на головной мозг так, что, помимо кайфа, в мозге отключается центр, отвечающий за работу мышц, связанных с дыханием. Человек в буквальном смысле забывает, как дышать. Без поступления кислорода мозг умирает за 6-7 минут. Сердце у молодого наркомана чаще всего здоровое, его можно «завести» и после смерти мозга.

Поэтому очередному «найденышу» в приемном отделении сразу приставляют синюю пластиковую камеру, вроде пивной баклажки с черной резиновой воронкой. Пока пациента везут на каталке по коридору и в лифте, врач ритмично сжимает и разжимает камеру, заставляя человека дышать. В реанимационном отделении наркомана кладут под многочисленные приборы, аппараты и датчики. Главный из них - респиратор, царь среди остальных аппаратов и приборов, ИВЛ - искусственная вентиляция легких. Он похож на спрута и представляет собой ящик с кнопками, выключателями, глазницами приборной доски и множеством щупалец - трубок и шлангов. Сверху монитор с бегущими строками, отражающими состояние организма пациента. Первым делом проводят интубацию. Трубку с силой вгоняют в рот пациента прямо в трахеи. Кислород подается в ИВЛ по трубопроводу, протянутому вдоль стен на уровне человеческого роста. У каждой койки черный краник, чтоб регулировать подачу кислорода. Рядом с ИВЛ стоит «спрут» поменьше - для отсоса естественных выделений.

Часто в реанимации человек лежит много дней и даже недель. Все это время пациент спит и почти не питается. Через месяц больной усыхает. Синяя впалая грудь, проваливающиеся глаза, бритая наголо голова - все это напоминает узника концлагеря. Необходимый минимум питания поступает по тонкому шлангу, вставленному в нос, который достает до самого желудка. По нему качают питательную жидкость или сок, принесенный родными. Усыпленный пациент иногда начинает биться в конвульсиях, дергаться на койке, открывает глаза. Кажется, человек проснулся и даже видит тебя, но на самом деле он глубоко спит.

На мониторе можно наблюдать за текущим состоянием больного. Там три бегущие кривые разных цветов - работа сердца, давление, дыхание. Красные цифры по казывают объем вдоха.

Самое неблагородное дело - спасать наркомана. Ему чаще всего лет семнадцать- двадцать. Зачастую родня относится к спасению своего отпрыска довольно холодно. Обиднее всего, когда вытащенный буквально с того света наркоман, выйдя из больни цы, немедленно колется и через неделю опять попадает в реанимационную палату. Общение с наркоманом не доставляет врачу никакого удовольствия. Наркоманы ос корбляют врачей и сестер, ругаются, воруют. Чуть придя в себя, могут сбежать.

Время от времени ИВЛ отключают, чтоб проверить. дышит ли человек сам. То гда глаза пациента наполняются ужасом: все видит и слышит, а дышать не получается.

Из-за присутствия в отделении наркоманов врачам приходиться мириться с массой разных формальностей. Все препараты для анестезии приходится хранить в специальных металлических ящиках. Каждый укол промедола учитывают, как выстре лы на полигоне - записывают в книгу, пустую ампулу тоже сдают, делая об этом за пись в книге.

Большинство пациентов предпочитают покидать лечебницу сразу после окон чания абстиненции.

Основной задачей наркологической клиники, конечно, является не экстренный вывод наркомана из ломки, а попытка наркомана вылечить. Слово «вылечить» здесь не очень подходит. Излечить наркоманию или алкоголизм пока что так же невозмож но, как и рак, сахарный диабет или язву. Врачи стремятся заставить пациента как можно дольше воздерживаться от употребления разных допингов. По большому счету, лечение зависимости - процесс бесконечный.

Единственным показанием к началу лечения является искреннее желание наркомана прекратить употребление наркотиков.

Это почти всегда жалкое оружие против силы героина. Героин умеет ждать, и он находит своего пленника в любой точке земного шара, в любое время года и суток. Рано или поздно человек понимает, что болен и без посторонней помощи не выберет ся.

Когда наркомания переходит в хроническую форму, у больного наблюдается перерождение сердечной мышцы, атрофия половых органов, изменения в центральной нервной системе, цирроз печени и так далее. Кончается все смертью.

По мнению современных врачей, наркотическая зависимость является хронической, неизлечимой болезнью. И если соматическая зависимость (биологическая зависимость организма от поступления наркотика) ликвидируется в течение считанных дней, то зависимость психологическую снять полностью нельзя вовсе. Так устроена человеческая память, что ощущение «кайфа» остается в ней навсегда и никаким иным удовольствием замещена быть не может. Получается, что после чистки в условиях клиники организм чувствует себя вполне здоровым, все органы работают нормально, а пораженный памятью о наркотиках мозг требует повторения любимого ощущения. Необходима долгая и кропотливая работа психолога, чтоб убедить пациента просто отказаться от «кайфа». Самых длительных ремиссий добиваются наркоманы опираясь на православную веру, но этот путь под силу не каждой душе.

В последние годы вошло в моду кодирование, гипноз, имплантация блокаторов. Врачи уверяют, что эффективность этих методов еще меньше, а чаще всего речь идет об откровенном шарлатанстве. Возможность закодировать пациента обратно пропорциональная уровню его интеллекта и образования. Шаманские методы хороши в деревенской глубинке.

Куда можно обратиться наркозависимому человеку, чтобы получить помощь? (Использовать обязательно!)

Учреждения здравоохранения Чувашской Республики,

оказывающие наркологическую помощь:

1. ГУЗ «Республиканский диспансер», ул. Пирогова, 6.

Телефоны:

Неотложная наркологическая помощь, экспертиза — 42-03-84;

Анонимный кабинет (просп. Ленина, 25) — 62-56-19;

Подростковое отделение — 62-63-63.

2. МУЗ «Новочебоксарский наркологический диспансер», ул. Коммунистическая, 27.

Тел.: 73-29-83.

3. Наркологические кабинеты при всех центральных районных больницах.

4. Консультативно-методический центр по профилактике наркомании, алкоголизма при Чувашской Республиканской детско-юношеской библиотеке, пр. И.Яковлева, 8а. Тел.: 56-37-22, 55-62-63.

Кроме того, если вам известно о том, что кто-то продает наркотики, или если вас пытаются «посадить на иглу», вы можете позвонить в Управление Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков по Чувашской Республике по телефону доверия: 42-06-24 (анонимность звонка гарантируется).

Часто задаваемый вопрос: «Почему бы у нас, как в Голландии, не легали зовать употребление марихуаны?»

Действительно, либеральное законодательство Голландии разрешает употребление некоторых видов наркотиков. Например, марихуану там можно свободно купить в кафе-шопах. Но я бы не сказал, что правительство этой страны не обеспокоено про блемой наркомании. Практически в каждом голландском городе организовано дежурство специальных автобусов. Наркоманы знают, что туда можно обратиться, и специалисты-медики сделают им укол мягкого наркотика - метадона. Однако эта мера пред принята вовсе не в угоду потребителям зелья, а для того, чтобы человек, во-первых, постепенно отвыкал от жестких наркотиков, а во-вторых, делал инъекции стерильными шприцами, обеспечивающими безопасность от заражения, например, СПИДом. Разрешительная политика в отношении употребления наркотиков привела к тому, что Голландия в настоящее время занимает первое место в мире по производству синтетического наркотика «экстази». Кроме того, у этой страны периодически возникают серьезные дипломатические проблемы с государствами-соседями, которые видят в Голландии рассадник наркомании по Европе. А вот в Китае наркодельцам грозит расстрел. Да и в США, которые нам постоянно ставят в пример как страну либеральных ценностей, существует давно отмененный в России (якобы в силу своей «недемократичности») институт принудительного лечения от наркомании, а за транспортировку наркотиков в некоторых штатах виновных ждет пожизненное заключение. Так что в мире существуют разные подходы к проблеме наркомании, но вы не найдете ни одной страны, где бы пристрастие к наркотикам поощрялось и пропагандировалось.

Приложение

АНКЕТА

1. Укажите, пожалуйста, свой пол (нужный вариант ответа подчеркните):

- мужской;

- женский.

2. Укажите свой возраст:

-до 14 лет;

-15-16 лет;

-17-18 лет.

З. Ваше социальное положение:

- рабочий;

- учащийся школы;

- учащийся ПТУ;

- иной род занятий ___________________________________________________________

4. Состав семьи:

- имеются оба родителя;

- имеется один родитель;

- не имею родителей;

- с родителями не живу.

5. Какая работа по антинаркотическому воспитанию проводится в вашем учебном заведении?

- проводятся беседы на уроках;

- приходят и выступают врачи, работники милиции;

- показывают кинофильмы;

- проходят диспуты;

- имеются плакаты, стенды;

- проводится другая работа;

- никакой работы не ведется.

6. Как вы считаете, почему некоторые ваши сверстники начинают принимать наркотики?

- из-за неприятностей различного рода;

- считают это престижным, желают выделиться среди других;

- из-за невозможности проявить себя в другой сфере;

- желают расслабиться, отвлечься, снять напряжение;

- из-за отсутствия цели в жизни, интереса к учебе, работе, общественной жизни;

- от нечего делать;

- другие причины ______________________________________________________________

7. Пробовали ли вы наркотики? Если да, то в каком возрасте?

- нет;

- до 14 лет;

-15- 16 лет;

-17-18 лет.

8. Есть ли у вас знакомые, пробовавшие или употребляющие наркотики?

- нет;

-один;

-два;

- три и более.

9. Если бы вы узнали, что ваш друг (подруга) употребляет наркотики, вы бы:

· немедленно прекратили с ним (ней) общаться;

- продолжали дружить не обращая внимания;

- постарались бы помочь избавиться от этой привычки;

- попросили бы дать и вам попробовать;

- другое

10. Какие наркотически вещества вам известны?

1 1 . Где, по вашему мнению, можно приобрести наркоти ки?

- на рынке;

- у друзей;

- в школе, институте;

- в другом месте _______________________________________________________________

12. Росту распространения наркомании способствует:

- распространенность фильмов, пропагандирующих насилие, наркоманию;

- низкий уровень занятости несовершеннолетних;

- отсутствие организованных форм досуга (кружки, секции);

- существующие нравственные критерии в обществе;

- неудовлетворительная организация правового воспиТаi:ия;

- отсутствие достаточной информации о пагубных последствиях применения наркотических средств на организм человека;

- любопытство;

- стремление поддержать связь с друзьями с помощью совместного упот ребления наркотических веществ;

- стремление облегчить свое жизненное положение с помощью наркотических веществ;

- другое ______________________________________—______________________________

13. Какие меры борьбы с наркоманией вы считаете самыми эффективными?

- пропаганда здорового образа жизни;

- повышение общего уровня культуры молодежи;

- создание условий для более полной свободы самореализации личности;

- улучшение условий труда, быта, отдыха людей;

- ужесточение наказаний за употребление наркотических веществ;

- ужесточение наказаний за торговлю наркотиками;

- другие меры

14. Каково ваше отношение к наркотикам в будущем?

- не употреблять совсем;

- употреблять изредка, по обстоятельствам;

- если будет возможность, не упускать ее;

-другое__________________________

15. На все ли вопросы вы ответили искренне?

-да;

-нет;

- если не на все, то почему ______________________________________________________

16. Что бы вы хотели добавить к уже написанному вами?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

