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Паспорт Программы.
 

	Наименование
программы.
	Индивидуальная программа развития ученика Матвеева Павла Александровича, ученика 3 «б» класса МОУ «Козловская средняя общеобразовательная школа №3».
 

	Автор 
программы.
	Шаготова Лилия Михайловна, классный руководитель 3 «б» класса МОУ «Козловская средняя общеобразовательная школа №3».
 

	Проблема
	Отсутствие мотивации к учебе

	Цели
	Пробудить у ученика интерес к учебной деятельности и создать условия, способствующие оптимальному развитию ученика, самоопределению, самореализации, саморазвитию.

	Задачи
	· Повысить мотивацию учебной деятельности
· Формирование у школьника стремления к успеху.

·  Развитие познавательных мотивов, инициативы и интересов.

· Развитие самостоятельности в усвоении новых знаний, развитие способности к самосовершенствованию.
· Научить  правильно оценивать свои поступки, контролировать своё поведение.
· Повысить уровень родительской компетентности.

	Сроки реализации
	2008 – 2009 гг.

	Исполнители мероприятий
	Классный руководитель, школьный психолог, социальный педагог.

	Степень реализации программы
	     Программа находится в процессе реализации

	Принципы реализации программы
	1. Комплексность (совместные усилия классного руководителя, психолога, социального педагога, родителей, классного коллектива)
2. Дифференцированность

3. Последовательность (усложнение и повышение требований по мере их развития)

	Ожидаемые результаты
	1. Повышение ответственности ученика за свою успеваемость, за своё поведение.

2. Расширение своего кругозора и познавательных интересов.
3. Стремление к самостоятельному усвоению новых знаний.
4. Повышение уровня компетентности родителей ученика.


 
Пояснительная записка
 
 Одна из основных проблем современной школы — нежелание детей учиться, что в психологии именуется отсутствием мотивации к учению. У одних детей она исчезает, не успев появиться, у других по разным причинам утрачивается со временем.      Многие проблемы современного школьного обучения являются актуальными не только для учителей, родителей и школьных психологов. В первую очередь они отражаются на развитии самого ребенка, его поведении, учебной деятельности. Низкая успеваемость, школьная дезадаптация, недостаточный уровень культуры — вот далеко не полный перечень трудностей, с которыми мы сталкиваемся в условиях школы почти ежедневно. Одной из проблем, заслуживающей особого внимания, является отсутствие интереса к учебе, нежелание ребенка ходить в школу. Вопрос «Почему ты учишься?» нередко ставит его в тупик. Ребенок старается уйти от ответа, так как не знает его или не может четко сформулировать.

СИТУАЦИЯ 
Павлик М. пришел в школу в возрасте 6 лет. При обследовании показал развитый кругозор, великолепную память, прочел без запинок несколько стихов, составил рассказ по картинке, хорошо справился с заданием по классификации предметов. Но вот начался учебный процесс, а вместе с ним у Паши возникла масса проблем. Первый класс Павлик закончил без особых проблем, а вот во втором классе они появились. На уроках часто отвлекается, мешает соседу по парте, быстро устает, рассеян. В перемену часто бывает агрессивным. Дома родителям заявляет: «Не хочу я в вашу школу».


Кто же поможет ребёнку? Такую помощь может оказать классный руководитель. Ведь они как наши собственные дети! Трудности в учебе формируют нежелание учиться у тех детей, которых родители не приучили преодолевать трудности. Вот как раз неприученные дети могут учебу и невзлюбить.  Задача классного руководителя как воспитателя – помочь преодолеть трудности в учебе, научить самодисциплине и умению управлять собой.


Современный учитель должен уметь ненавязчиво раскрывать перед ребёнком перспективу его роста, развития. Педагог должен подвигать личность к развитию, осуществляемому с минимально необходимой поддержкой взрослого, педагога. Создание  условий для максимально свободной реализации заданных природой физических, интеллектуальных, эмоциональных способностей и возможностей, характерных для конкретной личности. Поддержка ребёнка в творческом самовоплощении, в развитии способности к жизненному самоопределению, признание за учеником права выбора направления саморазвития - важные педагогические задачи.

Для этого педагогу необходимо уметь составлять индивидуальную программу развития конкретного ребенка.

Всё это подтолкнуло меня помочь таким детям и их родителям в решении этой трудной и актуальной проблемы, которая возникает сейчас все чаще и чаще. Сориентироваться ученикам и родителям в этом водовороте, помочь рождению индивидуальности. Поэтому я разработала индивидуальную программу развития ученика. 
Актуальность проблемы

Большая ошибка родителей — полагать, что ребенок готов к школьному обучению только на основании того, что он много знает для своего возраста. Интеллектуальная готовность еще не означает готовности психологической. А психологическая готовность определяется уровнем развития произвольного поведения, то есть умением ребенка подчиняться определенным правилам и делать не то, что ему хочется в данный момент, а то, что необходимо делать.
             Конечно, ребенку поначалу трудно усидеть в течение 45 минут, выполнять задания учителя. Часто дети имеют хорошие способности и высокий интеллект, а оценки у них неудовлетворительные из-за отсутствия самодисциплины и неумения управлять собой. Почему это происходит? Если в дошкольном возрасте ребенка приучали делать не только то, что ему нравится, но и то, что не нравится, но необходимо, у него появляется умение преодолевать себя.

Этапы реализации программы.

I. Информационно – аналитический

Цель: выявление зоны ближайшего риска и   благополучия.

Наблюдение и изучение ученика  в ходе разнообразной деятельности: учебно-познавательной, трудовой, игровой, спортивной, творческой. Составление психолого-педагогической характеристики учащегося.
II. Диагностический
Цель – углубленное психолого-педагогическое изучение ребенка, выявление его индивидуальных особенностей.

Проведение  диагностирования личности ребенка. Проектирование развития ценностных ориентацией, личностных свойств и качеств ученика. Проектирование развития личности основывается на сравнении наличного уровня основных характеристик учащегося с его идеалом и осуществляется в процессе составления  индивидуальной программ воспитания и самовоспитания ребенка.
III. Коррекционно-развивающий (практический)

Дальнейшее изучение учащегося, проектирование его поведения и отношений в различных  ситуациях. Корректирование, в ходе которого изменяется развитие личности, закрепляются позитивные или преодолеваются негативные качества.
Деятельность педагога на разных этапах программы.

I этап

Кадровое обеспечение:

· классный руководитель: Шаготова Л.М.
· психолог: Забродина А.В.
· учителя-предметники

· родители

· педагоги дополнительного образования

· библиотекарь: Орлова Л.

Формы и методы:

1. тестирование

2. компьютерная диагностика

3. анкетирование

4. наблюдение

5. индивидуальные беседы

6. беседы с учителями – предметниками

7. беседы с родителями

8. игровые методики

Методики, использованные в диагностике.

1. Методика определения форм личности по геометрическим фигурам

2. Диагностика родительского отношения к ребенку. Детско-родительские отношения. Психологический тест.

3. Методика Мюнсберга (внимание).

4. Опросник Айзенка по определению темперамента.

5. Методика изучения уровня  внимания (предложена П.Я. Гальпериным и 

6. С.Л. Кабыльницкой). 

7. Изучение психологического климата в коллективе.

8. Уровень тревожности

9. Тест  « Твои контакты с родителями»
10. Корректурная  проба.

11. Тест фонематического слуха

12. Тест словаря

13. Тест кратковременной памяти  и умозаключений
14.  Анкета по определению агрессивности

17.  Анкета для родителей «Школа глазами родителей»
Психолого-педагогическая карта учащегося

1.Общие сведения о ребенке:

 Матвеев Павел, 9 лет

 Дата рождения 10.06.1999г.

 Ученик 3 - Б класса

 Общее физическое развитие в норме, то есть соответствует возрастной норме;

 Состояние здоровья: в норме, основная группа здоровья

 Психологическая атмосфера в семье:

1) Родители: мать - Матвеева Елена Анатольевна, образование высшее; отца – нет.
2) Тип семьи – неполная, благополучная.
3) Характер взаимоотношений родителей с ребенком: доверительный.

4) Организация режима труда: Павлик предоставлен сам себе, но мама контролирует Павлика по телефону. Мальчик самостоятельно посещает детскую музыкальную школу, танцевальный кружок «Подсолнух». Дома Павлик выполняет работу, которую поручает ему мама: помыть посуду, привести в порядок свою комнату, следит за собакой (кормит, выгуливает и др.).

 2. Взаимоотношение с коллективом и отношение к школе:
· В данной школе Павлик обучается с первого класса, пользуется  авторитетом у многих детей, но не явный лидер;

·  Отношение с одноклассниками:  дружит  с мальчиками, проявляет уважительное  отношение к девочкам, защищает их. Иногда  конфликтует из-за не понимания со стороны одноклассников;
· Своим положением в классе доволен.

· На замечания учителей реагирует адекватно, хотя бывают вспышки агрессии;
· Стиль общения с окружающими: интроверт;

  3. Учение:
Павлик может учиться на отлично, но стороны мамы ослаблен контроль режима дня, так как мама воспитывает мальчика одна, работает посменно.  Павлик может самостоятельно играть, рисовать, выполнять домашнее задание, но не любит читать. Предпочитает конструировать из бумаги, заниматься оригами, но у мальчика пропала мотивация  к учебе. Ему требуется внимание и одобрение со стороны взрослого. Письменные задания может выполнять самостоятельно, а за устными заданиями нужен контроль. 
  4. Труд: 
Отношение к труду уважительное, выполняет все поручения, но требует внимание и одобрения. К общественным поручения относиться добросовестно. Павлик ответственный за спортивные мероприятия в классе.

  5. Направленность личности и специальные способности: 
Отмечается отсутствие мотивации к учебе. Есть способности к точным наукам, но особого желания  не проявляет.

  6. Особенности поведения: 

Ведет себя подвижно, может подраться с одноклассниками, но на замечания реагирует адекватно;
  7. Особенности характера и темперамента:
Павлику присущи такие черты направленности личности: по отношению к труду- добросовестность,  по отношению к учебе – может забыть сделать домашнее задание или сделать его небрежно, забыть тетрадь или дневник, по отношению к людям - доброта, отзывчивость, уважение к старшим и девочкам. Проявляет черты меланхоличного флегматика - спокоен, требует внимания, одобрения и контроля со стороны взрослых, устает от длительной однообразной деятельности. 
 8. Общие психолого-педагогические выводы:

Павлик любит свою маму, старается помогать по хозяйству. Из-за занятости мамы Павлик предоставлен сам себе и требует внимание и поддержку со стороны взрослого. Самокритичность развита частично, склонен к обману, но признается в своих поступках.
Успеваемость
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Уровень воспитанности ученика 3 -Б класса Матвеева Павла
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II этап

Результаты диагностирования
 
В ходе диагностики был выявлен тип темперамента – меланхолик с эмоциональной неустойчивостью. Ему свойственно мрачное настроение. Он нестабильная личность, обладает повышенной  тревожностью и ранимой душой. Пессимистичен, очень сдержан внешне, но чувствителен и эмо​ционален внутри.  Интеллектуальный, склонен к размышлениям. Малообщителен. В ситуации стресса — склонность к внутренней тревоге, депрес​сии, срыву или ухудшению результатов деятельности (стресс кро​лика). Жизненный настрой пессимистический. Очень высокая эмоциональная нестабильность 

Нейротизм, по некоторым данным связан с показателями лабильности нервной системы. На помосте эмоциональной стабильности  находится тип личности, характеризующийся чрезвычайной устойчивостью, зрелостью, отличной адаптацией, а на другом- чрезвычайно нервозный, неустойчивый, плохо адаптированный тип.

Интроверсия умеренная. 

Уровень тревожности ребенка -средний

 Из пяти заданных фигур выбрал – Квадрат. Организованность, пунктуальность, строгое соблюдение привил, инструкций, аналитичность мышления, внимательность к деталям. Ориентация на факты, пристрастие к письменной речи, аккуратность, чистоплотность, рациональность, осторожность, сухость, холодность,  практичность, экономность, упорство, настойчивость, твердость в решениях, терпеливость, трудолюбие, профессиональная эрудиция, слабый политик, узкий круг друзей и знакомых. 
 Состояния агрессии средняя:  

- обида;

Результаты диагностирования  уровня воспитанности показывают, что признаки проявления разных уровней воспитанности улучшается.

Результаты тестирования фонематического слуха: проблем в выполнении инструкции не возникло, восприятие всех контрольных фонем в норме. Уровень развития фонематического слуха - высокий. По результатам теста словарь ребенка достаточно богат, может объяснить значение слов ( прилагательные и глаголы).
Результаты теста на кратковременную память и умозаключения: уровень развития кратковременной памяти средний, уровень развития умозаключений- средний.

Контакты с мамой удовлетворительны, но не достаточно многосторонние. Ребёнок должен знать, что он всегда найдет поддержку, сочувствие  у близких ему людей.
 На беседу реагирует правильно. 

Рекомендации:

- необходимо развивать мелкую моторику рук;

- необходимо тренировать кратковременную и другие виды памяти;

- повысить ответственность за свою успеваемость, за поведение;

- расширение своего кругозора, познавательных интересов;

- стремиться  самому добывать новые знания;

- необходимо формировать адекватный мотив учения;

       - развивать самостоятельность и независимость. 
Отслеживание результатов деятельности

Формы и методы  отслеживания  результата и  корректирования :

· Карта творческих достижений учащегося

· Промежуточное диагностирование 

· Мониторинг успеваемости

· Собеседование с родителями
· Создание ситуации успеха.

Индивидуальная программа должна изменить и позицию родителя:
· активная позиция в воспитание ребенка

· владение информацией

· соуправленец

Все эти методы и приемы используются в комплексе, уточняя, дополняя полученные данные и результаты индивидуальной работы с учащимися. 

Оценка результативности

Оценить результативность деятельности по развитию индивидуальности можно по следующим критериям:

· ученический (ученик фиксирует свои достижения в различных областях);

· родительский (родители знакомятся с достижением ребенка, выносят предложения);

· педагогический (классный руководитель вносит предложения по повышению качества обучения ребенка);

· психологический (ученик проводит рефлексию, выделяя плюсы и минусы в своей деятельности, «точки роста», совместно с классным руководителем и  педагогом-психологом выстраивает дальнейшую траекторию развития и обучения). 

Ожидаемый результат

· Повышение ответственности ученика за свою успеваемость, за своё поведение.

· Расширение своего кругозора и познавательных интересов.

· Стремление к самостоятельному усвоению новых знаний.

· Повышение уровня компетентности родителей ученика.

· Создание классных традиций.

· Появление у ребенка мотивации саморазвития и самореализации.

· Появление творческой индивидуальности.

 III этап

На основе информации, полученной в ходе наблюдения за учеником, собеседований с мамой ученика, и диагностирования составляется индивидуальная программа развития учащегося. Планирование дальнейшего развития учащегося должно осуществляться всеми участниками образовательного процесса – самими детьми, их родителями, педагогами.

Осуществление реализации программы на 2008 – 2009 учебный год.
	№ п/п
	Основные направления работы.
	Формы, приёмы и методы работы.
	Сроки выполнения.

	I.
	Выявление проблем в поведении ученика и его причин, определение воспитательных возможностей семьи.
	  Наблюдение за работой Павлика на уроках, за поведением,  за взаимоотношениями с одноклассниками на переменах.
 Индивидуальная беседа с учеником о его интересах, о проведении им свободного времени, о трудностях.
        Анкетирование «Десять моих «Я», «Поиск талантов».
       Посещение на дому с целью изучения социально-бытовых условий жизни, установление доверительных отношений с родителями для плодотворного сотрудничества.
        Определение уровня тревожности (таблица оценки уровня тревожности).
	Сентябрь -2008
 

 

 Сентябрь -2008
 

 

18.09.08
 

Сентябрь -2008
 

 

 
17.10.08
 

	II.
	Внедрение инновационных педагогических и психологических технологий по профилактике и коррекции поведения.
	        Составление программы саморазвития отдельных качеств личности (после определения уровня воспитанности) при активном участии самого ученика. (Вовлечение Павлика в обсуждение проблем, самооценки жизненных ситуаций).
        Ведение дневника саморазвития с помощью родителей и классного руководителя.
        Нравственные классные часы (с участием ребенка):
 «Чтобы радость людям дарить, надо добрым и вежливым быть». Презентация «Зажги звезду добра»
«Правда и ложь»
«О лени и лентяях»
«Вежливые слова»
«Умеешь ли ты дружить»
· Вовлечение Павлика в коллективные творческие дела: 
· Районный конкурс  рисунков «Моя семья»

· Районный конкурс стихотворений «Моя семья»

· Конкурс плакатов на противопожарную тему 
· Внеклассное мероприятие «Мир вокруг нас»

· Республиканский конкурс 

« Новогодняя история»

· Конкурс новогодних  плакатов
· Подготовка проекта на научно – практическую конференцию. 
· Внеклассное мероприятие «Рыцарский турнир»
· Часы громкого чтения художественного произведения А. Линдгрен «Малыш и Карлсон» с последующим обсуждением (на примере Малыша учимся терпеливости, избеганию конфликтных ситуаций).
        Просмотр видеороликов из журнала «Ералаш», которые отражают ситуации борьбы детей с собственными пороками и пути их преодоления.
        Уроки практического поведения с участием Павлика (некоторые ситуации из жизни ученика).
       Выступление курсанта суворовского училища Коренькова Алексея, кандидата в мастера спорта по вольной борьбе, бывшего моего ученика о том, как спорт помогает ему быть в форме, как он с начальных классов занимался в спортивной секции по вольной борьбе.
        Наставничество. 
Наставником Павлика является старший брат, мой бывший ученик.
       Вовлечение Павлика в самоуправление (первая четверть – библиотекарь, вторая четверть – физорг) по желанию детей.
 Контроль за выполнением поручений. 
	октябрь
 

 

 

 

 

 

еженедельно
 

 

 

 01.09.08
26.11.08
I четверть
 4.12.08
 

 

сентябрь
 
октябрь 

 

ноябрь
ноябрь

декабрь
декабрь
февраль - апрель
февраль
22.10.09.
 

 

 

 

 
20.11.08
 

 

 

 14.01.09.
 

 

 10.02.09.
 

постоянно
 

 

 перераспределение поручений по четвертям
 постоянно

	III.
	Охват дополнительным образованием.
	        Вовлечение Павлика в школьный компьютерный кружок.
       Павлик посещает хоровое отделение  детской музыкальной школы. 
        Записался в танцевальный кружок  «Подсолнух» (МОУ ДОД ЦДТ).
        Контроль за посещением кружков.
	Каждую пятницу 

вторник,
четверг
 пятница, суббота
 2 раза в неделю 

	IV.
	Взаимодействие с психологом и социальным педагогом по коррекции поведения Павла.
	       Работа школьного психолога с Павликом по графику.
 Контроль за посещением занятий.
       Психологические тренинги совместно с психологом «Мостики дружбы», «Рука друга».
        Обсуждение ситуаций, связанных с неправильным поведением Павлика совместно с психологом и с социальным педагогом.
        Работа школьного социального педагога с учеником по своему графику. 
Контроль за посещением занятий.
        Беседа  о выполнении правил поведений учащихся в школе.
	 по графику психолога
 постоянно
по графику психолога
 

по необходимости
 

 по графику социального педагога
 постоянно
11.09

	V.
	Работа с родителями.
	Анкетирование «О талантах ребёнка».
        Оценка уровня воспитанности Павлика.
        «Парад талантов детей и родителей» (выставка работ учащихся и родителей).
        Совместные конкурсы и праздники (с участием Павлика и его родителей):
«Моя семья»
 «Мир вокруг нас»
«Новогодняя сказка»
 «Папа, мама, я – Новогодняя семья».
        Родительские собрания (с участием родителей Павлика):
1. «Задачи на новый учебный год».

Реклама, кружков, секций, клубов.
2. «Мудрость родительской любви» с презентацией «Жить надо сегодня…сейчас»
            Итоги I четверти.

3. «Обязанности и ответственности родителей за воспитание детей». Советы родителям - презентация «Доктор гимнастика».
       Итого II четверти.
4. «Агрессивные дети. Причины и последствия детской агрессии». Анкетирование родителей. Итоги III четверти.
5. «Наказание и поощрение в семье». Итоги за год.
        Дни открытых дверей. 

Проведение мастер – классов:

· «Ты – мне, я – тебе: плюсы и минусы воспитания»

· «Почему школьник не любит читать?»

· «Любимый город. Воскресные прогулки»

       Проведение консультаций:

· «Если ребёнок не любит учиться»

· «Если ребенку трудно учиться»

· «Когда ребёнок не послушный»

· «Ребёнок не любит читать»

        Организация встреч родителей Павлика с психологом школы, психологические тренинги. 
 
	7.09
09.09.08 и 20.01.09.
март-2009
 

 

 

сентябрь-2008
ноябрь-2008
декабрь-2008
январь-2009
 

 

сентябрь-2008
 

ноябрь-2008
 

 

 

январь - 2009
 

март-2009

май- 2009

еженедельно по субботам
 

 

 

 

по графику психолога
 




Результаты реализации программы индивидуального развития ребёнка:
1. В результате проведённых мероприятий имеются следующие успехи:
· Павел начал работать на каждом уроке, чувствует ответственность за свою успеваемость. Выучил таблицу умножения. Регулярно стал учить правила по русскому языку. Начал выполнять домашнее задание аккуратнее и полностью. В тетради и в дневнике преобладают «пятёрки». Ответственно стал относиться к устным предметам. 
· С одноклассниками устанавливаются дружеские отношения. Многих стал приглашать к  себе домой и сам стал бывать у одноклассников.
· С увлечением стал участвовать во внеклассных конкурсах на разных уровнях.
· Перестал опаздывать на уроки.
· Мама стала чаще контролировать домашние задания, поддерживать сына, интересоваться и радоваться его успехам. 
2.  Пути дальнейшей воспитательной работы с Павликом.
· Дальнейшее повышение мотивации учебной деятельности.
· Наблюдение за взаимоотношениями Павлика в коллективе. Постоянный контроль и своевременная помощь.
· Постоянный контроль по выполнению правил поведения.
· Контроль за организацией досуга Павлика.
· Формирование собственной внутренней позиции.
· Постоянная связь с родителями.
Карта творческих достижений учащегося 3 –Б класса Матвеева Павла.
	Достижения
	Дата проведения
	Уровень
	Место

	· Конкурс  рисунков «Моя семья» 
	сентябрь
	Районный
	участие

	· Фотоконкурс «Моя семья»
	сентябрь
	Районный
	участие

	· Конкурс плакатов на противопожарную тему 
	октябрь
	Школьный
	участие

	· Всероссийская игра «Русский медвежонок»
	ноябрь
	Всероссийский
	участие

	· Школьные интеллектуальные игры.
	ноябрь
	Муниципальный
	участие

	· Республиканский конкурс
·  « Новогодняя история»
	декабрь
	Республиканский 
	участие

	· Павлик с мамой активно участвовали в украшении класса 
	декабрь 
	Школьный
	Грамота

	· Выпуск  новогоднего  плаката
	декабрь
	Школьный
	Лучший из класса

	· Спортивно - оздоровительная эстафета «Новогодняя семья»
	январь
	Школьный
	IIместо 


Литература.

1. Безруких М.М, Ефимова С.П. «Знаете ли вы своего ученика». М., «Просвещение»,1991
2. Воликова Т.В. «Учитель и семья», М., «Просвещение», 1990

3. Дереклеева Н.И. Классный руководитель 1 - 4 классы. М., 2005
4. Дереклеева Н.И. Родительские собрания 1 - 4 классы. М., 2006
5. Дереклеева Н.И. Справочник классного руководителя. М., 2007
6.  Справочник классного руководителя», № 8, 2008
7. НМЖ «Начальное образование», № 2, 2008
8. НМЖ «Начальное образование», №4, 2008
9. НПЖ «Завуч в начальной школе», №1, 2006 
10. НПЖ «Завуч в начальной школе», №3, 2006 

11. НПЖ «Завуч в начальной школе», №1, 2008 

12. НПЖ «Завуч в начальной школе», №3, 2008 

13. НПЖ «Завуч в начальной школе», №4, 2008 

14. Педагогическая диагностика. Чебоксары, 2003 
15. http://nsc.1september.ru/
16. www.education.rekom.ru/
17. http://psi.lib.ru/statvi/sbornik/umuch/htm
18. http://psi.lib.ru/detsad/stahan/semr/htm
Приложение

Ваш темперамент

Предлагается 80 утверждений, которые вы могли бы применить к себе. 

1. Неусидчивы, суетливы. 

2. Невыдержанны, вспыльчивы. 

3. Нетерпеливы. 

4. Резки и прямолинейны в отношениях с людьми. 

5. Решительны и инициативны. 

6. Упрямы. 

7. Находчивы в споре. 

8. Работаете рывками. 

9. Склонны к риску. 

10. Не злопамятны и не обидчивы. 

11. Обладаете быстрой, страстной, со сбивчивыми интонациями речью. 

12. Неуравновешенны и склонны к горячности. 

13. Агрессивный забияка. 

14. Нетерпимы к недостаткам. 

15. Обладаете выразительной мимикой. 

16. Способны быстро действовать и решать. 

17. Стремитесь к новому. 

18. Обладаете резкими порывистыми движениями. 

19. Настойчивы в достижении поставленной цели. 

20. Склонны к резкой смене настроения. 

21. Веселы и жизнерадостны. 

22. Энергичны и деловиты. 

23. Часто не доводите дело до конца. 

24. Склонны переоценивать себя. 

25. Способны быстро схватывать новое. 

26. Легко переживаете неудачи и неприятности. 

27. Легко приспосабливаетесь к разным обстоятельствам. 

28. С увлечением беретесь за любое новое дело. 

29. Быстро остываете, если дело неинтересное. 

30. Быстро переключаетесь с одной работы на другую. 

31. Тяготитесь однообразием, будничностью. 

32. Общительны. 

33. Не чувствуете скованности с новыми людьми. 

34. Выносливы и работоспособны. 

35. Обладаете громкой живой речью. 

36. Сохраняете самообладание в необычной обстановке. 

37. Обладаете всегда добрым настроением. 

38. Быстро засыпаете и пробуждаетесь. 

39. Склонны иногда скользить по поверхности. 

40. Иногда проявляете поспешность в решениях. 

41. Спокойны и хладнокровны. 

42. Последовательны и надежны. 

43. Осторожны и рассудительны. 

44. Умеете ждать. 

45. Молчаливы и не любите попусту болтать. 

46. Речь спокойная, равномерная, без эмоций. 

47. Сдержанны и терпеливы. 

48. Дело доводите до конца. 

49. Не тратите попусту сил. 

50. Строго придерживаетесь распорядка в работе. 

51. Легко сдерживаете порывы. 

52. Маловосприимчивы к порицанию и одобрению. 

53. Не злобны, снисходительны к колкости. 

54. Постоянны в отношениях и интересах. 

55. Медленно включаетесь в работу. 

56. В целом миролюбивы. 

57. Ровны в отношениях со всеми. 

58. Любите аккуратность и порядок. 

59. Обладаете выдержкой. 

60. К новой обстановке приспосабливаетесь с трудом. 

61. Стеснительны и застенчивы. 

62. Теряетесь в новой обстановке. 

63. Затрудняетесь контактировать с незнакомыми людьми. 

64. Не верите в свои силы. 

65. Легко переносите одиночество. 

66. Чувствуете подавленность и растерянность при неудачах. 

67. Склонны уходить в себя. 

68. Быстро утомляетесь. 

69. Речь слабая до шепота. 

70. Впечатлительны до слез. 

72. Чрезвычайно восприимчивы к одобрению и порицанию. 

73. Предъявляете высокие требования к себе и другим. 

74. Склонны к подозрительности, мнительны. 

75. Болезненно чувствительны и легковерны. 

76. Чрезвычайно обидчивы. 

77. Скрытны и необщительны. 

78. Малоактивны и робки. 

79. Безропотно покорны. 

80. Стремитесь вызвать сочувствие у окружающих и помощь. 

Анкета для родителей

 «Школа глазами родителей»

	Вопросы
	ДА
	НЕТ

	Класс, в котором учится наш ребенок, можно назвать дружным
	
	

	В среде своих одноклассников наш ребенок чувствует себя комфортно.
	
	

	У нас достигнуто взаимопонимание с администрацией и учителями нашего ребенка
	
	

	Педагоги справедливо оценивают достижения в учебе нашего ребенка
	
	

	Наш ребенок не перегружен учебными занятиями и домашними заданиями
	
	

	В школе проводятся мероприятия, которые полезны и интересны нашему ребенку
	
	

	В школе заботятся о здоровье нашего ребенка
	
	

	Учебное заведение способствует формированию достойного поведения 
	
	

	Новые технологии обучения, используемые в школе, создают условия для проявления и развития способностей нашего ребенка
	
	

	В школе созданы условия, которые способствуют сохранению психического здоровья 
	
	

	Наш ребенок с удовольствием ходит в школу 
	
	

	Если бы пришлось перевести ребенка в другую школу, то мы бы об этом жалели
	
	

	Мы удовлетворены тем, что ребенок вместе со взрослыми занят в школе интересными делами целый день
	
	

	Имеется желание принять участие в жизни школы
	
	


 Анкета уровни  агрессивности  ребенка

1. Временам кажется, что в тебя вселился злой дух.
2. Ты не можешь, промолчать, когда чем-то недоволен.
3. Когда кто-то причиняет тебе зло, ты обязательно стараешься отплатить тем же.
4. Иногда тебе без всякой причины хочется выругаться.
5. Бывает, что ты с удовольствием ломаешь игрушки, что-то разбиваешь, потрошишь.
6. Иногда ты так настаивает на чем-то, что окружающие теряют терпение.
7. Ты не прочь подразнить животных.
8. Переспорить тебя трудно.
9. Очень сердишься, когда тебе кажется, что кто-то над тобой подшучивает.
10. Иногда у тебя вспыхивает желание сделать что-то плохое,
шокирующее окружающих.
11. В ответ на обычные распоряжения стремишься сделать все на-
оборот.
12. Часто не по возрасту ворчишь.
13. Воспринимаешь себя как самостоятельного и решительного.
14. Любишь быть первым, командовать, подчинят себе других.
15. Неудачи вызывают у тебя сильное раздражение, желание
найти виновных.
16. Легко ссоришься, вступаее5\шь в драку.
17. Стараешься общаться с младшими и физически более слабыми.
18. У тебя нередко приступы мрачной раздражительности.
19. Не считаешься со сверстниками, не уступаешь, не делишься.
20.Уверен, что любое задание выполнишь лучше всех. 

Положительный ответ на каждое предложенное утверждение
оценивается в 1 балл.

Критерии оценки.
Высокая агрессивность - 15-20 баллов.

Средняя агрессивность - 7-14 баллов. 

Низкая агрессивность - 1-6 баллов.

Психогеометрический тест
Взгляните на следующие фигуры: 

[image: image4.png]



Выберите из них ту, в отношении которой можете сказать: "Это — я!" Постарайтесь почувствовать свою форму. Если вы испытываете сильное затруднение, выберите из фигур ту, которая первой привлекла вас. 

Запишите ее название под номером 1. 

Теперь проранжируйте оставшиеся четыре фигуры в порядке вашего предпочтения (запишите их названия под соответствующими номерами). 

Итак, самый трудный этап закончен. 

Какую бы фигуру вы ни поместили на первое место —это ваша основная фигура, или субъективная форма. Она дает возможность определить ваши главные, доминирующие черты характера и особенности поведения. 

Остальные четыре фигуры — это своеобразные модуляторы, которые могут окрашивать ведущую мелодию вашего поведения. 

Последняя фигура указывает на форму человека, взаимодействие с которой будет представлять для вас наибольшие трудности. 

Однако может оказаться, что ни одна фигура вам полностью не подходит. Тогда вас можно описать комбинацией из двух или даже трех форм. 

Краткие психологические характеристики соответствующих форм личности 
КВАДРАТ 
Если вашей основной фигурой оказался квадрат, то вы — неутомимый труженик. Трудолюбие, усердие, потребность доводить начатое дело до конца, упорство, позволяющее добиваться завершения работы, — вот основные качества истинных Квадратов. Выносливость, терпение и методичность обычно делают Квадрата высококлассным специалистом в своей области. Этому способствует и неутолимая потребность в информации. Все сведения, которыми они располагают, систематизированы и разложены по полочкам. Квадрат способен выдать необходимую информацию моментально. Поэтому Квадраты заслуженно слывут эрудитами, по крайней мере, в своей области. 

Если вы выбрали для себя квадрат — фигуру линейную, то, вероятнее всего, вы относитесь к «левополушарным» мыслителям, т. е. к тем, кто перерабатывает данные в последовательном формате: а-б-в-г... Они скорее «вычисляют результат», чем догадываются о нем. Они чрезвычайно внимательны к деталям, подробностям, любят раз и навсегда заведенный порядок. Их идеал — распланированная, предсказуемая жизнь, и им не по душе изменение привычного хода событий. Они постоянно «упорядочивают», организуют людей и вещи вокруг себя. 

Все эти качества способствуют тому, что Квадраты могут стать хорошими специалистами — техниками, отличными администраторами, но редко бывают хорошими менеджерами. Чрезмерное пристрастие к деталям, потребность в уточняющей информации для принятия решений лишает Квадрата оперативности. Аккуратность, соблюдение правил и т. п. могут развиться до парализующей крайности. Кроме того, рациональность, эмоциональная сухость, консерватизм в оценках мешают Квадратам быстро устанавливать контакты с разными лицами. Квадраты неэффективно действуют в аморфной ситуации. 

ТРЕУГОЛЬНИК 

Эта форма символизирует лидерство, и многие Треугольники ощущают в этом свое предназначение. Самая характерная особенность истинного Треугольника — способность концентрироваться на главной цели. Они — энергичные, сильные личности. В тесте Люшера они часто предпочитают зеленый цвет и рисуют елку, когда их просят нарисовать дерево. Треугольники, как и их родственники Квадраты, относятся к линейным формам и в тенденции также являются «левополушарными» мыслителями, способными глубоко и быстро анализировать ситуации. Однако в противоположность Квадратам, ориентированным на детали, Треугольники сосредоточиваются на главном, на сути проблемы. Их сильная прагматическая ориентация направляет мыслительный анализ и ограничивает его поиском эффективного в данных условиях решения проблемы. 

Треугольник — это очень уверенный человек, который хочет быть правым во всем! Потребность быть правым и потребность управлять положением дел, решать не только за себя, но и, по возможности, за других делает Треугольника личностью, постоянно соперничающей, конкурирующей с другими. Треугольники с большим трудом признают свои ошибки! Можно сказать, что они видят то, что хотят видеть, не любят менять свои решения, часто бывают категоричны, не признают возражений. К счастью (для них и окружающих), Треугольники быстро и успешно учатся (впитывают полезную информацию как губка), правда, только тому, что соответствует их прагматической ориентации, способствует ( с их точки зрения) достижению главной цели. 

Треугольники честолюбивы. Если делом чести для Квадрата является достижение высшего качества выполняемой работы, то Треугольник стремится достичь высокого положения, приобрести высокий статус, иначе говоря — сделать карьеру. Из Треугольников получаются отличные менеджеры. Главное отрицательное качество Треугольников: сильный эгоцентризм, направленность на себя. На пути к вершинам власти они не проявляют особой щепетильности в отношении моральных норм. Треугольники заставляют все и всех вращаться вокруг себя... Может быть, без них жизнь потеряла бы свою остроту. 

ПРЯМОУГОЛЬНИК 
Эта фигура символизирует состояние перехода и изменения. Это временная форма личности, которую могут «носить» остальные четыре сравнительно устойчивые фигуры в определенные периоды жизни. Это люди, не удовлетворенные тем образом жизни, который они ведут сейчас, и поэтому занятые поисками лучшего положения. Причины «прямоугольного» состояния могут быть самыми различными, но объединяет их одно — значимость изменений для определенного человека. 

Основным психическим состоянием Прямоугольников является более или менее осознаваемое состояние замешательства, запутанность в проблемах и неопределенность в отношении себя на данный момент времени. Наиболее характерные черты — непоследовательность и непредсказуемость поступков в течение переходного периода. Они имеют, как правило, низкую самооценку. Стремятся стать лучше в чем-то, ищут новые методы работы, стили жизни. Быстрые, крутые и непредсказуемые изменения в поведении Прямоугольника обычно смущают и настораживают других людей, и они сознательно могут уклоняться от контактов с «человеком без стержня». 

Прямоугольникам же общение с другими людьми просто необходимо, и в этом заключается еще одна сложность переходного периода. Однако у Прямоугольника обнаруживаются и позитивные качества, привлекающие к нему окружающих: любознательность, пытливость, живой интерес ко всему происходящему и... смелость! В данный период они открыты для новых идей, ценностей, способов мышления и жизни, легко усваивают все новое. Правда, оборотной стороной этого является чрезмерная доверчивость, внушаемость. Поэтому Прямоугольниками легко манипулировать. «Прямоугольность» — всего лишь стадия. Она пройдет! 

КРУГ 
Круг — это мифологический символ гармонии. Тот, кто уверенно выбирает его, искренне заинтересован прежде всего в хороших межличностных отношениях. Высшая ценность для Круга — люди. Круг — самая доброжелательная из пяти форм. Он чаще всего служит тем «клеем», который скрепляет и рабочий коллектив, и семью, т. е. стабилизирует группу. Круги — лучшие коммуникаторы прежде всего потому, что они лучшие слушатели. Они обладают высокой чувствительностью, развитой эмпатией — способностью сопереживать. Круги великолепно «читают» людей и в одну минуту способны распознать притворщика, обманщика. 

Круги «болеют» за свой коллектив и популярны среди коллег по работе. Однако они, как правило, слабые менеджеры и руководители в сфере бизнеса. Во-первых, Круги направлены скорее на людей, чем на дело. Пытаясь сохранить мир, они иногда избегают занимать «твердую» позицию и принимать непопулярные решения. Для Круга нет ничего более тяжкого, чем вступать в межличностный конфликт. Они любой ценой стремятся его избежать. Иногда — в ущерб делу. Во-вторых, Круги вообще не отличаются решительностью, часто не могут подать себя должным образом. Треугольники, как правило, легко берут над ними верх. Однако Круги не слишком беспокоятся, в чьих руках находятся власть. В одном Круги проявляют завидную твердость — если дело касается вопросов морали или нарушения справедливости. 

Круг — нелинейная форма, и те, кто уверенно идентифицирует себя с кругом, скорее относятся к «правополушарным» мыслителям. 

«Правополушарное» мышление — более образное, интуитивное, эмоционально окрашенное, скорее интегративное, чем анализирующее. Поэтому переработка информации у Кругов осуществляется не в последовательном формате, а скорее мозаично, прорывами с пропусками отдельных звеньев. Это не означает, что Круги не в ладах с логикой. Просто формализм у них не получает приоритета в решении жизненных проблем. Главные черты в их мышлении — ориентация на субъективные факторы проблемы (ценности, оценки, чувства и т.д.) и стремление найти общее даже в противоположных точках зрения. 

Можно сказать, что Круг — прирожденный психолог. Однако часто он слабый организатор — ему не хватает «левополушарных» навыков своих «линейных братьев» — Треугольника и Квадрата. 

ЗИГЗАГ 
Эта фигура символизирует креативность, творчество, хотя бы потому, что она самая уникальная из пяти фигур и единственная разомкнутая фигура. Если вы твердо выбрали зигзаг в качестве основной формы, то вы скорее всего истинный «правополушарный» мыслитель, инакомыслящий. 

Вам, как и вашему ближайшему родственнику Кругу, только еще в большей степени, свойственны образность, интуитивность, интегративность, мозаичность. Строгая, последовательная дедукция — это не ваш стиль. Мысль Зигзага делает отчаянные прыжки от «а» к «я», поэтому многим «левополушарным» трудно понять Зигзагов. 

«Правополушарное» мышление не фиксируется на деталях, поэтому оно, упрощая в чем-то картину мира, позволяет строить целостные, гармоничные концепции и образы, видеть красоту. Зигзаги обычно имеют развитое эстетическое чувство. 

Доминирующим стилем мышления Зигзага чаще всего является синтетический стиль. В отличие от Кругов, Зигзаги вовсе не заинтересованы в консенсусе и добиваются синтеза не путем уступок, а наоборот — заострением конфликта идей и построением новой концепции, в которой этот конфликт получает свое разрешение, «снимается». Причем, используя свое природное остроумие, они могут быть весьма язвительными, «открывая глаза» другим. 

Зигзаги просто не могут трудиться в хорошо структурированных ситуациях. Их раздражают четкие вертикальные и горизонтальные связи, строго фиксированные обязанности и постоянные способы работы. В работе им требуется независимость от других и высокий уровень стимуляции на рабочем месте. Тогда Зигзаг «оживает» и начинает выполнять свое основное назначение — генерировать новые идеи и методы работы. 

Зигзаги — идеалисты, отсюда берут начало такие их черты, как непрактичность, наивность. 

Зигзаг — самый возбудимый из пяти фигур. Они несдержанны, очень экспрессивны, что, наряду с их эксцентричностью, часто мешает им проводить свои идеи в жизнь. К тому же они не сильны в проработке конкретных деталей и не слишком настойчивы в доведении дела до конца ( так как с утратой новизны теряется и интерес к идее). 

  

приложение

Уровень тревожности

1. Ты может долго работать, не уставая

2. Тебе трудно сосредоточиться на чем-то

3. Любое задание вызывает излишнее беспокойство

4. Во время выполнения задания  очень напряжен, скова

5. Смущаешься чаще других

6. Часто говоришь о напряженных ситуациях

7. Как правило, краснеешь в незнакомой  обстановке

8. Жалуешься, что тебе сняться  страшные сны

9. Руки у тебя обычно холодные и влажные

10. У тебя  не редко бывают расстройство стула

11. Сильно потеешь, когда волнуешься

12. Не обладаешь хорошим аппетитом

13. Спишь беспокойно, засыпаешь с трудом

14. Пуглив, многое вызывает у тебя страха

15. Обычно беспокоен, легко расстраиваешься 

16. Часто не может сдержать слезы

17. Плохо переносишь ожидание

18. Не любишь браться за новое дело

19. Не уверен в себе, в своих силах.

20. Боишься сталкиваться с трудностями

приложение

ТЕСТ для детей «Твои контакты с родителями»

      да - 2 балла,  иногда -1 балл,  нет - 0 баллов
1. Считаешь ли ты, что у тебя есть взаимопонимание с родителями?
2. Беседуешь ли ты со старшими по душам, советуешься ли с ними по личным   вопросам?
3. Интересуешься ли ты работой своих родителей?
4. Знают ли родители твоих друзей?
5. Бывают ли твои друзья у тебя дома?
6. Занимаешься ли ты вместе с родителями хозяйственными делами?
7. Тебе скучно дома и ты предпочитаешь проводить свободное время вне дома?
8. Есть ли у тебя общие со старшими занятия или увлечения?
9. Участвуешь ли ты в подготовке к семейным праздникам?
10. Хочешь ли ты, чтобы в «детские праздники» родители были вместе с тобой и твоими гостями?

11.  Обсуждаешь ли ты с родителями прочитанные книги?
12.  Обсуждаешь ли ты с родителями телепередачи и/или фильмы?
13.  Бываете ли вы все вместе на прогулках, в турпоходах?
14.  Бываете ли вы все вместе в театрах, музеях, на выставках и концертах?
15.  Ты предпочитаешь проводить выходные дни вместе с родителями?
