Физкультурный досуг «Поиграем»
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Физкультуру любим очень

Каждый быть здоровым хочет

Дети старшей группы пришли в физкультурный зал, чтобы проверить свою силу и ловкость, а также укрепить здоровье. Сначала выполнили  занимательную разминку под музыку. Потом проявили свои физические качества: скорость, выносливость, быстроту, ловкость в общеразвивающих упражнениях и в играх.
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Чтобы быть стройными и иметь красивую осанку выполнили веселый тренинг «Ах ладошки, вы, ладошки!». Ребята для развлечения исполнили ритмический танец «Ковбои».                                                      
Досуг закончился лечебным чаепитием.
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