УТВЕРЖДЕНО                                                                    «УТВЕРЖДАЮ»

Профсоюзным комитетом                                     директор МОУ «Средняя общеобра-

«_____»_________200__г.                                     зовательная школа № 9» :

                                                                                  _________________/_В.В. Марунов/

                                                                                   «____»_____________200__г.

ИНСТРУКЦИЯ №______

по технике безопасности при  работе в кабинете

химии (для учителя)

1. Общие требования безопасности

1. Вход посторонним лицам в кабинет химии во время проведения практических занятий запрещается.

2. К практическим работам в кабинете химии допускаются только учащиеся, хорошо усвоившие правила техники безопасности.

3. Все опыты, предназначенные к проведению учащимися, должны быть предварительно проделаны учителем. При этом все реактивы должны использоваться из этой лабораторной посуды, из которой они будут выдаваться учащимся и в тех количествах, в которых будут применяться ими.

4. Доступ учащихся к местам хранения химических реактивов должен быть исключён.

5. Опыты, сопровождающиеся выделением вредных паров и газов, производятся только в вытяжном шкафу при исправно действующей вентиляции.

6. При работе с легковоспламеняющимися огне- и взрывоопасными реактивами не следует носить одежду из синтетических тканей, т.к. в случае воспламенения эти ткани не горят, а плавятся, пристают к кожному покрову, причиняя тяжёлые ожоги.

2. Требования техники безопасности во время работы

1.        Правила безопасной работы с кислотами и щелочами:

1.1. Основные (запасные) количества кислот и других агрессивных жидкостей должны храниться в помещении, специально для этого предназначенном;

1.2. Разливка кислот и других агрессивных жидкостей из бутылей большой ёмкости в расходные склянки производится с помощью сифона, при использования в качестве источника давления резиновой груши, ручного насоса или ножной воздуходувки. Использование для этой цели электрических воздуходувок запрещается;

1.3. Разливку концентрированных кислот: азотной, соляной, других дымящих веществ, а также аммиака во избежание отравлений следует проводить с особой осторожностью, под тягой;

1.4. Нельзя переносить и даже поднимать склянки с кислотами и другими агрессивными жидкостями, взяв их только за горло сосуда;

1.5. Растворять щёлочи следует в фарфоровой посуде путём медленного прибавления к воде небольших порций веществ при  непрерывном помешивании. Куски щёлочи можно брать только пинцетом или щипцами 4

1.6. Большие куски щелочей следует раскалывать на мелкие кусочки в специально отведённом месте, с применением защитных очков, перчаток.

2. Правила безопасной работы с металлическими калием и натрием.

При работе с металлическими калием и натрием необходимо соблюдать особую осторожность:

2.1. Не допускать соприкосновения этих металлов с водой, влажными предметами, а также хлорсодержащими органическими соединениями и твёрдой двуокисью углерода (сухой лёд);

2.2. Вынимать металлический калий и натрий из тары следует только сухим пинцетом или тигельными  щипцами. Керосин, парафин и трансформаторное масло с поверхности металла удаляют фильтровальной бумагой;

2.3. Резать щелочные металлы необходимо на фильтровальной бумаге сухим и острым ножом.

3.        Правила безопасной работы с органическими растворителями:

3.1. Работа с растворителями проводится в вытяжном шкафу            3.2.Растворители следует держать в толстостенной посуде с притёртой пробкой.

4. Правила пользования вытяжным шкафом:

4.1. Вытяжной шкаф включается не менее чем за 15 минут до начала работы;

4.2. Створки вытяжного шкафа во время работы следует держать максимально закрытыми (опущенными с небольшим зазором для тяги),открывать их разрешается только на время обслуживания установленных в шкафу приборов или другой необходимости на высоту, удобную для работы, но не более половины оконного проёма.

5. Правила работы со стеклянной химической посудой и другими изделиями из стекла:

5.1. Сосуд с горячей жидкостью нельзя закрывать притёртой пробкой до тех пор, пока он не остынет;

5.2. Перенося сосуды с горячей жидкостью, следует брать их руками, защищёнными полотенцем; большой сосуд при этом следует держать одной рукой за дно, другой – за горлышко;

5.3. При смешении или разбавлении веществ, сопровождающихся выделением тепла, следует пользоваться фарфоровой или термостойкой тонкостенной химической посудой;

5.4. Нагревая жидкость в пробирке или колбе, необходимо держать их так, чтобы отверстие пробирки или горлышко колбы было направлено в сторону от себя и соседей по работе.

      3.                           Требования безопасности в аварийной ситуации

3.1. В случаях аварий (разбился прибор, склянка с агрессивной жидкостью),когда начинают выделяться значительные количества ядовитых паров и газов, необходимо немедленно удалить всех учащихся из помещения и после этого приступить к ликвидации аварийного состояния, применяя при этом противогаз и другие защитные средства.

3.2. Загоревшиеся металлические калий и натрий  следует тушить порошковым огнетушителем, сухим песком или с помощью асбестового одеяла. Запрещается применять для тушения щелочных металлов воду, пенные огнетушители и двуокись углерода (углекислоту).

3.3. Если при аварии будут пролиты органические растворители, то необходимо:

· немедленно  удалить учащихся из помещения;

· выключить электрические приборы;

· закрыть двери, открыть окна или форточки;

· собрать пролитую жидкость тряпкой или полотенцем, которое выжать над широким сосудом, а затем жидкость перелить в сосуд для сбора отработанных жидкостей;

· при уборке необходимо использовать предохранительные очки и резиновые перчатки.

                   4.       Оказание первой медицинской помощи пострадавшим.

          При отравлении:

· сероводородом – пострадавшему следует обеспечить доступ свежего воздуха, дать вдыхать кислород с добавкой 5-7процентов углекислоты;

· оксидами азота – пострадавшему дать дышать чистым кислородом ввиду возможного отёка лёгких и нарушений кровообращения следует  избегать всяких усилий, нужен полный покой. Не допускать охлаждения тела;

· аммиаком – при отравлении через пищевод дать большое количество воды с добавлением к ней уксусной кислоты, вызвать рвоту, дать молоко, яичный белок; при отравлении в результате вдыхания аммиака вывести пострадавшего на свежий воздух;

· серной кислотой – дать пострадавшему проглотить кусочек льда и положить лёд на живот, прополоскать рот 1% раствором перманганата калия или 2% раствором соды;

При ожогах:

· кислотами и щелочами – поражённый участок кожи следует промыть большим количеством воды, затем на обожжённое место положить примочку: при ожогах кислотой – из 2% раствора питьевой соды, при ожогах щелочами – из 1-2% раствора уксусной кислоты;

· при попадании в глаза кислоты необходимо промыть их 1-2% раствором питьевой соды; при попадании щёлочи – слабым раствором борной кислоты (1 чайная ложка кислоты на стакан воды). Если нет готового раствора борной кислоты или соды, можно промыть глаза обычной водой.

Пострадавшего обязательно доставить к врачу.

           4.      Требования безопасности по окончании работы.

           4.1. По окончании работы следует немедленно выключить    электроприборы, закрыть газовые и водопроводные краны.

           4.2. Остатки кислот, щелочей и сернистых соединений, огнеопасных жидкостей, а также растворы, полученные после опыта слить в предназначенные для этой цели склянки.

           4.3. Собрать пролитую жидкость тряпкой или полотенцем, которое выжать над широким сосудом, а затем жидкость слить в сосуд для отработанных жидкостей.

      Разработала:______________________________(______________________).

УТВЕРЖДЕНО                                                                «УТВЕРЖДАЮ»

Профсоюзным комитетом                                     директор МОУ» Средняя общеобра-

                                                                                  зовательная школа № 9»: 

«____»__________200__г.                                     ________________/В.В. Марунов/.

                                                                                  «___»_____________200__г.

ИНСТРУКЦИЯ  №______  

по технике безопасности при работе в кабинете

физики (для учащихся)

1. Общие требования безопасности

1.1. Быть внимательным и осторожным, точно выполнять задания учителя.

1.2. Небрежность и нарушения правил техники безопасности могут привести к несчастным случаям.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Перед выполнением работы тщательно изучите задание, уясните ход его выполнения.

2.2. На рабочем месте должны быть только предметы, требующиеся для выполнения задания.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Собирать электрические цепи, проводить ремонт только при отключенном источнике.

3.2. Включать источники с разрешения учителя.

3.3. Следить за исправностью изоляции проводов, нельзя прикасаться к неизолированным проводам.

3.4. После отключения цепи от источника разрядить конденсаторы.

3.5. Запрещается зажигать спиртовку от другой во избежание ожога.

3.6. Нельзя пробовать жидкости на вкус, т.к. это может привести к отравлению.

3.7. Избегать резонанса  маятника.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1.При неисправности в электрических устройствах отключить источник и сообщить учителю.

5. Требования безопасности после окончания работы

5.1. Отключить источник, разобрать цепь.

5.2. Приборы и материалы сложить в специальный лоток.

5.3. Железные опилки собрать при помощи магнита.

5.4. Привести рабочее место в порядок.

Разработала:_____________________(_____________________).

УТВЕРЖДЕНО                                                  «УТВЕРЖДАЮ»

Профсоюзным комитетом                       директор МОУ «Средняя общеобра-

«___»________200__г.                             зовательная школа № 9»

                                                                    __________________/В.В. Марунов/.

                                                                    «____»______________200__г.

ИНСТРУКЦИЯ №____

по технике безопасности при работе в кабинете

химии (для учащихся)

                1.    Общие требования безопасности

Во  время работы в кабинете химии проявляйте осторожность, соблюдайте порядок и чистоту на рабочем месте, выполняйте правила техники безопасности.

Беспорядочность, поспешность, небрежность в работе могут привести к несчастным случаям.

                    2.  Требования безопасности перед началом работы

1. Уяснить твёрдо порядок и правила безопасного проведения опыта.

2. Проверить наличие и надёжность посуды, приборов и других предметов, необходимых для выполнения задания.

3. Освободите рабочее место от всех ненужных для работы предметов и материалов.

4. Приступайте к выполнению задания только после разрешения учителя.

5. Выполняйте только ту работу, которая предусмотрена. Производить работы не связанные с заданием или указанием учителя, запрещается.

6. При выполнении задания, пользуйтесь посудой, приборами и реактивами, предоставленными вам учителем. Брать посуду, реактивы с других столов не разрешается.

7. Химические вещества для опыта берите строго в количествах, предусмотренных методикой проведения опыта или указанием учителя.

8. Перед тем, как взять реактив, необходимый для опыта, прочтите этикетку на таре во избежание ошибки.

                        3.Требования безопасности во время работы

1. Не берите химические вещества голыми руками, Используйте для этой цели фарфоровые ложечки, совочки и шпатели.

2. Не ссыпайте просыпанный и не сливайте пролитый реактив обратно в тару к основному количеству реактива.

3. Не пробуйте химические вещества на вкус, т.к. любое из них в той или иной степени ядовито и вы можете получить отравление.

4. При определении веществ по запаху не наклоняться над горлом сосуда и не вдыхать сильно пары или выделяющийся газ. Для этого нужно лёгким движением ладони над горлом сосуда направить пары или газ к носу и вдыхать осторожно.

5. Все работы, связанные с выделением паров или газа проводите при широко действующей вентиляции.

6. При нагревании жидкостей держать сосуд (колбу, пробирку) отверстием от себя и не направлять на соседей.

7. Не заглядывайте в сосуд сверху (даже в пробирку), т.к. в случае возможного выброса жидкости могут быть несчастные случаи.

8. Сосуд с горячей жидкостью не закрывайте плотно пробкой до тех пор, пока он не остынет.

9. Нагревая жидкости, не оставляйте их без присмотра, хотя бы на короткое время.

10. При разбавлении концентрированных кислот водой осторожно приливайте кислоту в воду, а не наоборот.

11. При всех операциях с концентрированными кислотами, щелочными жидкостями применять резиновые перчатки и защитные очки.

12. Работу с органическими растворителями производите в вытяжных шкафах.

13. Правильно ведите нагревание растворов кислот, щелочей и других веществ (кроме огнеопасных) на пламени спиртовки или газовой горелки. Нагревание ведите очень осторожно. Нагрев слегка пробирку над пламенем горелки, дальнейшее нагревание ведите над верхней частью пламени, не касаясь дном пробирки фитиля спиртовки или конца газовой горелки, чтобы пробирка не треснула.

14. При обнаружении каких-либо неисправностей в состоянии используемых вами приборов, установок, недоброкачественности посуды, немедленно прекратите работу и поставьте в известность учителя.

                 4.    Требования безопасности после окончания работы

1. Пролитые случайно кислоты или растворы щелочей собирайте и сливайте в места по указанию учителя.

2. Не выливайте в раковины остатки кислот, щелочей и других реактивов, а также растворов, полученных во время опыта. Сливать их в склянки, предназначенные для этой цели.

3. Соблюдайте правила личной гигиены, содержите руки в чистоте. При  неопрятном состоянии рук под ногтями могут скапливаться вредно действующие вещества, которые при попадании с пищей в организм приводят к отравлению.

4. При работе в кабинете химии не пейте воду и не принимайте пищу.

5. По окончании работы тщательно вымойте руки с мылом.

                            Оказание первой помощи пострадавшим

1. При отравлении серной кислотой пострадавшему следует проглотить кусочек льда и положить лёд на живот, прополоскать рот 1% раствором перманганата калия или 2% раствором питьевой соды.

2. При ожогах кислотами и щелочами поражённый участок кожи следует промыть большим количеством воды, затем на обожённое место положить примочку: при ожогах кислотой – из 2% раствора питьевой соды, при ожогах щёлочью – из 1-2% раствора уксусной кислоты.                   

               Первая помощь при ожогах глаз. 

1. При попадании в глаз кислоты необходимо обильно промыть его 1-2% раствором питьевой соды; при попадании щёлочи – слабым раствором борной кислоты (1 чайная ложка на стакан воды).

2. Если нет готового раствора борной кислоты или соды, можно промыть глаз обычной водой.

3. Промывать глаза после ожога надо тщательно в течение 20-30 минут, а затем обязательно пострадавшего доставить к врачу.

Разработала:_______________________(______________________).

УТВЕРЖДЕНО                                                            «УТВЕРЖДАЮ»

Профсоюзным комитетом                              директор МОУ «Средняя общеобра-

«____»_________200__г.                                зовательная школа № 9»:

                                                                           _______________/В.В. Марунов/.

                                                                           «____»____________200__г.

ИНСТРУКЦИЯ  № _____

по технике безопасности при работе в кабинете  ЭВТ

1. Общие требования безопасности

1.1. Учащиеся, не достигшие 18-летнего возраста, могут находиться в помещении, где расположены ЭВМ, лишь под постоянным надзором учителя.

1.2. К работе на ЭВМ учащиеся допускаются только после проведения вводного инструктажа, ознакомления с безопасными приёмами работы по эксплуатационным инструкциям, проверки знаний по электробезопасности.

1.3. Длительность работы на ЭВМ определяется в соответствии с возрастом учащихся: Для учащихся 11 класса при двух занятиях подряд, на первом из них –25 минут,  на втором – 15 минут; для учащихся 10 класса – 25 минут за один урок; для учащихся 8,9 классов – 20 минут; для учащихся 5-7 классов – 15 минут.

               Для снятия зрительного утомления проводят специальные упражнения.

                2.   Требования безопасности перед началом работ.

2.1. Ознакомить учащихся с устройством ЭВМ.

2.2. Ознакомить с последовательностью выполняемых операций на машине.

2.3. Предупредить о возможных поломках и поведении учащихся в этой ситуации.

                 3. Требования безопасности во время работы

3.1. Выполнять только ту работу, которую поручает руководитель.

3.2. Всегда содержать своё рабочее место в порядке, не загромождать проходы.

3.3. Соблюдать правила личной гигиены.

3.4. Нельзя включать и выключать электропитание оборудования и устройств ЭВМ, т.к. нужно спросить разрешение учителя.

3.5. Нельзя перемещать оборудование и устройства ЭВМ, т.к. по необходимости это делает учитель.

3.6. Нельзя работать на неисправном оборудовании, а также со снятыми или неисправными предохранительными устройствами, самостоятельно устранять неисправности, производить какие-либо переделки оборудования, т.к. это может привести к поражению электрическим током.

3.7. Нельзя одним без руководителя находиться в помещении, где установлены ЭВМ, т.к. учащимся не исполнилось 18 лет.

3.8. Нельзя оставлять включенным оборудование и устройства ЭВМ без присмотра.

                   4.  Требования безопасности в аварийной ситуации

4.1. При возникновении пожара необходимо прекратить работу, сообщить о пожаре лицам, ответственным за эксплуатацию ЭВМ и в пожарную охрану и приступить к его тушению.

4.2. Нарушение правил техники безопасности – основная причина производственного травматизма. Наиболее опасны поражения электрическим током и огнём, а также ранения, сопровождающиеся кровотечением.

4.3. В случае поражения электрическим током следует немедленно освободить пострадавшего от токоведущих частей, отключив установку, которой он коснулся или оттащив его от неё за сухую одежду. Прикасаться к пострадавшему, находящемуся под током можно лишь надев диэлектрические перчатки или обмотав руку сухой материей. После освобождения от действия тока пострадавшего следует уложить спиной на твёрдую поверхность, обеспечить полный покой, проверить наличие дыхания и пульса.

4.4. Пострадавшего при пожаре необходимо вывести на свежий воздух, потушив на нём одежду в случае её воспламенения, следует вызвать врача. Нельзя промывать обожжённые участки кожи. Обеспечить покой.

4.5. В случае возникновения при травме кровотечения следует поднять раненую конечность, закрыть рану перевязочным материалом, держать 4-5 минут рукой; если кровотечение остановится – забинтовать. При сильном артериальном кровотечении – сдавить кровеносные сосуды пальцами, жгутом или закруткой, немедленно вызвать врача.

                     5.  Требования безопасности после окончания работы

5.1. Отключить ЭВМ из сети.

5.2. Убрать рабочее место.

Разработала:____________________(______________________).

УТВЕРЖДЕНО                                                    «УТВЕРЖДАЮ»

Профсоюзным комитетом                   директор МОУ «Средняя общеобра-
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ИНСТРУКЦИЯ №____

по технике безопасности для учащихся во время экскурсий по биологии

1. Общие требования безопасности

1.1. Детей на экскурсию выводить в соответствии с требованиями программы.

1.2. Выход на экскурсию производится только под руководством учителя.

1.3. Ознакомить учащихся с последовательностью выполнения задания

2. Требования безопасности перед началом экскурсии.

2.1. Ознакомить учащихся с местными ядовитыми растениями.

2.2. Надеть одежду, соответствующую сезону и погоде, на ноги – непромокаемую обувь.

2.3. Необходимо взять  собой питьевую воду во фляжке или бутылке.

2.4. Провести работу по правилам дорожной безопасности.

3. Требования безопасности во время экскурсии.

3.1. Нельзя пить воду из открытых водоёмов, где обычно бывают микробы – возбудители болезней.

3.2. Нельзя пробовать ни одного из собранных растений на вкус, они могут оказаться ядовитыми.

3.3. Нельзя пользоваться для замаривания собранных насекомых серным эфиром.

3.4. Нельзя выкапывать растения незащищёнными руками. Для этой цели надо использовать лопатки, рыхлители и защищать руки перчатками.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. В случае какой-либо травмы надо обращаться к учителю. Необходимо иметь походную аптечку для оказания первой помощи.

5. Требования безопасности после проведения экскурсии.

5.1. После экскурсии не расходиться по домам, а организованно явиться в школу.

5.2. Сменить испачканную одежду, вымыть руки.

Разработал:________________________(_______________________).
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ИНСТРУКЦИЯ  № _____

ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ В

ШКОЛЬНОМ КАБИНЕТЕ (ЛАБОРАТОРИИ) БИОЛОГИИ

1. Общие требования безопасности

1.1. Быть внимательным и осторожным, точно выполнять задания учителя

1.2. Небрежность и нарушение правил техники безопасности могут привести к несчастным случаям.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Перед выполнением работы тщательно изучить задание, уяснить ход его выполнения.

2.2. На рабочем столе должны находиться только предметы, требующиеся при выполнении задания.

       3.  Требования безопасности во время работы.

3.1. При пользовании спиртовкой нельзя задувать пламя, а гасить его покрывая специальным колпачком. Нельзя извлекать из спиртовки горелку с фитилём после его зажигания, зажигать одну спиртовку от другой, т.к. это грозит пожаром. При работе со спиртовкой надо беречь одежду и волосы от воспламенения.

3.2. При пользовании скальпелем, лезвием, препаровальной иглой нельзя направлять режущие и колющие части этих инструментов на себя, на своих товарищей, чтобы исключить ранения.

3.3. Нагревая жидкость в пробирке надо пользоваться только специальным держателем, а не бумажной полоской, нельзя направлять отверстие пробирки на себя  и своих товарищей, чтобы избежать ранения.

3.4. Пользуясь кислотами или щелочами, наливать их только в стеклянную посуду, нельзя приливать воду к кислоте, а наоборот, кислоту в воду.

3.5. Нельзя мыть стеклянную посуду мылом, т.к. она становится скользкой и её легко разбить, осколки надо собирать только щёткой и совком.

        4.     Требования безопасности в аварийной ситуации.

4.1. В случае травмы или ожога обратиться к учителю, он окажет помощь.

5.   Требования безопасности после окончания работы.

5.1. Все жидкости, которые остаются  после проведения лабораторных занятий, с использованием химических веществ, сливать в стеклянные чашки или склянки, специально выставленные для этой цели.

5.2. После окончания лабораторной работы обязательно тщательно вымыть руки с мылом.

Разработала:___________________________(______________________).
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ИНСТРУКЦИЯ  № __

по технике безопасности  в тире при проведении

занятий по стрельбе

1. Общие требования безопасности.

1.1. Занятия (стрельбы) проводятся согласно школьному расписанию и плану кружковой работы на основании  приказа директора школы. На занятия группы допускаются во главе с преподавателем ОБЖ.

1.2. Ответственность за организацию и проведение стрельб возлагается на преподавателя ОБЖ (тренера),а во время соревнований на главного судью.

1.3. Преподаватель (тренер) несут ответственность за знание и соблюдение всеми занимающимися инструкций.

1.4. К стрельбе допускаются лица, ознакомившиеся с настоящей инструкцией, дисциплинированные, знающие устройство и правила пользования пневматической винтовкой, лица знающие и умеющие применить на практике правила первой медицинской помощи.

1.5. Стрельба допускается в специально оборудованном помещении (тире).

1.6. Стрелки, свободные от стрельбы находятся  в специально отведённом месте и соблюдают должный порядок.

1.7. Стрелки, нарушающие правила безопасности, небрежно обращающиеся с оружием и боеприпасами, немедленно удаляются из помещения тира.

1.8. Руководитель стрельбы должен иметь при себе медицинскую аптечку
средства оказания первой медицинской помощи при ранениях.

1.9. Стрелять в тире, где не обеспечена безопасность стрельбы, а также передоверять руководство стрельбой кому-либо из учащихся запрещается во избежание несчастных случаев.

         2.    Требования безопасности перед началом стрельбы

2.1. Для обеспечения занятий школа имеет необходимое количество пневматических винтовок и патронов к ним.

2.2. За организацию хранения, использования и учёт учебного оружия несут персональную ответственность директор учебного заведения и непосредственно преподаватель-организатор ОБЖ.

2.3. Учебное оружие хранится в специально оборудованном помещении – кладовой (комнате) для хранения оружия.

2.4. Руководитель перед стрельбой обязан:

· проверить наличие и исправность учебного оружия и пуль 4

· назначить дежурного по тиру;

· проверить наличие аптечки в тире;

· дать инструкции дежурному и стрелкам;

· проверить соответствие мишенного оборудования условиям выполняемого упражнения, условия освещения;

· проверить знания стрелков по мерам безопасности при стрельбе в тире, оказания первой медицинской помощи и своих обязанностей;

· осмотреть тир, чтобы в направлении стрельбы не было никаких  предметов, могущих вызвать при стрельбе рикошеты;

· составить очерёдность стрельбы по списку учащихся.

        3.  Одежда стрелков должна быть свободной, не сковывать движения 

        или в спортивной форме.

             4.   Для проведения стрельбы директор школы издаёт письменный приказ, в котором указывает дату, время и место стрельбы, классы и количество учащихся, количество пулек, количество и номера оружия, а также необходимые средства для оказания первой медицинской помощи.

             3.  Требования безопасности во время стрельбы.

3.1. Стрельба производится посменно.

3.2. Выдача пулек производится руководителем стрельбы исключительно на линии огня.

3.3. Заряжение оружия производится только на огневом рубеже по команде руководителя стрельбы «Заряжай», «Огонь».

3.4. Во время стрельбы руководитель:

· выводит на огневой рубеж очередную смену и руководит стрельбой;

· следит за дисциплиной;

· отдаёт команды;

· проверяет, чтобы оружие было разряжено;

· немедленно прекращает стрельбу при нарушении мер безопасности;

В тире запрещается:

· производить стрельбы из неисправного оружия;

· брать на огневом рубеже оружие, трогать или подходить к нему без команды (разрешения) руководителя стрельбы;

· заряжать оружие до команды руководителя стрельбы;

· производить стрельбу без команды «Огонь»;

· прицеливаться и направлять оружие в сторону и в тыл, а также в людей, независимо от их местонахождения;

· прицеливаться в мишени из незаряженного оружия, если в направлении мишеней находятся люди;

· выносить заряженное оружие с линии огневого рубежа;

· находиться на огневом рубеже посторонним, кроме стреляющей смены;

· оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать другим лицам без команды;

· производить стрельбу не параллельно направлению пулеулавливателя после команды «Отбой»;

· допускать к стрельбе лиц, не имеющих твёрдых практических навыков в выполнении стрельбы;

· входить в тир во время стрельбы посторонним.

           4. Требования безопасности в аварийной ситуации. 

        При стрельбе из пневматического оружия могут возникнуть следующие        ситуации:

· поломка  выход из строя оружия;

· несчастный случай (ранение);

В первом случае необходимо  устранить поломку оружия в специально отведённом для этого месте. Из неисправного оружия стрелять запрещается.

В случае ранения необходимо оказать первую медицинскую помощь, сообщить администрации о случившемся, доставить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение.

       Первая медицинская помощь при ранениях из пневматического оружия:

· освободить от одежды место ранения, остановить кровотечение;

· устранить инородные тела пинцетом или стерильной марлей не касаясь раны 

· обработать вокруг раны йодом или зелёнкой;

· наложить стерильную повязку;

· ввести обезболивающее средство или болеутоляющие препараты;

· доставить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение.

 При обработке раны нельзя оказывать помощь грязными руками, промывать рану водой, касаться раны.

5.  Требования безопасности после окончания стрельбы.

5.1. Стрелки по окончании стрельбы осматривают оружие, сдают неиспользованные пульки (если таковые есть), разряжают оружие;

5.2. Стрелок обязан доложить руководителю об окончании стрельбы;

5.3. Руководитель по окончании стрельбы ведёт стрелявшую смену для осмотра мишеней – осматривает мишени, делает разбор стрельбы, ведёт учёт результатов стрельбы, возвращает смену в исходное положение, даёт распоряжение на передачу оружия очередной смене и продолжает стрельбу. После окончания всей стрельбы проверяет оружие, приводит тир в порядок, сдаёт оружие на хранение, докладывает директору школы о результатах стрельбы, о нарушениях, допущенных при стрельбе.

Разработал_      _________________________(_____________________).
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ИНСТРУКЦИЯ  № ___

по технике безопасности при организации и проведении

туристических походов и экскурсий, экспедиций

с учащимися

1. Общие требования безопасности.

1.1. К туристическим походам допускаются физически здоровые учащиеся.

1.2. Провести инструктаж по правилам дорожного движения.

1.3. Заранее установить маршрут, рассчитать КПД учащихся, не допускать переутомления.

2. Требования безопасности до начала похода.

2.1. Сбор учащихся происходит в установленном месте, в назначенный час.

2.2. Руководителю иметь при себе список учащихся с адресами места жительства.

2.3. Руководителю группы необходимо иметь при себе медицинскую аптечку, укомплектованную первичными средствами оказания медицинской помощи.

2.4. На 15 детей должен быть назначен один руководитель не моложе 18 лет, который несёт полную ответственность за учащихся.

2.5. При отсутствии второго руководителя (помощника) не разрешается оставлять детей без присмотра.

2.6. Отправляясь в поход, экспедицию, экскурсию надевать одежду, соответствующую сезону и погоде, на ноги – прочную обувь, чулки, носки.

2.7. Взять с собой питьевую воду, чтобы не пить воду из открытых водоёмов, где обычно бывают микробы – возбудители болезней.

2.8. Запрещается брать с собой взрывчатые вещества, токсины, газы.

2.9. Запрещается брать с собой и распивать алкоголь, другие наркотические и дурманящие вещества.

3. Требования безопасности во время похода

3.1. Нельзя пробовать растения(грибы, ягоды, плоды) на вкус, т.к. это может привести к отравлению и заражению желудочно-кишечными болезнями.

3.2. Нужно быть осторожным с огнём (в лесу, у костра и т.д.).

3.3. При прохождении трудных и опасных мест строго соблюдать меры безопасности.

3.4. Нельзя пить некипячённую воду, допускать приготовление пищи в оцинкованной и полиэтиленовой посуде, нужно проверять качество употребляемых продуктов.

3.5. Предупреждать случаи солнечных ожогов, солнечных и тепловых ударов, обморожений, переутомлений и других травм и заболеваний.

3.6. Соблюдать правила поведения на воде.

3.7. При обнаружении взрывоопасных предметов и оружия нельзя трогать их, о месте нахождения срочно сообщить руководителю группы.

3.8. При обнаружении лесного пожара немедленно принять меры к его тушению.

3.9. Нельзя допускать разделения группы, отставаний, самовольных отлучек, а также индивидуальных или групповых временных отъездов без сопровождения руководителя группы.

3.10. Постоянно следить за чистотой, состоянием ног, чтобы во время предупредить нажимы и потёртости. При первых признаках – устранить причину и защитить потёртое место мягким тампоном.

3.11. Нельзя прикасаться к ядовитым животным и растениям во избежание несчастного случая (ожога, укуса).

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. В случае солнечного или теплового удара, ослабления пульса и дыхания, покраснения кожи, потери сознания: разгрузить пострадавшего, уложить его в тень, приложить компресс к ногам – бутылку с горячей водой.

4.2. Во время грозы необходимо металлические предметы сложить в 15-20 метрах от учащихся. Песчаная и каменная почва безопаснее глинистой. В пути надо рассредоточиться, идти по одному, неспешно. Запрещается укрываться возле одиноких деревьев, останавливаться на опушке леса, поляне, бегать, суетиться, передвигаться плотной группой.

4.3. При поражении молнией  необходимо сделать искусственное дыхание. Если сердцебиение не прослушивается одновременно проводить непрямой массаж сердца, производя энергичные толчки удара 60-70 раз в минуту.

4.4. При укусе змеи нужно быстро выдавить из ранки капельки крови. Отсасывать кровь ртом (с частым сплёвыванием) допустимо только при целостности оболочки рта. Пострадавшему следует больше пить.

4.5. Нельзя разрезать, выжигать место укуса, накладывать жгут выше места укуса.

5. Требования безопасности после похода.

5.1. Очистить место стоянки от мусора и пищевых отходов.

5.2. Упаковаться и собраться для обратной дороги.

5.3. Проверить наличие каждого учащегося по списку.

Разработал:__________________________(________________________). 
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Профсоюзным комитетом                             Директор МОУ «Средняя общеобра-
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ИНСТРУКЦИЯ № ____

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ

НА СВЕРЛИЛЬНОМ СТАНКЕ

1. Общие  требования  безопасности.

 К практической работе допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и обучение работе на станке, правилам выполнения работ на станке.

 Нарушение правил безопасности могут привести к несчастным случаям:

1.1. Захват одежды, волос движущимися незакрытыми деталями станка.

1.2. Поражение электрическим током.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Правильно надеть спецодежду (фартук с нарукавниками, халат).

2.2. Проверить надёжность крепления защитного кожуха ременной передачи.

2.3. Проверить надёжность соединения защитного заземления с корпусом станка.

2.4. Надёжно закрепить сверло в патроне.

2.5. Проверить работу станка на холостом ходу и исправность пусковой коробки путём включения и выключения кнопок.

2.6. Прочно закрепить деталь на столе станка в тисках или кондукторах. Поддерживать руками при сверлении незакреплённую деталь запрещается.

2.7. Перед самым началом работы надеть защитные очки.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Нельзя пользоваться свёрлами с изношенными конусными хвостовиками.

3.2. Сверло к детали подавать плавно, без усилий и рывков, и только после того, как шпиндель станка наберёт полную скорость.

3.3. Перед сверлением металлические заготовки необходимо накернить центры отверстий. Деревянные заготовки в месте сверления наколоть шилом.

3.4. Особое внимание и осторожность проявлять в конце сверления. При выходе сверла из материала заготовки уменьшить передачу.

3.5. При сверлении крупных деревянных заготовок (деталей) на стол  под деталь класть обрезок доски или кусок многослойной фанеры.

3.6. Во избежание травм в процессе работы на станке запрещается:

3.6.1. Наклонять голову близко к станку;

3.6.2. Производить работу в рукавицах;

3.6.3. Класть посторонние предметы на станину станка;

3.6.4. Смазывать и охлаждать сверло с помощью мокрых тряпочек, для охлаждения сверла пользоваться специальной кисточкой;

3.6.5. Тормозить руками патрон или сверло;

3.6.6. Отходить от станка, не выключив его.

3.7. При прекращении подачи электрического тока немедленно выключить электродвигатель.

3.8. Перед остановкой станка отвести сверло от детали, после чего выключить электродвигатель.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. Немедленно выключить станок.

4.2. Пострадавшего от электрического тока быстро освободить от действия тока, делать искусственное дыхание и закрытый массаж сердца, вызвать врача.

4.3. При ранении очистить рану, смазать поверхность кожи вокруг раны йодом, покрыть стерильной марлей и забинтовать.

4.4. При серьёзном порезе и кровотечении вызвать врача, до его прихода наложить жгут выше раны.

5. Требования безопасности после окончания работы.

5.1. После остановки вращения сверла удалить стружку со станка с помощью щётки. Из пазов станочного стола стружку убрать металлическим крючком. Нельзя сдувать стружку ртом и сметать её руками.

5.2. Отделить сверло от патрона и сдать станок учителю.

5.3. Привести себя в порядок.

Разработал:________________________(_________________________).
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Профсоюзным комитетом                 Директор МОУ «Средняя общеобразова-
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ИНСТРУКЦИЯ № ____

 ПО ОХРАНЕ ТРУДА

ПРИ РАБОТЕ НА ТОКАРНОМ СТАНКЕ

ПО ДЕРЕВУ

1. Общие требования безопасности.

К практической работе допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и обученные работе на станке, правилам безопасности при выполнении работ.

Нарушения правил безопасности могут привести к несчастным случаям:

1.1. Захват одежды, волос движущимися незакрытыми деталями станка.

1.2. Поражение электрическим током.

1.3. Ранение глаз отлетающей стружкой.

1.4. Ранение рук при прикосновении ими к обрабатываемой детали.

1.5. Ранение рук при неправильном обращении с резцом.

1.6. Ранение осколками плохо склеенной, косослойной, сучковатой древесины.

2. Требования безопасности перед началом работ.

2.1. Правильно надеть спецодежду (фартук с нарукавниками или халат).

2.2. Проверить надёжность крепления защитного кожуха ременной передачи.

2.3. Осмотреть надёжность закрепления защитного кожуха ременной передачи.

2.4. Убрать со станка все посторонние предметы, инструменты  разложить на установленном месте.

2.5. Проверить нет ли в заготовке сучков и трещин, обтесать заготовку до нужной формы, после чего надёжно закрепить её во вращающихся центрах на станке.

2.6. Установить подручник с зазором 2-3 мм от обрабатываемой детали и закрепить его на высоте центровой линии заготовки.

2.7. Проверить исправность режущего инструмента и правильность его заточки.

2.8. Проверить работу станка на холостом ходу, а также исправность пусковой коробки путём включения кнопок.

2.9. Перед самым началом работы надеть защитные очки.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Производить подачу режущего инструмента на материал только после того, как рабочий вал наберёт полную частоту вращения.

3.2. Подавать инструмент плавно, без сильного нажима.

3.3. Своевременно пододвигать подручник к обрабатываемой детали, не допускать увеличения зазора.

3.4. Во избежание травм во время работы на станке:

3.4.1. Не наклонять голову близко к станку.

3.4.2. Не принимать и не передавать предметы через работающий станок.

3.4.3. Замерять обрабатываемую деталь только после полной остановки её вращения.

3.4.4. Не останавливать станок путём торможения рукой обрабатываемой детали

3.4.5. Не отходить от станка, не выключив его.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. Немедленно выключить станок.

4.2. При ранении очистить рану, смазать поверхность кожи вокруг раны йодом, покрыть стерильной марлей и забинтовать.

4.3. При серьёзном порезе и кровотечении вызвать врача, до его прихода наложить жгут выше раны.

4.4. Пострадавшему от электрического тока, быстро освободить от его действия, делать искусственное дыхание и закрытый массаж сердца, вызвать врача.

5. Требования безопасности после окончания работы.

5.1. Остановить станок.

5.2. Уложить инструменты на свои места.

5.3. Удалить со станка стружку при помощи щётки. Нельзя сдувать стружку ртом, сметать рукой.

5.4. Сдать станок учителю.

5.5. Привести себя в порядок.

     Разработал:_____________________(___________________).
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ИНСТРУКЦИЯ  № ___

ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

В ШКОЛЬНЫХ МАСТЕРСКИХ

1. Общие требования безопасности.

1.1. Учебные мастерские должны быть полностью обеспечены противопожарным инвентарём, порошковыми и углекислотными огнетушителями, ящиками с сухим песком, сигналами и прочим оборудованием.

1.2. Каждый школьник должен знать и уметь пользоваться средствами пожаротушения,  в случае возникновения пожара.

1.3. Проходы, выходы, коридоры следует держать в исправном состоянии и ничем не загромождать.

1.4. В мастерских не разрешается пользоваться открытым огнём ,спичками, свечами и т.д.

1.5. Электрические лампочки должны заключаться только в герметические плафоны.

1.6. Хранение легковоспламеняющихся материалов (бензин, керосин, лак, масло и    т.д.) должно производиться в специальных помещениях.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. При неисправности электропроводки, выключателей, штепсельных розеток немедленно сообщить учителю.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Воспрещается загромождать доступ и проходы к средствам пожаротушения и пожарному оборудованию, а также использовать их не по назначению.

3.2. Обтирочный материал, как использованный, так и не использованный, должен складываться и храниться в специальных металлических ящиках, закрытых крышками.

3.3. В столярной мастерской не должно быть более однодневного запаса материала.

3.4. Запас легковоспламеняющегося материала не должен превышать потребности рабочего дня.

3.5. Разлитые на полу смазочные материалы должны быть убраны в специальную тару и уничтожены. Это место надо посыпать опилками или песком.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. В случае воспламенения  горючих жидкостей пламя следует тушить огнетушителем, забрасывать песком, накрывать войлоком, но ни в коем случае нельзя заливать водой.

4.2. В случае возгорания электропроводки немедленно отключить электроэнергию, тушить углекислотным огнетушителем, накрывать войлоком. Нельзя заливать водой электропроводку, не обесточив её.

4.3. При ожогах поверхность перевязывают, покрывают стерильной тканью, сверху накладывают слой ваты, закрепляют бинтом и направляют пострадавшего в лечебное учреждение.

5. Требования безопасности после окончания работы.

5.1. Использованный обтирочный материал, стружки, мусор должны убираться после каждого занятия.

5.2. Нельзя оставлять легковоспламеняющиеся материалы в мастерской после работы.

5.3. В случае использования средств пожаротушения привести их в порядок и при необходимости  дополнить.

    Разработал:_______________________(______________________).
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ИНСТРУКЦИЯ № ___

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ КУЛИНАРНЫХ РАБОТАХ

В КАБИНЕТЕ ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО ТРУДА

1. Общие  требования  безопасности

1.1. Чтобы при приготовлении пищи в неё не попали вредные для организма болезнетворные микробы и не вызвали пищевого отравления, необходимо соблюдать санитарно-гигиенические требования.

1.2. Скоропортящиеся продукты хранить в холодильнике или погребе не дольше положенного срока.

1.3. Продукты, готовые к употреблению, хранить закрытыми, отдельно от сырых.

1.4. Необходимо следить за порядком и чистотой помещения, оборудования, уборку производить влажным способом.

1.5. Чистую посуду хранить в шкафах или закрытых полках.

1.6. Нельзя пользоваться плитой с открытой спиралью.

1.7. Нельзя включать в одну розетку несколько мощных потребителей электроэнергии.

1.8. Для приготовления пищи на электроплите пользоваться только эмалированной посудой.

1.9. Электроплиту включать и выключать сухими руками.

1.10. При включении плитки штепсельную вилку вводить в гнёзда штепсельной розетки до отказа.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Приступая к работе, надеть фартук, волосы убрать под косынку или шапочку.

2.2. Рукава одежды закатать, чтобы они не соприкасались с продуктами и посудой.

2.3. Руки мыть с мылом. Ногти должны быть коротко острижены.

2.4. Устанавливать плитку на огнеупорную подставку.

2.5. Перед включением плитки проверить исправность шнура питания, штепсельной розетки, самого прибора.

2.6. Перед началом проветрить помещение.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Различные виды продуктов обрабатывать на разных разделочных досках. Доски различают по буквенным обозначениям.

3.2. Овощи перед очисткой тщательно мыть. Те, которые употребляются в пищу в сыром виде, дополнительно ополоснуть кипячёной водой.

3.3. Во время работы плиты содержать прибор в чистоте, при закипании жидкости нужно убавить накал.

3.4. Необходимо следить за тем, чтобы шнур плиты не касался корпуса прибора.

3.5. Если в ходе работа прибора возникли неполадки, надо сообщить об этом учителю.

3.6. Нельзя оставлять включенным электроприбор без присмотра.

3.7. Не оставлять на плите прихватки, предметы из легковоспламеняющихся материалов.

3.8. При пользовании электросамоваром неукоснительно соблюдать порядок включения электроприборов в сеть – шнур сначала подключить к электроприбору, а затем к сети (отключение прибора производить в обратном порядке). Нельзя прикасаться к нагреваемой воде и сосуду при включенном в сеть электронагревателе.

3.9. Необходимо соблюдать осторожность: при чистке картофеля желобковым ножом, рыбы – скребком. Мясо проталкивать в мясорубку деревянным пестиком. Передавать ножи и вилки ручкой вперёд.

3.10. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты надо нарезать на разделочных досках, соблюдая правильные приёмы резания. Пальцы левой руки должны быть согнуты и находиться на некотором расстоянии от лезвия ножа.

3.11. Необходимо соблюдать осторожность при работе с ручными тёрками. Плотно удерживать обрабатываемые продукты. Нельзя обрабатывать слишком маленькие части.

3.12. Всегда нужно иметь под рукой прихватки и подставки под горячие кастрюли, сковородки.

3.13. Сковороду нужно ставить и снимать сковородником с деревянной ручкой. Ручка сковороды не должна выдаваться за край плиты.

3.14. Ожог кипящим маслом можно предотвратить, если сначала положить на сковородку немного поваренной соли.

3.15. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край. При сильном кипении нужно сократить огонь и выключить плиту.

3.16. Крышки горячей посуды нужно брать полотенцем и открывать от себя.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При пищевом отравлении необходимо быстро удалить из желудка пищу. Для этого необходимо выпить несколько стаканов тёплой воды и вызвать рвоту, раздражая корень языка или заднюю стенку глотки чайной ложкой или другим удобным предметом.

4.2. Пользуясь любым электроприбором всегда помнить об опасности. При поражении электрическим током необходимо как можно скорее освободить пострадавшего от действия тока – обесточить источник поражения – выключить прибор, отбросить или перерезать провода, оттянуть пострадавшего от токоведущей сети или отбросить лежащий на нём провод.

4.3. Нельзя прикасаться к открытым частям тела пострадавшего и к источнику тока незащищёнными руками.

4.4. Перерезать провода можно только инструментом с изолированными рукоятками, при этом следует перерезать каждый провод в отдельности.

4.5. для отбрасывания провода можно воспользоваться сухой деревянной палкой, доской  или другими  не проводящими ток предметами.

4.6. После освобождения пострадавшего от действия тока, нужно немедленно оказать ему первую помощь. Если он находится в сознании, но до этого был в обмороке, ему необходимо обеспечить покой до прибытия врача. Если пострадавший потерял сознание, но у него сохранилось дыхание, нужно уложить его на ровную мягкую подстилку, освободить от стесняющей одежды, обеспечить приток свежего воздуха, дать понюхать нашатырный спирт, обрызгать лицо водой, растереть и согреть тело. Если пострадавший дышит редко и судорожно, то следует начать массаж сердца и искусственное дыхание. Пришедшего в сознание необходимо согреть, напоить тёплым чаем, дать 15-20 капель настойки валерианы.

4.7. Во всех случаях поражения электрическим  током независимо от состояния пострадавшего вызов врача является обязательным.

4.8. При повреждении кожного покрова режущим инструментом, обработайте рану йодом, наложите стерильную повязку.

4.9. Помните, кипящая жидкость, попавшая на тело, вызывает большее поражение, чем огонь.

4.10. Если произошёл ожог, то подставьте обожжённое место под струю холодной воды на 15-20 минут, затем присушите место ожога бинтом. Если на коже, после ожога образовались пузыри, наполненные жидкостью, положите сухую салфетку, свободно закрепите её бинтом и обратитесь в лечебное учреждение.

5. Требования безопасности после окончания работ.

5.1. Пищевые отходы собрать в бачок или ведро с крышкой и своевременно вынести их.

5.2. После окончания работы электроприборы следует выключить.

5.3. Не ставить посуду с горячим содержимым близко к краю стола.

5.4. Нельзя ставить горячую посуду на стол или стулья без подставки.

  Разработал:_______________________(_____________________).

УТВЕРЖДЕНО                                                                   «УТВЕРЖДАЮ»

Профсоюзным комитетом                               Директор МОУ «Средняя общеобра-

«___»_________ 200_ г.                                    зовательная школа № 9»:

                                                                                     ______________/В.В. Марунов/.

                                                                              «____»________________200___г.

ИНСТРУКЦИЯ  № _____

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ

С ТКАНЬЮ В КАБИНЕТЕ ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО

ТРУДА

1. Общие требования безопасности.

1.1. Хранить ножницы в определённом месте (коробке).

1.2. Хранить иголки и булавки в определённом месте (в специальной коробочке, подушечке и т.д.).

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. При работе на швейной машине волосы убрать под косынку. Концы галстуков и косынок не должны свисать.

2.2. Проверить состояние машины перед началом занятий, наличие и исправность заземления электрической швейной машинки, исправность шнура.

2.3. Нельзя наклоняться близко к движущимся частям машины.

2.4. Перед включением  утюга в электросеть нужно проверить изоляцию шнура и положение утюга на подставке.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Класть ножницы нужно сомкнутыми остриями от себя. Передавать их колечками вперёд.

3.2. При резании ткани её удерживают левой рукой ниже лезвия ножниц.

3.3. Разрезать ткань на весу ножницами с острыми концами запрещается.

3.4. Нельзя оставлять иголки и булавки на рабочем месте (столе), брать иголки и булавки в рот, вкалывать в платье, бросать сломанные иглы на пол, терять их.

3.5. Нельзя пользоваться для шитья ржавой иглой.

3.6. Выкройки к тканям нужно прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.

3.7. Перед стачиванием нужно убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва изделия.

3.8. Запрещается класть ножницы и другие инструменты около вращающихся частей машины.

3.9. Нельзя держать пальцы рук около лапки.

3.10. Во избежание прокола пальца иглой нужно установить предохранитель у иглы.

3.11. Запрещается чистить и смазывать машину, а также надевать ремень на шкив машины, не выключив электродвигатель.

3.12. Заправляя нитку в машинную иглу, не держать ноги на педали.

3.13. Нельзя надевать ремень во время работы машины.

3.14. Работая, нельзя держать рукой ремень машины с ножным приводом, иначе её можно поранить скрепкой.

3.15. Включение и выключение электроутюга производить путём захвата пальцами за корпус вилки, а не за электрошнур.

3.16. При работе с утюгом необходимо иметь под ногами резиновый коврик.

3.17. Утюг во время работы нужно ставить на подставку с бортами (подставка должна быть асбестовой, мраморной или керамической).

3.18. Необходимо следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура.

3.19. Нельзя допускать падения утюга, перекручивания провода с образованием петель и узлов, перегрева утюга.

3.20. Нельзя охлаждать перегретый утюг погружением его в воду или с помощью пульверизатора.

3.21. Нельзя ставить утюг на электрошнур.

3.22. Нельзя проверять нагрев утюга пальцами.

3.23. Нельзя работать с неисправным утюгом и самостоятельно исправлять утюг и электропроводку.

3.24. Нельзя оставлять включенный утюг без присмотра.

3.25. Следить за нормальной работой утюга, о всех неисправностях сообщать учителю.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. Если во время работы произошла поломка швейной машины, нужно сообщить об этом учителю.

4.2. В случае пожара необходимо выключить все приборы, прекратить подачу электроэнергии, о возникшем пожаре сообщить по городскому телефону 01 или 5 – 01 – 01 . Принять меры к тушению пожара до приезда пожарной команды.

4.3. Легковоспламеняющиеся жидкости нужно тушить куском мокрой ткани.

4.4. Во время пожара нельзя открывать окна и двери, чтобы не усилить огонь.

4.5. Если во время тушения огня вы получили ожог, то для уменьшения боли к месту ожога приложите что-нибудь холодное. Обожжённое место можно смазать каким-нибудь жиром. При сильных ожогах нужно как можно быстрее обратиться к врачу. Если на месте ожога образовались пузыри, их ни в коем случае нельзя вскрывать.

4.6. Взять классный журнал и вывести детей из загоревшегося помещения по плану эвакуации.

     Разработал:________________________(____________________).

УТВЕРЖДЕНО                                                          «УТВЕРЖДАЮ»

Профсоюзным комитетом                       Директор МОУ «Средняя общеобра-

«____»________200__г.                           зовательная школа № 9»:

                                                                     ______________         _/В.В. Марунов/.

                                                                     «____»________________200___г.

ИНСТРУКЦИЯ № ____

по технике безопасности при проведении

школьных вечеров (дискотек)

1. Общие требования безопасности.

1.1. Провести инструктаж о безопасности поведения во время проведения вечеров.

1.2. Обеспечить помещение для проведения вечера (дискотеки) первичными средствами пожаротушения.

1.3. Обеспечить бесперебойную работу санузлов.

1.4. В установленном месте разместить аптечку для оказания первой медицинской помощи. Установленное место должно быть известно всем присутствующим заранее.

1.5. Своевременно сообщить о предстоящем вечере в ОПП, участковому инспектору.

1.6. Назначить ответственных дежурных на дискотеке из учителей.

1.7. Верхнюю одежду и головные уборы оставлять в гардеробе. В зале находиться в соответствующей форме (одежде).

2. Требования безопасности перед проведением вечеров.

2.1. Соблюдать меры противопожарной безопасности.

2.2. Открыть запасные выходы, проходы держать свободными.

2.3. Запрещается входить в зал в верхней одежде.

2.4. Не разрешается являться на вечер в нетрезвом состоянии.

2.5. Запрещается в помещении курить, зажигать спички, зажигалки, употреблять спиртные напитки и другие наркотические и дурманящие вещества.

3. Требования безопасности во время проведения вечеров.

3.1. Разрешается танцевать на расстоянии не менее 2 метров от музыкальной аппаратуры.

3.2. Запрещается подходить к электрощитам, музыкальной аппаратуре, выключателям, так как это может привести к возникновению пожара или несчастного случая.

3.3. Соблюдать дисциплину, безоговорочно подчиняться дежурному администратору, ведущему вечера, дежурным учителям.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. В случае возникновения аварийной ситуации провести эвакуацию отдыхающих, о характере ситуации сообщить в соответствующую службу (01,02,03,04).

4.2. При несчастном случае  (порез, ожог, обморок, эпилептический припадок и т.д.) действовать быстро, чётко. Оказать первую медицинскую помощь. В случае необходимости вызвать 03.

4.3. В случае замеченных грубых нарушений правил и норм по технике безопасности в холле, коридорах, зале докладывать дежурному администратору, учителям, ведущим вечера, требовать их устранения, чтобы обезопасить свою жизнь и жизни других.

5. Требования безопасности после проведения вечера.

5.1. Организовать чёткую выдачу одежды в гардеробе во избежание толкучки, давки и большого скопления людей, т.к. это может привести к возникновению несчастного случая.

5.2. Помещение проветрить, привести в соответствие с требованиями санитарно-гигиенических норм и правил.

5.3. Обесточить электроаппаратуру, убрать на место постоянного хранения.

    Разработал:______________________(_____________________). 

УТВЕРЖДЕНО                                                                    «УТВЕРЖДАЮ»

Профсоюзным комитетом                                   Директор МОУ «Средняя общеобра-
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ИНСТРУКЦИЯ № _____

ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

учащихся на улице, в общественном транспорте,

на пути следования из дома в школу и из школы домой

1. Общие требования безопасности.

1.1. Инструктаж по технике безопасности проводит классный руководитель.

1.2. Соблюдать правила дорожного движения (ПДД).

1.3. Соблюдать правила поведения в общественном транспорте.

1.4. В чрезвычайной ситуации действовать чётко, грамотно и решительно.

1.5. Учащийся должен уметь оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, знать номера телефонов пожарной службы 01,5-01-01,медицинской помощи 03,милиции 02.

2. Требования безопасности перед дорогой.

2.1. Перед дорогой в школу и обратно необходимо мысленно представить маршрут следования, отметить наиболее опасные участки пути и проанализировать их, решить, как избежать возможной опасной ситуации.

3. Требования безопасности по пути следования.

3.1. Пешеходы должны:

     А). Двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а где их нет – по обочине. Вне населённых пунктов пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств.

     Б). Пересекать проезжую часть только по пешеходным переходам, а при их отсутствии – на перекрёстках по линии тротуаров или обочин.

     В). В местах, где движение регулируется, переходить  проезжую часто следует только по сигналам светофора или регулировщика.

     Г). На проезжей части пешеходы не должны задерживаться или останавливаться без необходимости.

     Д). При отсутствии в зоне видимости пешеходного перехода или перекрёстка разрешается переходить проезжую часть на участках, где она хорошо просматривается в обе стороны.

    Е). Переходить дорогу следует спокойно, под прямым углом к краю проезжей части. Сначала посмотреть налево, дойдя до середины – посмотреть направо, если близко есть машины – остановись, пропусти их, а потом можно продолжить переход.

  Ж). Нельзя перебегать дорогу перед близко идущим транспортом.

3.2. Если приходится добираться в школу или домой на автобусе, то необходимо соблюдать следующие правила:

3.2.1. Ожидать автобус на посадочных площадках, а где их нет – на тротуаре или обочине;

3.2.2. Посадку и высадку  производить только после полной остановки автобуса;

3.2.3. Во время движения обеспечь себе устойчивое положение – держись за поручни, находиться нужно лицом в сторону движения.

3.2.4. После выхода из салона надо подождать, пока транспортное средство отъедет и лишь потом переходить проезжую часть, стоящий автобус следует обходить сзади.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. В автобусе сохранять повышенное внимание и следить за обстановкой, т.к. водитель иногда резко тормозит, круто поворачивает.

4.2. В случае аварии необходимо быстро выбраться наружу, т.к. автобус может загореться.

4.3. Если у выхода начинается давка и паника, воспользуйся аварийным выходом (окном).

4.4. Если дверь заклинило и не удаётся открыть аварийный выход, надо разбить окно и выбраться через него.

4.5. Пострадавшему в дорожно-транспортном происшествии необходимо оказать первую медицинскую помощь.

    Разработал:____________________(_____________________).
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ИНСТРУКЦИЯ  № ____

по охране труда при мойке полов и при уборке

внутри помещения

1. Общие требования безопасности.

1.1. Работница должна знать о качественной влажной уборке помещений ежедневно.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Перед началом работы необходимо надеть спецодежду.

2.2. Приготовить швабру и воду.

2.3. Температура воды зимой должна быть в пределах 20-30 о С.

2.4. Налить раствор хлорной извести в отдельную посуду.

2.5. Приготовить моющие средства – кальцинированную соду или порошок.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Мыть пол надо так, чтобы брызги не попадали на мойщика.

3.2. Чистку раковин и унитазов производить моющими средствами в перчатках.

3.3. Дезинфекцию в туалетах проводить раствором хлорной извести.

3.4. Во избежания падения в зоне мойки мойщик не должен расплёскивать воду из вёдер.

3.5. Во избежание травм не следует открывать наружные окна, а мыть их только изнутри.

4. Действия в аварийных ситуациях.

4.1. В случае травмы или пореза обработать рану стерильно, обратиться к врачу.

5. Требования безопасности после окончания работы.

5.1. Поставить швабру для просушки, вёдра и моющие средства убрать.

5.2. Привести себя в порядок – вымыть руки, переодеться.

Разработал:________________________(____________________).

УТВЕРЖДЕНО                                                                   «УТВЕРЖДАЮ»

Профсоюзным комитетом                                   Директор МОУ «Средняя общеобра-

«____»__________200__г.                                   зовательная школа № 9»:

                                                                                _______________/В.В. Марунов/.

                                                                                «___»________________200___ г.

ИНСТРУКЦИЯ № ______

по охране труда для дворника

1. Общие требования безопасности.

1.1. Приступая к работе дворник должен проверить свой инструмент: лопату, метлу, скребок  и прочий инструмент.

1.2. Определяет свой объект.

1.3. В зимнее время производит очистку подъездных путей к школе от снега, очищает ступеньки крыльца ото льда и снега, во время гололёда посыпает дорожки песком или солью.

1.4. В осеннее и весеннее время года убирает асфальтовые дорожки от пыли и грязи, собирает мусор, наполняет ёмкости для мытья обуви водой (в грязное время).

1.5. В весеннее время прочищает и роет канавы и лотки для стока воды.

1.6. Следит за чистотой уличных урн и наружным оборудованием здания.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Надеть спецодежду (обувь, рукавицы).

2.2. Проверить исправность инструментов.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Работать лопатой, метлой нужно осторожно, чтобы не ушибить себя или окружающих людей.

3.2. Убирая мусор не поранить руки осколками стекла, металлическими предметами. 

3.3. Наливая воду в ёмкость для мытья обуви – следить, чтобы шланг не порвался и не облить окружающих.

3.4. Ежедневно проводить очистку пожарных колодцев (крышек) для свободного доступа к ним в любое время суток.

3.5. Следить за сохранностью зеленых насаждений и их ограждений.

3.6. С целью избежания переохлаждения в зимнее время делать перерывы в работе, отогреваясь в помещении школы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. Дворник должен знать номера телефонов: отделения милиции, скорой медицинской помощи, пожарной части и уметь оказывать первую медицинскую помощь до приезда врача.

5. Требования безопасности после окончания работы.

5.1. Поставить инструмент на место, переодеться, привести себя в порядок.

    Разработала:_____________________________(_________________).

УТВЕРЖДЕНО                                                          «УТВЕРЖДАЮ»

Профсоюзным комитетом                              Директор МОУ «Средняя общеобра-

«____»__________200___г.                           зовательная школа № 9»:

                                                                          ___________________/В.В. Марунов/.

                                                                          «____»______________200___ г.

ИНСТРУКЦИЯ № ____

по охране труда для вахтёра

1. Общие требования безопасности.

1.1. Вахтёр должен хорошо знать свои обязанности при возникновении аварийных ситуаций.

1.2. Уметь пользоваться огнетушителем, знать правила вызова пожарной помощи.

1.3. Уметь оперативно дать звонками сигнал тревоги в случае пожара и приступить к немедленной эвакуации детей.

1.4. Открыть все запасные выходы для быстрой эвакуации детей.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Заступая на дежурство вахтёр должен принять комплект ключей от ночного сторожа, проверить исправность школьного звонка.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Вахтёр ведёт книгу выдачи и приёма ключей от классных комнат.

3.2. Следит за порядком в вестибюле и спортивных раздевалках.

3.3. Проводит влажную уборку вестибюля в течение рабочего дня.

3.4. Не разрешает проходить в школу посторонним лицам во время  уроков.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. В аварийных ситуациях бывает необходимо срочно вызвать скорую медицинскую или пожарную помощь – знать номера телефонов.

4.2. Уметь оказать первую медицинскую помощь пострадавшему до приезда врача.

5. Требования безопасности после окончания работы.

5.1. Прозводить качественную влажную уборку помещения после школьных занятий.

5.2. Произвести контроль сданных ключей и подготовить их для передачи ночному сторожу.

        Разработал_______________________(_______________________).

УТВЕРЖДЕНО                                                                  «УТВЕРЖДАЮ»

Профсоюзным комитетом                              Директор МОУ «Средняя общеобра-

«____»___________200__г.                            зовательная школа № 9»:

                                                                           __________________/В.В. Марунов/.

                                                                            «___»_______________200__ г.

ИНСТРУКЦИЯ  № _______

по охране труда для электрика

1. Общие требования безопасности.

1.1. Техническое обслуживание и ремонт электрооборудования относится к работам, выполняемым при частичном или полном снятии напряжения.

1.2. К техническому обслуживанию допускается электротехнический персонал (электромонтёры, преподаватели электротехники).

1.3. При работах должен быть выполнен комплекс технических мероприятий в последовательности:

1.3.1. Производство необходимых отключений оборудования и принятие мер против ошибочного включения или самовключения.

1.3.2. Вывешивание предупредительных плакатов  «Не включать – работают люди».

1.3.3. Проверка отсутствия напряжения

1.4. При проведении работ по техническому обслуживанию и ремонту электрооборудования в помещении должны находиться не менее 2-х человек, один из которых производитель работ, другой – член бригады.

1.5. Ответственными за безопасность работ являются:

· лицо, отдающее распоряжение;

· лицо, допускающее к работе;

· производитель работ;

· члены бригады.

            Производитель работ может быть штатным (или по совместительству электромонтёр).

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Надеть спецодежду (халат, берет).

2.2. Проверить состояние инструмента. Ручки плоскогубцев, кусачек и т.д. должны иметь изолированное покрытие, рукоятки отвёрток должны быть из изолирующего материала. Пользуйтесь инструментом только по назначению.

2.3. На месте работы отключаются все токоведущие части на которых производится работа, а также те, которые могут быть доступны прикосновению при выполнении работы.

2.4. Перед началом всех видов работ необходимо проверить отсутствие напряжения на участке работы. Проверка напряжения производится между всеми фазами и каждой фазой по отношению к земле и нулевому проводу.

2.5. Подготовить средства индивидуальной защиты: перчатки диэлектрические, коврик резиновый, калоши, очки.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Собирать электрическую схему, производить в ней переключения – при отсутствии напряжения.

3.2. Провода, применяемые для присоединения должны иметь цельную, прочную изоляцию без видимых повреждений. Применение неизолированных проводов недопустимо.

3.3. Смену ламп освещения и предохранителей разрешается производить электромонтёру только при снятии напряжения. Под напряжением разрешается заменять только предохранители пробочного типа при снятой нагрузке.

3.4. Присоединение и отсоединение переносных электроизмерительных приборов производится при полном отключении напряжения с замеряемого участка схемы или токоприёмника.

3.5. Во время производства измерений касаться приборов, измерительных трансформаторов, резисторов и проводов запрещается.

3.6. Измерение сопротивления изоляции сети должно производиться только при полном отключении от сети.

4. Действия в аварийных ситуациях.

4.1. При возникновении аварий: несрабатывание защиты, при перегрузках и коротких замыканиях электропроводки, возгорании изоляции, попадание под напряжение и т.п. – необходимо выключить рубильник. Затем следует предпринять действия в зависимости от характера аварии: оказание первой медицинской помощи до прибытия скорой помощи, ликвидацию очага пожара, местное отключение повреждённого оборудования и вывод его в ремонт.

5. Требования безопасности после окончания работы.

5.1. Проверить электрическую схему.

5.2. Измерительные приборы, инструменты убрать. Проверить их состояние.

5.3. Убрать рабочее место от отходов, пыли, лишних деталей. При уборке пользоваться щёткой-смёткой.

5.4. Вымыть руки и лицо, привести спецодежду в порядок.

    Разработал:___________________________(_____________________).

УТВЕРЖДЕНО                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»

Профсоюзным комитетом 
Директор МОУ «Средняя общеобразо-

«____»__________200__г.
вательная школа № 9»:

                                                                      ___________________/В.В. Марунов/.


«____»______________200___ г.

ИНСТРУКЦИЯ № _____

по охране труда для рабочего

по ремонту  и обслуживанию зданий

и сооружений

1. Общие требования безопасности

1.1. Рабочий по ремонту оборудования обязан проверить исправность инструментов и приспособлений.

1.2. Гаечные ключи применять только в соответствии с размером гаек и головок болтов. Они не должны иметь трещин и заусенцев. Не следует вращать гаечные ключи вкруговую во избежание их срывов.

1.3. При монтажно-демонтажных операциях следует пользоваться торцовыми ключами.

1.4. Необходимо следить за чистотой инструмента.

1.5. Отвёртки следует применять в соответствии с шириной шлица винта.

1.6. Запрещается пользоваться электроинструментом с неисправной изоляцией токоведущих частей или при отсутствии вилок штепсельных соединений.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Надеть спецодежду: халат, рукавицы при работе со стеклом

2.2. Проверить исправность инструмента.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Использовать только исправный инструмент

3.2. Не отвлекаться во время работы

3.3. Не применять ключей, имеющих зев большего размера ,чем гайка, не удлинять рукоятку ключа путём накладывания  (захвата) двух ключей.

3.4. Надёжно закрепить обрабатываемый материал.

3.5. Пользоваться слесарным и столярным инструментом только по их прямому назначению.

3.6. При работе  переносным электроинструментом следить за питающим кабелем (не допускать его скручивания и других механических действий).

3.7. Ставить инструмент в безопасном положении.

3.8. Не допускать попадания на электроинструмент сырости и грязи.

3.9. Не переходить с одного участка работы на другой с не выключенным электроинструментом.

4. Требования безопасности в аварийной ситуации.

4.1. При работе без рукавиц может произойти травмирование рук.

4.2. При работе с неисправным инструментом – травмирование рук.

4.3. Ранение глаз отлетающей стружкой и стеклом.

4.4. Ранение ног упавшим инструментом. При получении травмы пострадавшему оказать первую медицинскую помощь. При ушибах – пострадавшему необходимо создать покой и на повреждённый участок приложить 3-4 раза холод. При порезах и ранениях – остановить кровотечение, наложить стерильную повязку и доставить пострадавшего к врачу.

5. Требования безопасности после окончания работы.

5.1. Проверить состояние инструмента, устранить неполадки.

5.2. Убрать рабочее место.

5.3. Вымыть руки и лицо с мылом, привести спецодежду в порядок.

Разработал:___________________(____________________). 

УТВЕРЖДЕНО                                                                  «УТВЕРЖДАЮ»

Профсоюзным комитетом
Директор МОУ «Средняя общеобра-

«____»__________200__г.
зовательная школа № 9»:


_________________/В.В. Марунов/.


«____»_______________200 ___г.

ИНСТРУКЦИЯ № ____

по охране труда для ночного сторожа

1. Общие требования безопасности.

1.1. Ночной сторож должен хорошо знать свои обязанности во время дежурства.

1.2. Уметь пользоваться огнетушителем, знать правила вызова пожарной помощи, принимать участие по спасению материальных ценностей при возникновении аварийных ситуаций.

2. Требования безопасности перед началом работы.

Заступив на дежурство, ночной сторож обязан проверить:

· наличие первичных средств пожаротушения ; 

· исправность телефонной связи;

· незагромождённость коридоров, тамбуров, лестничных клеток;

· хозяйственное состояние: закрыты ли окна, фрамуги, входные и запасные двери, двери кабинетов, водопроводные краны;

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. В ночное время запрещается спать и отлучаться без причины за пределы учреждения.

3.2. Ночной сторож должен иметь необходимый комплект ключей от дверей и ручной электрический фонарик.

4. Требования безопасности в аварийной ситуации.

4.1. При возникновении пожара на объекте сторож поднимает тревогу, оповещает пожарную команду и дежурного по отделению милиции, принимает меры по ликвидации пожара.

4.2. При выявлении взломанных дверей, окон, замков докладывает представителю администрации и дежурному по отделению милиции и осуществляет охрану следов преступления до прибытия представителей милиции.

5. Требования безопасности после окончания работы.

5.1. Приём и сдача дежурства осуществляется с соответствующей записью в журнал.

5.2. Комплект ключей передать вахтёру школы.

    Разработал:____________________(___________________).

УТВЕРЖДЕНО                                                                  «УТВЕРЖДАЮ»

Профсоюзным комитетом
Директор МОУ «Средняя общеобра-

«____»__________200__г.
зовательная школа № 9»:


_________________/В.В. Марунов

/.


«____»_______________200 ___г.

ИНСТРУКЦИЯ № 23

по правилам пожарной безопасности

для кабинета №________ 

1.            Включенные в электросеть электронагревательные приборы надо ставить на устойчивые несгораемые подставки из проволоки, стеклопластика.

2.            Уходя, даже на самое короткое время, следует выключить электроприборы из сети.

3.            По окончании рабочего дня целесообразно все электроприборы помещать на хранение в специальный шкаф.

4.            Пользоваться утюгами, электроплитками, рефлекторами с открытой спиралью в кабинете запрещается.

5.            Нельзя обёртывать электрические лампы бумагой, материей и т.д.

6.            Абажуры из несгораемых материалов должны иметь специальный металлический каркас, который обеспечивал бы безопасное расстояние абажура от электролампы.

7.            Не разрешается заклеивать электропровода обоями или бумагой, закрашивать и белить их.

8.             Не допускается загромождать, создавать препятствия на путях возможной эвакуации детей.

Составила:________________________ .

