Программа индивидуального развития ученицы 2 класса
В нынешнее время важно формирование жизнестойкой личности. И поэтому цель воспитательной работы – помочь ученику, подготовить его к будущей жизни. Основной целью деятельности классного руководителя является забота о развитии каждого ребенка, помощь в решении возникающих проблем, организация разнообразных видов деятельности школьников. 

     Настоящая программа направлена на самораскрытие ребенка как личности.

Концепция программы строится на следующих принципах:

1.     Многогранность воспитания;

2.     Совмещение индивидуального подхода в развитии ребенка со всеми предметами школьного курса;

3.     Участие родителей в разностороннем воспитании детей;

4.     Поступательность индивидуального подхода к учащимся;

5.     Использование консультаций для эффективного метода решения проблем.

Под индивидуальностью понимается интегративное свойство человека, отражающее его способность к самосуществованию (стать и быть самим собой), обуславливающее достижение им социального успеха, характеризующее его творческое отношение к себе и своему бытию, к социальному и природному окружению, представляющее собой неповторимое сочетание и содержание общих, особенных и единичных черт конкретного индивидуума.

 

Исходя из этого определения выделяются следующие компоненты воспитательного процесса, направленные на индивидуальное развитие учащегося: целевой, содержательный, организационно-деятельный, диагностико-результативный.
Мною разработана программа индивидуального развития ученицы 2 класса. В этом классе 22 человека, причем из них 14 мальчиков. Думала, что проблемы будут возникать именно с кем-то из них. Но с первых дней внимание стала привлекать одна девочка: она могла расплакаться по любому поводу, с ребятами не общалась, держалась в стороне от них и от классной  жизни. На ее замкнутость, скованность обращали внимание и другие учителя. Стало очевидно, что этому ребенку нужна помощь. Предстояло выяснить причины такого поведения.
Так стал накапливаться материал для создания данной программы.

Цель: 

 -комплексный и позитивный подход к    

       решению проблем;

- в работе ориентироваться не на

       искоренение недостатков, а на выявление

      сильных сторон личности ребенка;

     -делать акцент на реальных возможностях  

      ученика (учитывать его индивидуальные и  

      возрастные особенности. 
Задачи:    

-   налаживание отношений между учителем и учеником;

-   укрепление позитивного восприятия и 

    принятия родителями своего ребенка;

-   повышение коммуникативной компетентности детей в общении   со    

     сверстниками;

-  улучшение эмоционального самочувствия

    ребенка;

-  уменьшение конфликтности детского коллектива.
Специальных методов изучения личности и межличностных отношений младших школьников не так уж много. Однако потребность в точной личностной и коммуникативной диагностике детей этого возраста не меньше, чем в диагностике более старших детей, а если речь идет о сфере образования – то даже больше, так как становление личности и межличностных отношений – это одна из задач образования.

При проведении личностной и межличностной психодиагностики детей школьного возраста возникают проблемы. Младшие школьники, особенно учащиеся первых двух классов, по своей психологии и поведению ещё очень похожи на старших дошкольников.

Тем не менее, в своей работе с Дашей Л., использовала одну из   достаточно валидных и надёжных методик психодиагностики личности и межличностных отношений в младшем школьном возрасте: « Детский вариант личностного теста Р. Кеттела».

ОПИСАНИЕ ТЕСТА. Тест включает в себя 12 шкал, соответствующих основным чертам личности ребёнка. Каждая черта (фактор) может быть как положительной, так и отрицательной, например: « интеллектуальная развитость – интеллектуальная неразвитость », причём полная шкала оценки от минимального до максимального пункта составляет 10 баллов со средним значением 5,5 балла.

Результат по данной методики следующий:

Черта 1.ЭКСТРАВЕРСИЯ.
По данной черте девочка набрала самые низкие баллы (от 1 до 3 ) Ребёнок с низкой оценкой представляется недоверчивым, обидчивым, неспособным скрывать свои отрицательные эмоции, строить взаимоотношения с окружающими людьми на положительной основе. В его поведении часто встречаются эгоцентризм, упрямство.

Черта 2. УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ.

По данной черте девочка набрала самые низкие баллы (от 1 до 3 ) Ребёнок с низкими баллами по данной шкале  – характеризуется как неуверенный в себе, легко ранимый. 

Низкие значения данной черты личности обычно отмечаются у детей, которые эмоционально остро реагируют на свои неудачи, оценивают себя как менее способных по сравнению с большинством  сверстников, плохо контролируют свои эмоции, испытывают психологические и поведенческие трудности в приспособлении к новой обстановке, условиям жизни. 

Черты 3. ДОБРОСОВЕСТНОСТЬ.

Низкие показатели по этой же шкале – 1-3 балла – являются признаком недобросовестности, безответственности.

Эта черта личности отражает то, как ребёнок воспринимает и  выполняет принятые и одобренные большинством людей правила и норм поведения, а так же  пренебрегающие своими обязанностями.

 Черта 4. СМЕЛОСТЬ.

Низкие значения – 1-3 балла, свидетельствует о том, что девочка   робкая и застенчивая, нерешительная в своих действиях и поступках.

Черта 10.САМОКОНТРОЛЬ.

Низкие баллы (1-3) по этой же  черте личности являются признаком неумения контролировать своё поведение.

Основные направления работы

1. Диагностика личностного потенциала

1.1. Составляется характеристика учащегося:

а)отношение к учебе (Желание учиться, отношение к успехам, стремление выполнять все требования и рекомендации учителей, сознание значимости учёбы)

б)Уровень сформированности навыков учебно-познавательной деятельности ученика(Умение планировать учебную работу, умение выделять главное в работе, умение осуществлять самоконтроль в учении, уровень настойчивости в учении)

в)ведущие интересы и склонности

г)культурный кругозор (начитанность)

д)общественная и трудовая активность(инициативность, отношение к труду, добросовестность , заинтересованность в делах коллектива)

е)состояние здоровья, отнощение к здоровому образу жизни

ж)нравственная воспитанность(сформированность товарищества, гуманизма, сознательной дисциплины, степень развитости чувства долга, честность, порядочность)

з)взаимоотношения учащегося с классом

и)рекомендации ученику по дальнейшей работе над своим характером.

 

1.2.Проведение диагностики учащегося путем анкетирования, тестирования.

Анкета «Общение»

1.     Есть ли у тебя трудности в общении:

а) со сверстниками

б) с учителями 

в) с родителями

г) с другими членами семьи

д) с друзьями во дворе

2. Если есть, то в чем они заключаются?

а) мало друзей или нет друзей

б) обижают, дразнятся

в) бьют

г) нет общих интересов

д) мне с ними неинтересно

3.К кому обращаешься за помощью в трудную минуту? 

а) к друзьям

б) к учителю

в) к маме

г) к другим членам семьи

д) никому

 

2.     Отслеживание результатов деятельности

Этот этап работы складывается из форм, приемов и методов, помогающих ребенку стать и быть самим собой. Методы воспитательного взаимодействия являются бинарными. Оценить результативность деятельности по развитию индивидуальности  можно по следующим критериям:

        самоосуществимость( реализация потребности ученика стать самим собой);

        самоэффективность( использование потенциальных и реальных возможностей ученика)

        самоудовлетворенность( ощущение учеником чувства удовлетворения собой и своей жизнедеятельностью)
Характеристика уровня личностного роста учащегося можно представить в виде таблицы( пятибалльная система)
	№

п/п
	Содержание показателей
	баллы

	1.
	Мотивация учебно-познавательной деятельности

        учится охотно

        учится с интересом, но под контролем

        учится под контролем

        нет интереса, активность низкая

        равнодушен к учебе
	 
2
1

4

4

3

	2.
	Сформированность интеллектуальных умений
	 4

	3.
	Степень обучаемости( по усвоению учебного материала)
	 3

	4. 
	Навыки учебного труда( умение планировать и контролировать свою деятельность)
	 2

	5.
	Результативность индивидуальных занятий (проявление  инициативы)
	 2

	6.
	Уровень утомляемости. Соблюдение режима дня.  Развитие способности, внимания)
	 4

	7.
	Целеустремленность (умение ставить цель и добиваться ее)
	 2

	8.
	Дисциплина и организованность
	 4

	9.
	Коммуникабельность. Степень влияния в коллективе
	 1

	10.
	Уровень развития навыков самообслуживания
	 4

	11.
	Внешний вид и аккуратность
	 5

	12.
	Уровень этической культуры
	 4

	13.
	Общественная активность
	 1


Анализируя показатели Даши Л., можно сказать следующее: ребенок испытывает определенные трудности в адаптации, построения  взаимоотношений  с окружающими людьми на положительной основе, как со сверстниками, так и с педагогами. Неуверенна в себе, и  легко ранима, эмоционально остро реагирует на свои неудачи, оценивает себя как менее способной по сравнению с большинством  сверстников, плохо контролируют свои эмоции. Испытывают психологические и поведенческие трудности в приспособлении к новой обстановке, условиям жизни. 

Исходя из этого, возникла необходимость в составлении коррекционной программы и проведении ее в индивидуальной работе с данной ученицей.

3. Организация и содержание коррекционной работы
Психодиагностика 
Цель: выявить проблемные области детей младшего школьного возраста.

Психодиагностический этап для детей младшего школьного возраста состоит из шести занятий.

Тематическое планирование занятий
Психодиагностический блок
	№ п/п
	Тема занятия

	1
	Изучение содержания переживаний детей в адаптационный период

	2
	Выявление изменений в эмоционально-аффективной сфере

	3
	Определение уровня личной и школьной тревожности

	4
	Исследование эмоциональной близости ребенка к родителю и учителю

	5–6
	Диагностика отношений в семье. Определение страхов ребенка


Занятие 1
Анализ содержания переживаний девочки, выявление эмоционального отношения  к школе осуществлся с помощью методики «Рисунок школы». Эмоциональное отношение ребенка к школе определялось по цветовой гамме ( в данном случае она была  в не ярких, однотонных тонах),  сюжету рисунка и общей длине линий всех изображенных предметов. После анализа  рисунка на тему школы был сделан вывод  о том, что Даша не совсем комфортно чувствует себя в классе  и испытывает не совсем позитивные эмоции.
Занятие 2
Для выявления изменений в эмоционально-аффективной сфере использовались   рисуночные тесты: «Нарисуй человека», «Несуществующее животное».

С помощью данных рисуночных тестов хорошо выявилась  тревожность, наличие агрессивных тенденций, неуверенность ребенка. 

Занятие 3
Для проверки результатов, полученных с помощью проективных методик «Нарисуй человека» и «Несуществующее животное», которые проводились на предыдущем занятии, использовался  также специальный детский тест тревожности К. Филлипса и методика Е.Р. Гореловой «Выявление школьной тревожности у детей». Тест тревожности позволил  получить информацию о наличии негативного опыта ребенка в определенных ситуациях, а так же выявить эмоциональное состояние девочки.
Занятие 4
Наряду с тестами тревожности также был дополнительно использован тест Рене Жиля, который показал эмоциональную близость ребенка как к семье, так и к учителю. 
Занятие 5
Занятие было  построено на основе сказок. Данный способ проведения теста дал возможность наблюдать спонтанно возникающие эмоциональные проявления, которые в поведении ребенка обычно не видны.

Сказка под названием «Похороны» позволяет выявить отношение ребенка к членам семьи, а именно нет ли у него агрессивных, деструктивных импульсов по отношению к ним.

После этого проводится упражнение «Чувства», где происходит разговор о том, как они возникают и насколько разнообразны.

Сказка «Страхи» дает возможность понять, чего же боится ребенок. После ответа на данный вопрос с помощью упражнения «Управляемое чудовище» необходимо отработать с ребенком умение справляться с собственными проблемами.

Социальная адаптация детей к новым способам жизни

Цели: дать возможность ребенку почувствовать себя самостоятельным и уверенным человеком; усвоение новых форм поведения; учить самостоятельно принимать верные решения; обучение навыкам правильного общения.

Задачи
1. Формирование, гармонизация и развитие здоровой «Я-концепции».

2. Принятие новых форм поведения.

3. Формирование нового опыта взаимоотношений.

4. Развитие социального доверия, новых способов общения.

5. Развитие коммуникативных навыков.

Тематическое планирование занятий
Социальная адаптация детей к новым способам жизни
	№ п/п
	Тема занятий

	1
	Формирование положительной «Я-концепции»

	2
	Формирование моральных представлений, принятие новых форм поведения

	3
	Достижение взаимопонимания и сплоченности

	4
	Формирование нового опыта взаимоотношений в процессе игры

	5
	Развитие социальной активности и доверия


Занятие 1
Приветствие.
Игра «Сказочная шкатулка»

Цель: формирование положительной «Я-концепции», самопринятия, уверенности в себе.

Ведущий сообщает детям, что Фея сказок принесла свою шкатулку — в ней спрятались герои разных сказок. «Вспомните своих любимых персонажей и расскажите, какие они, чем они вам нравятся, опишите, как они выглядят: какие у них глаза, рост, волосы, что у вас с ними общего. А теперь с помощью волшебной палочки все превращаются в любимых сказочных героев: Золушку, Карлсона, Винни-Пуха, Буратино, Красную Шапочку, Мальвину. Выбирайте любой персонаж и покажите, как он ходит, танцует, спит, смеется и веселится».

Игра «Волшебное колечко» 
Цель: коррекция негативного образа «Я», снятие тревожности, неуверенности в себе.

Ведущий говорит: «Вот колечко из сказочной шкатулки, это не простое колечко, а волшебное. Если надеть его на мизинец, станешь маленьким-маленьким — это твое прошлое. Если надеть его на средний палец, останешься самим собой — это твое настоящее. Если надеть колечко на указательный палец, станешь большим, сильным и красивым — это твое будущее. Кто хочет путешествовать во времени?»

Если ребенок выбирает «прошлое», он садится на корточки или сворачивается клубочком, а остальные ребята гладят его, укачивают, баюкают... Если ребенок выбирает «настоящее», то ему предлагается оценить то, что с ним происходит, с помощью жеста («в моей жизни все хорошо» — большой палец вверх, «в моей жизни не все хорошо» — большой палец вниз). Если же он выбирает «будущее», то закрывает глаза и фантазирует — что интересного и увлекательного случится в его жизни.

Игра «Принц и принцесса»
Цель: дать почувствовать себя значимым, выявление положительных сторон личности; сплочение детской группы.

Дети стоят в кругу. В центр ставится стул — это трон. Кто сегодня будет принцем (принцессой)? Ребенок по желанию садится на трон. Остальные дети оказывают ему знаки внимания, говорят что-нибудь хорошее.

Рисование на тему «Волшебные зеркала»
Цель: гармонизация и развитие здоровой «Я-концепции».

Ведущий предлагает детям нарисовать себя снова в трех зеркалах, но не в простых, а в волшебных: в первом — маленьким и испуганным; во втором — большим и веселым; в третьем — счастливым.

Задаются вопросы:

– Какой человек симпатичнее?

– На кого ты больше похож?

– В какое зеркало ты чаще смотришься?
Упражнение «Танец»
Цель: использование выразительных движений в воспитании эмоций и высших чувств.

В качестве тем для танца выступают чувства. Под различную музыку дети выполняют следующие задания: станцевать радость, страх, горе, веселье, удивление, каприз, счастье, жалость.

Занятие 2
Этюд «Злодей»

Цель: формирование моральных представлений, принятие новых форм поведения.

Ведущий читает стихотворение В. Еремина «Злодей».

Выселил Петя
Из норки Жука
Кошку с котенком
Согнал
С чердака;
Новые классики
В скверике стер,
Скучную книжку
Забросил в костер.
И услыхал
От знакомых людей,
Что из него 
Вырастает Злодей.
Стыдно и страшно 
Стало Петру.
Бросился Петя
Обратно
К костру.
Скучную книжку
Спешит он
Спасти,
Только костер
Догорает почти...
Грустно склонился
Злодей
Над золой.
Значит, он добрый,
А вовсе не злой? 

Дети обсуждают поведение героя: почему люди назвали мальчика злодеем? Какие плохие поступки он совершил? Как вы бы поступили? Далее ведущий предлагает разыграть этюд. (Если на роль Пети не найдется желающего, можно разыграть только вторую часть этюда.)

Чтение рассказа Э. Шима «Не смей!»
Цель: развитие человеческих качеств; привитие новых форм поведения.

После прочтения рассказа ведущий задает вопросы:

– Почему Федор был главным на песочной куче?

– Как Татьяна победила его?

– Боялась ли его Татьяна?

– Почему она защитила паучка?
Этюд «Впереди всех» 
Цель: развитие социальных эмоций; обучение проявлениям сочувствия, сопереживания по отношению к сверстникам.

Ведущий читает рассказ Я. Тайца.

Детский сад пошел гулять. Все стали в пары: Петя — с Толей, Люся — с Галей, Женя — с Вовой, Сёма — с Димой. Много пар. А Маша осталась одна:

— А я с кем пойду?

Толя сказал:

— Возьми Мишку косолапого!

Маша взяла Мишку. Вот и пара. Эта пара лучше всех. Она пойдет впереди.
После чтения ведущий спрашивает: какое качество проявилось у Толи? Хорошо ли он поступил? А что еще можно было предложить в подобной ситуации?

Проигрывание ситуаций

Цель: научить самостоятельно принимать верные решения.

Дети делятся на пары. Каждому предлагается ситуация, в которой он должен изобразить самого себя. После разыгрывания дети меняются ролями с партнером, то есть разыгрывают роли своего партнера. Затем ведущий предлагает детям вместе найти выход из ситуации, беседует о том, каких людей можно назвать добрыми.

Желательно, чтобы дети сами предлагали варианты ответов... Для проигрывания ситуаций можно брать вымышленные или те случаи, которые происходили с детьми в реальной жизни.

Примеры ситуаций
— Ребята из группы играют в интересную игру. А ты опоздал в детский сад, и игра уже началась. Попроси, чтобы ребята и тебя приняли в игру. Что ты будешь делать, если они не захотят принять тебя?

— Тебе очень хочется поиграть такой же игрушкой, как у одного из ребят. Попроси ее.

— На прогулке ты увидел, что двое ребят сейчас начнут драться. Твои действия?
Расставание
Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и, улыбаясь, прощаются.

Занятие 3
Приветствие.
Игра «Взаимоотношения»
Цель: привитие новых форм поведения.

Игра построена на обсуждении стихотворения Л. Кузьмина «Дом с колокольчиком».

Стоит небольшой старинный
Дом над зеленым бугром.
У входа висит колокольчик,
Украшенный серебром.
И если ты ласково, тихо
В него позвонишь, то поверь,
Что в доме проснется старушка,
Седая-седая старушка,
И сразу откроет дверь.
Старушка приветливо скажет:
— Входи, не стесняйся, дружок.
На стол самовар поставит. 
В печи испечет пирожок.
И будет с тобою вместе
Чаек распивать дотемна.
И старую добрую сказку
Расскажет тебе она.
Но если, но если, но если
Ты в этот уютный дом
Начнешь кулаком стучаться,
Поднимешь трезвон и гром,
То выйдет Баба-яга,
И не слыхать тебе сказки,
И не видать пирога.
После чтения дети обсуждают стихотворение и приходят к выводу, что результат зависит от характера, поведения, намерений. Одного и того же можно добиться разными путями, но эти пути также могут привести к разным результатам. Далее они отвечают на вопрос, почему во второй части стихотворения к ребенку вышла не добрая старушка, а Баба-яга, и инсценируют его.

Этюд «Солидарность»
Цель: проявление сочувствия в конкретном действии.

Ведущий читает стихотворение В. Томилиной «Солидарность».

За кота и за юлу
Брат опять стоит в углу.
Плачет Леночка всерьез:
Жалко братика до слез.
Горько плакала сначала,
Вдруг затихла, замолчала.
Лена плакать 
Перестала...
Рядом с братом
В угол встала.
Дети отвечают на вопросы:
– Какие чувства переживает девочка?

– Чем они вызваны?
Выясняют, что во внимании, заботе нуждается не только младший, но и сверстник. Сочувствие у него проявляется в конкретном действии: если друг упал, надо помочь ему встать; если ему больно, утешить, предложив игрушку. Далее дети разыгрывают этюд в парах.

Игра «Передай по кругу»
Цель: достичь взаимопонимания, сплоченности.

Дети встают в круг, на ходу передают (пантомимикой) горячую картошку, ледышку, бабочку, цветочек, пушинку и т.п.

Занятие 4
Приветствие.
Игра «Встреча сказочных героев»
Цель: коррекция негативных поведенческих реакций; формирование нового опыта взаимоотношений в процессе игры.

Психолог подбирает каждому ребенку сказочного персонажа, который обладает противоположными личностными особенностями. Например, конфликтному ребенку дается роль персонажа, которой со всеми дружит, всем помогает (Золушка, Мальчик-с-пальчик); ребенку с низкой самооценкой дается роль героя, которым все восхищаются (например, Илья Муромец); активному ребенку с двигательной расторможенностью – роль, предусматривающая ограничения активности (стеклянный человек, часовой на посту) и т.п. Герои могут быть вымышленными. Каждому ребенку волшебник дает по пять «жизней», которых они лишаются, если изменят поведение своих героев.

Дети садятся в круг и открывают встречу сказочных героев. Тему для разговора они выбирают сами. Они придумывают сказку для своих героев и разыгрывают ее. После игры проходит обсуждение по вопросам и заданиям:

— Опишите свои ощущения в новой роли.

— Что мешало сохранять определенный стиль поведения?

— Сможете ли вы в реальной жизни вести себя так, как ваш герой?

— Каковы сильные и слабые стороны каждого героя?
Игра «Мальчик (девочка) наоборот»
Цель: развитие произвольного контроля за своими действиями.

Участники вступают в круг. Ведущий показывает действиями, все повторяют за ним. «Мальчик наоборот» должен делать не так, как все.

Этюд «Солнце в ладошке»
Цель: снятие эмоционального напряжения; развитие правильного понимания детьми эмоционально-выразительных движений.

Ведущий читает стихотворение «Солнце в ладошке».

Солнце в ладошке,
Тень на дорожке,
Крик петушиный,
Мурлыканье кошки,
Птица на ветке,
Цветок у тропинки,
Пчела на цветке,
Муравей на травинке.
И рядышком — жук, 
Весь покрытый загаром.
И все это — мне,
И все это — даром!
Вот так — ни за что!
Лишь бы жил я и жил,
Любил этот мир
И другим сохранил... 
Дети по желанию изображают персонажей стихотворения, «насыщаясь» атмосферой радости и добра.

Этюд «Просто так»
Цель: развитие социального доверия; воспитание новых способов общения; формирование адекватных форм поведения.

Дети разыгрывают сценки из мультфильма «Просто так», где щенок подарил букет цветов, а вместе с ним и свое хорошее настроение тому, кому было грустно, «просто так» — ничего не требуя взамен. И его доброе дело пошло по цепочке дальше — от одного героя к другому.

Игра «Клеевой дождик»
Дети встают друг за другом и держатся за плечи впередистоящего. В таком положении они преодолевают различные трудности:

— проползти под столами,

— обогнуть «широкое озеро»,

— пробраться через «дремучий лес»,

— спрятаться от «диких животных». 

На протяжении всей игры дети стараются избежать отцепления от своего партнера.

Расставание.
Занятие 5
Приветствие.
Игра «Найди друга»
Цели: научить детей чувствовать и переживать; развитие коммуникативных навыков.

Дети делятся на две группы. Одной группе завязывают глаза, дают возможность походить по помещению, затем предлагают найти и узнать друга. Узнать можно с помощью рук, ощупывая волосы, одежду, руки. Когда друг найден, игроки меняются ролями.

Игра «Секрет»
Цель: развитие социальной активности детей.

Всем участникам ведущий кладет в ладошки из красивого сундука «секрет» (пуговицу, бусинку, брошку, старые часы и т.д.) и зажимает в кулачок. Участники ходят по помещению и, снедаемые любопытством, находят способы уговорить каждого показать ему свой секрет. Ведущий следит за процессом обмена секретами, помогает всем найти общий язык.

Игра «Цветик-семицветик»
Цель: развитие умения делать правильный выбор, сотрудничать со сверстниками.

Для этой игры понадобятся: цветик-семицветик, который можно сделать по-разному, главное, чтобы лепестки отрывались (вынимались из цветка), а также красные и желтые фишки.

а) Каждый ребенок, сорвав лепесток, может задумать одно заветное желание. Рассказать о нем другим можно только тогда, когда лепесток облетит весь свет. По очереди дети с лепестками кружатся:

Лети, лети, лепесток,
Через запад на восток,
Через север, через юг,
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснешься ты земли,
Быть по-моему вели.
Если загаданное желание связано с удовлетворением его личных потребностей, ребенок получает желтую фишку, если оно имеет общественное значение — красную. Собрав в конце игры все фишки, можно определить уровень нравственного развития группы, но не стоит говорить об этом детям, так как в дальнейшем они могут скрывать свои заветные желания, подстраиваясь под оценки взрослых. В конце игры дети обсуждают, какие желания понравились и почему.

б) Один лепесток срывают двое детей. Держась за руки, они «совершают полет», обдумывая и согласуя друг с другом общее желание.

в) Все желающие получают по цветику-семицветику. Каждый придумывает по семь желаний. Затем двое-трое детей собирают все лепестки, кто-то один начинает поочередно вынимать их то из одной коробки, то из другой. На каждый вынутый лепесток дети раскрывают одно из своих желаний, и тогда лепесток возвращается к своему владельцу. Чтобы собрать весь цветок, надо высказать все семь желаний. Условие — не повторяться.

Рисование «Новоселье»
Цель: поддержание чувства единения с группой.

Дети рисуют автопортреты и «селят» их в домик, рисунок которого висит на стене. Затем они раскрашивают этот дом красками.

Правила дружбы
В заключение всех встреч дети обговаривают некоторые приемы и правила, способствующие тому, чтобы общение ребят протекало без ссор и конфликтов. Они оформляются в «Правила дружбы»:

— Помогай товарищу. Если умеешь что-то делать — научи и его. Если товарищ попал в беду, помоги ему чем можешь. 

— Делись с товарищем. Играй так, чтобы самое лучшее хотелось отдать другу.

— Останови товарища, если он делает что-то плохое.

— Избегай ссор, споров по пустякам; играй дружно, будь скромен, если у тебя получилось лучше, чем у других; умей порадоваться успехам товарища.

— Умей спокойно принять помощь, советы и замечания от других ребят.
Релаксация «Улыбка»
Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

Психолог предлагает сесть удобнее, опереться на спинку стула. Включается медленная приятная музыка.

«Дети, посмотрите друг на друга, улыбнитесь друг другу. Закройте глаза и послушайте меня: другой человек есть радость для тебя... Окружающий мир есть радость для тебя... Теперь откройте глаза и посмотрите на природу. Каждый из вас всегда радость для другого... Берегите себя и другого берегите... Уважайте, любите всё, что есть на Земле! 
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Работа с социальной подсистемой учителя-учащиеся.

ВСТРЕЧА 1

Обсуждение на тему: «Какие выгоды данному ребенку дает такое его поведение в классе?».

Цель: понимание неоднозначности любого поведения, взгляд на проблему с другой стороны, осмысление потребностей ребенка. Вначале обсуждение проходит структурировано. Каждый педагог рассказывает конкретно об ученике. Задача  - способствовать превращению беседы в общую и постепенно перевести ее в обсуждение проблем воспитания. Целостный процесс воспитания может быть разделен на 6 блоков:

1. Обучение послушанию.

2. Обучение ответственности (обычно путем участия в хозяйственной деятельности и домашних делах).

3. Обучение заботливости, т.е. умению помогать младшим и другим зависимым людям.

4. Формирование потребности в достижении, обычно путем соревнования или оценки качества исполнения.

5. Обучение самостоятельности, умению заботится о себе, не зависеть от помощи других в удовлетворении своих потребностей и желаний.

6. Обучение общей независимости, включающей не только удовлетворение собственных нужд, но и все прочие свободы от внешнего контроля, господства и надзора.

ВСТРЕЧА  2


Обсуждение на тему: « Что хорошего я делаю (сделал) для данного ребенка?».

Цель: активизация творческого подхода к личности ребенка, поиск собственных ресурсов для конструктивного общения с ребенком. Задача - содействовать переходу беседы из обвиняющей в конструктивную, направленную на поиск способов помощи ребенку.

Возможные тезисы для обсуждения:

1. «Воспитывать»- не значит ругать за то, что сделано плохо, а наоборот – предвидеть это плохое, обучать правильному поведению. Даже в ситуации, требующей если не наказания, то хотя бы выговора, избегать прямого осуждения, оставляя ребенку возможность «не терять лицо». Не отождествлять плохое поведение с личностью ребенка, внушать ему веру в то, что он, конечно же, может управлять своим поведением, стоит только приложить усилие. Вместо воспитания-порицания обучать детей конкретным поведенческим навыкам.

2. Не ставить задачу добиваться в каждый момент соответствия поведения детей конечным требованиям. Обращать внимание лишь на то, чтобы дети в процессе решения повседневных задач научились отличать «правильную» моральную позицию от «неправильной». Чрезмерное давление, направленное на сиюминутное соответствие нормам, может дать обратный результат.

ВСТРЕЧА 3

Обсуждение на тему: «Представьте себе, что проблема решена, что поведение ребенка изменилось в лучшую сторону»:

- какой вы видите роль ребенка в коллективе. Опишите изменившуюся ситуацию, какой вы ее себе представляете максимально подробно;

- что уже сейчас помогает ему быть таким или похожим;

- что вы будете делать со своим высвободившимся временем и энергией на уроках, как конкретно использовать те силы, которые сейчас тратятся на конфликты с данным ребенком.

Цели:

1. Акцент на сильных сторонах личности ребенка.

2. Положительное программирование будущего.

3. Конкретизация и усиление позитивных целей самого педагога по отношению к данному ребенку.

Задача : содействовать максимальной конкретизации беседы, переводить обсуждение из русла «общего» разговора на конкретного ребенка и конкретные ситуации.

Работа с социальной подсистемой родители -дети.

ВСТРЕЧА 1.

Обсуждение на тему: «Что хорошего я делаю (сделал) для своего ребенка. Почему меня можно назвать хорошим родителем». Дополнительная цель: снятие с родителей чувства вины. Переход из позиции защищающихся в поисковую, конструктивную позицию.

ВСТРЕЧА 2.

Обсуждение на тему: «Какие выгоды приносит такое поведение ребенку дома, в семье». Переход на проблемы воспитания в семье.

ВСТРЕЧА 3.

Представить изменившуюся ситуацию. Активизация позитивных целей воспитания.

Работа с подсистемой сверстников.
ВСТРЕЧА 1.

Цель: знакомство, снятие психологического напряжения в группе.

    Участники вместе с ведущим  занимают места, образуя круг. 

    1. Знакомство с передачей мяча друг другу. Например:

     а) участник называет свое имя и передает мячик соседу, который тоже называет свое имя и передает мячик дальше, пока не представятся все участники;

     б) участник кидает мячик любому члену группы, тот называет свое имя и кидает мячик кому-либо по своему выбору;

      в) участник называет свое имя и имя того, кому бросает мяч.

     2. Обсуждение правил: не обижать друг друга и не обсуждать ни с кем занятия.

     3. Поменяться местами по какому – либо признаку. 

     4. Лишний стул.

     5. «Что я люблю» с запоминанием высказываний других. Каждый участник говорит, что он любит. Затем другие участники должны вспомнить, кто что любит.

    6. Один начинает предложение, другой его заканчивает.

    7. Путаница.
    ВСТРЕЧА 2.

    Цель: повышение психологической безопасности участников группы.

1. «Изобрази животное».

2. Пианино. Каждый из участников кладет правую ладонь на бедро соседа справа, а левую ладонь – на бедро соседа слева, при этом руки участников оказываются перекрещенными. Задание для группы заключается в том, чтобы хлопать ладонью по ноге строго по очередности расположения ладоней, ладони – как клавиши пианино.

3. Молекулы. Освобождается пространство. Участники прижимают согнутые в локтях руки к своему телу, ладони «разворачивают» вовне. Задание выполняется с закрытыми глазами. По сигналу участники движутся то быстро, то медленно, по команде открывают глаза и находят себе пару или образуют группы из заданного количества участников.

4. «Что я не люблю» с запоминанием высказываний других. Каждый участник говорит, что он не любит, затем все вспоминают, что назвал каждый из участников.

5. Колечко.

6. Совместный рисунок. Каждый участник рисует на доске или на листе бумаги линию, «закорючку», делается это в порядке очередности. В результате получается какой-то общий рисунок. Участники обсуждают, что у них получилось. Можно придумать название рисунку, дать имя, если получился персонаж.

   ВСТРЕЧА 3.

   Цель: активизация знаний и представлений о себе, акцент на позитивных сторонах собственной личности.

1. Жмурки.

2. Добрый-злой мяч. Участники становятся в широкий круг. Кидают друг другу мячик. «Добрый мяч» легко поймать, «злой» - трудно. Научившись кидать добрый-злой мяч, участники кидают друг другу разные мячи, тот, кому адресован, угадывает, был ли этот мяч «добрым» или «злым».

3. Бросать друг другу мяч с любым вопросом «о тебе».

4. Кто я такой. Участники по кругу называют относящиеся к ним понятия (ученик, сын, пассажир и т.д.), стремясь дать их как можно больше.

5. Рассказать про себя что-нибудь хорошее. Каждый участник рассказывает о своих навыках, умениях, качествах, событиях жизни, в случае затруднений ему оказывается помощь.

6. Совместный рисунок «Мое настроение».

    ВСТРЕЧА 4.

    Цель: дифференциация представлений о себе. Обучение навыкам взаимодействия в группе сверстников.

1. Калека ХХ века. Участники становятся в круг и перебрасывают друг другу мяч. Если кто-то не смог поймать мяч, он становится «калекой». Тот, кто посылал ему мяч, называет часть тела, которую теперь нельзя будет использовать.

2. Кошки-мышки.

3. Дарить друг другу воображаемые подарки.

4. Что у меня не получается и что у меня получается. Участники по кругу выполняют это задание.

5. Совместная история из отдельных предложений. Каждый участник по кругу говорит свое предложение. Следующий добавляет к предложениям свое, между ними должна быть смысловая связь.

6. Драматизация рассказанной истории. Участники распределяют роли и разыгрывают историю, затем проводится обсуждение. 

  ВСТРЕЧА 5.

    Цель: тренировка навыков взаимодействия в группе.

1. Кошки-мышки.

2. Пианино.

3. Крокодил. Каждый участник называет какой-нибудь предмет или что-то другое, например, животное, своему соседу, чтобы другие этого не слышали. Затем по очереди участники изображают этот предмет пантомимически, другие угадывают. Задача участника показать как можно понятнее заданное слово.

4. Обсуждение по командам, почему хорошо или плохо: а) иметь кошку; б) быть ребенком. Одна команда называет положительные стороны, другая – отрицательные, затем команды меняются ролями.

5. Совместный рисунок.

    ВСТРЕЧА 6.

Цель: тренировка навыков взаимодействия в группе; активизация позитивного восприятия жизни.

1. Калека ХХ века.

2. Недостающий стул или «Стул есть – никак не сесть».

3. Сказать, что нравится в любом участнике группы. Упражнение выполняется с мячом.

4. Человек и его тень.

5. Красный уголек. Водящий ведет за собой группу, преодолевая препятствия в виде хаотично расставленных стульев, одновременно рассказывая историю. История должна быть не слишком короткой, любого содержания, но в ней должно прозвучать словосочетание «красный уголек»; как только эти слова будут произнесены, участники должны очень быстро занять места на стульях, стульев на один меньше, чем участников. Оставшийся без стула становится водящим.

ВСТРЕЧА 7.

Цель: тренировка навыков взаимодействия в группе.

1. Кошки-мышки.

2. Лабиринт. Стулья и другие предметы расставляются в комнате так, что получается лабиринт. Участники разбиваются на пары, один из них ведущий, другой из них – ведомый, участники делают сцепление между собой с помощью согнутых указательных пальцев. Ведомый закрывает глаза, и ведущий проводит его через лабиринт. Задача ведущего – провести партнера так, чтобы он не задел за предметы. Затем участники меняются ролями. После выполнения проводится обсуждение всей группой, выявляется наиболее успешная пара.

3. Отказаться или согласиться что-то сделать для другого.

4. Совместная история из отдельных предложений.

5. Драматизация рассказанной истории.

6. Красный уголек.

ВСТРЕЧА 8.

Цель: тренировка навыков взаимодействия в группе. Отреагирование негативных эмоций.

1. Жмурки.

2. Слон.

3. Дарить друг другу воображаемые подарки.

4. Поменяться местами.

5. Что в моей жизни стало лучше. Участники рассказывают о том, какие изменения произошли в их жизни за последнее время.

6. Школа зверей. Каждый из участников придумывает себе роль какого-нибудь зверя и действует в соответствии с ней.

ВСТРЕЧА 9.

Цель: работа с социальными ролями, «премирование» различных социальных ролей.

1. Недостающий стул.

2. Пианино.

3. Отказаться или согласиться что-то сделать.

4. Роли хорошего – плохого учеников. Разыгрывается сюжет из школьной жизни.

5. Падишах. Водящий играет роль падишаха. Он сидит на центральном месте, другие участники составляют очередь на прием к падишаху, каждый приносит ему подарок, это могут быть воображаемые предметы или концертные номера. Падишах либо одобряет подарок (без слов, жестами), и приглашает участника быть около него, либо отвергает подарок, и участник снова занимает очередь и готовит другой подарок. Участники могут объединиться в пары или небольшие группы.

ВСТРЕЧА 10.

Цель: завершение работы. Позитивное программирование будущего. Ощущение принадлежности к группе сверстников.

1. Путаница.

2. Слон.

3. Падишах.

4. «Каким я буду через год» - обсуждение. По ходу обсуждения отмечаются и усиливаются позитивные реальные предположения.

5. Совместный рисунок, «Каким я буду через год». Каждый участник рисует свой рисунок на общем большом листе бумаги. 
            В работе с этим ребенком планируются не только занятия, способствующие раскрытию его как личности, как полноправного члена классного коллектива, но и занятия на развитие памяти, внимания, мышления и т.д. Так как это поможет ребенку чувствовать себя увереннее  и среди ребят, и в обучении. К программе прилагается ряд заданий, которые используются для достижения поставленной цели.
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            Работа с этой ученицей будет продолжаться, т.к. нужно достигнуть поставленной цели, помочь ей раскрыться, почувствовать себя личностью, уверенной в себе. Но уже сейчас заметны изменения в лучшую сторону, Она не боится обратиться за помощью к учителю, стала иногда поднимать руку на уроках, проявлять интерес к той или иной теме, и самое главное, она сдружилась с одной девочкой из класса.  Уровень тревожности также заметно снизился и это видно из диаграммы, где представлены сравнительные данные 1-2 класса.
Ожидаемые результаты:
· понижение уровня школьной тревожности;

· будет установлен более тесный контакт с учителем и одноклассниками;

· почувствует уверенность в себе, в результате повысится работоспособность;

· станет смелее, исчезнет страх работы у доски;

· будет с желанием ходить в школу и развивать способности в учебной деятельности.
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