Программа развития.
Нравственная деятельность.

Цели:

1. Способствовать получению и расширению знаний учащихся о России и родном крае, развивать чувство патриотизма.
2. Познакомить с моральными качествами личности.

3. Воспитание у учащихся нравственно-эстетических качеств
	Тематика внеклассной деятельности
	Формы проведения

	"Знания нужны мне и моей стране" 
	Урок-путешествие

	"Моё Отечество"
	Экскурс по городам и сёлам

	"А в нашей семье…"
	Сочинения с иллюстрациями

	"Моя помощь родным"
	Беседа-диспут

	"Откуда мы родом"
	Беседа о родословной

	"Природа нашей России"
	Конкурс стихов

	"Солдатами спасённая весна"
	Участие в вахте памяти

	"Птичья столовая"
	Практическая работа

	"Про братьев наших меньших"
	Викторина

	"Гимн, герб, флаг нашей Республики"
	Беседа

	"О людях нашей страны, Республики"
	Путешествие по страницам журналов

	"Когда я чувствую себя счастливым"
	Устный журнал

	"Права детей"
	Игра-путешествие

	"Сказка-ложь, да в ней намёк,
добрым молодцам-урок"
	Беседа, викторина


Спортивно-оздоровительная деятельность
Цели:

1.Формирование ценности нравственного, психического и физического здоровья детей.

2.Учить соблюдать режим дня и правила личной гигиены, правильно одеваться.

3. Развивать спортивные умения и навыки, интерес к спорту.

4. Формировать здоровый образ жизни, основы безопасности жизнедеятельности.
	Тематика внеклассной деятельности
	Формы проведения

	"Друзья здоровья"
	Игра

	"Режим дня - здоровый образ жизни"
	Беседа

	"День бегуна. День силача.
	Соревнования

	"Правильное питание – залог здоровья"
	Беседа

	"Царица Гигиена и её друзья"
	Праздник

	"Сильные, ловкие, смелые"
	Соревнования

	"Здоровые и вредные привычки"
	Беседа с обсуждением

	"Где нас подстерегает опасность"
	Разбор ситуаций

	"Все на лыжи и на санки"
	Соревнования, катание

	"Правила учи – себя береги"
	Викторина о правилах безопасности

	"День знатока"
	Вопросы по ЗОЖ

	"Не шути с огнём"
	Правила пользования электроприборами, поведение с огнём

	"Светофор – ребятам друг"
	Праздник, игра-викторина

	"Спортивная карусель"
	Соревнования


Учащемуся необходимо:

- понимать значение физической культуры в жизни;

- иметь практические и теоретические знания, умения и навыки, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья;

- уметь использовать опыт и знания, приобретённые на занятиях по физическому воспитанию в своей жизни.
