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К читателю
Обзор-размышление «Загляни мне в душу: подросток в семье» посвящен проблеме детей и родителей. Почему мы затронули эту проблему – догадаться не трудно. Нередко можно наблюдать, как подростки со своими бедами и вопросами обращаются к сверстникам, к друзьям, могут даже поделиться со случайными людьми, но лишь немногие из них выберут в советчики родителей. А ведь когда-то, кажется, совсем недавно, все было иначе. Что бы мама ни сказала дочери, что бы папа ни посоветовал сыну – ничто не подвергалось сомнению.  Дети принимали на веру все советы, все напутствия, они просто верили своим родителям. И тем самым избегали многих и многих ошибок.

Что же произошло? 

В этом мы и постараемся разобраться вместе с вами. Не секрет, что подростки не терпят нравоучений, не выносят нотаций, поэтому беседы о том, «что такое хорошо и что такое плохо» с этой категорией читателей вряд ли будут уместны и полезны. Мы выбрали в помощники тех, на кого невозможно обидеться и рассердиться, кого нельзя прервать и перебить, кого хочется выслушать до конца, а затем, не спеша, все обдумать наедине с собой. Эти помощники – книги.

С героями книг, о которых пойдет речь, могла случиться беда все по той же причине: вовремя не поделились, вовремя не посоветовались, вовремя не рассказали.
Обзор адресован молодым читателям, библиотекарям, учителям, руководителям детского и юношеского чтения.

Андрианова И. Мой сумасшедший папа : повесть // Абориген : повести / сост. Н. Соломко. –  М. : Дет. лит., – 1989. – С. 3-32
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Главная героиня повести − десятиклассница Дота. По мнению девочки, у нее сумасшедший папа. Почему? Дота считает себя уже достаточно взрослой, а папа не перестает ее опекать, тревожиться за ее жизнь. Приближается выпускной бал, и Дота уверена, что папа захочет пойти с ней. Этого она допустить не может, так как на выпускной вечер у девочки свои планы. Дело в том, что Дота знакома с молодым человеком и хочет провести это время не в классе или актовом зале на выпускном балу, а наедине с ним. Естественно, приход папы в школу ее планы нарушил бы. Поэтому она убеждает маму, что папа нездоров и ему срочно необходимо лечь в больницу, куда он и попадает. Но даже там он не может смириться с тем, что такое важное событие пройдет без него. Взрослый мужчина, как мальчишка, сбегает из больницы, приходит к школе, наблюдает через окно за весельем выпускников и дожидается, когда бал закончится. Ребята выходят на улицу, но дочери среди них нет. Всю ночь он ходит вокруг школы, не может уйти. Неожиданно он замечает компанию подростков и решает спросить ребят о девочке. В это время его дочь, пережив бурную ночь, не доставившую ей положительных эмоций, находится поблизости и наблюдает из-за укрытия за разговором.

− Дорогие дети! Поздравляю вас с окончанием средней школы. Желаю вам всего самого доброго!...

− Ты чего раскудахтался, хмырь? – оборвала его Эльза. – Видишь, люди отдыхают, гуляй дальше.

Я не предполагала, как мой папа может среагировать на такое прямое хамство, но он или не [image: image4.jpg]


расслышал, или не понял, или не принял близко к сердцу Эльзины слова.

Компания начала его заинтересованно разглядывать, подхихикивая.

− Да, дети, я смешон в этой одежде. Но я не виноват. Вот отпросился сегодня на несколько часов, чтобы поздравить дочку с окончанием школы. Вы не видели мою дочку? Красивая такая, с ясными глазками?

Команда хихикала. Вдруг Эльзе пришла в голову мысль, которую она немедленно захотела воплотить в жизнь:

− Слушай, дядя, спляши нам. Тогда скажем, где твоя дочка с ясными глазками.

− Как это? − не понял папа.

− Ножками, ножками. Спляши. Окружай его, мальчики! – приказала Эльза

− Дети! Дети! Что вы делаете?! Помогите! Люди!». 

Как Вы думаете, помог ли кто ему? И что сделала девочка?

Жизнь ставит перед героиней сложные, порой совсем не детские проблемы. Как преодолеть свой эгоизм? Как обрести мудрость и силу для их решения? Как научиться понимать близких тебе людей? Как избежать ошибок, за которые придется корить себя всю жизнь? На многие из этих вопросов вы найдете ответы в повести Ирины Андриановой «Мой сумасшедший папа».
Сотник Ю. Ясновидящая, или эта ужасная улица : повесть / Юрий Сотник. – М. : Дет. лит., 1983. – 223 с. : ил. − (Библиотечная серия)
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Эта книга не задерживается на библиотечных полках. Главная героиня повести ( девочка Матильда. В начале повести девочка кажется большой фантазеркой, но когда читаешь книгу дальше, понимаешь, что она просто врет. Матильда сочиняет истории о тех, кто оказывается рядом с ней. Причем, с героями придуманных ею историй обязательно случается несчастье, они попадают в такие ситуации, из которых практически нет выхода. Иногда девочке становится страшно, и тогда она пытается вести себя иначе, но избавиться от привычки лгать уже не может.

В повести Юрий Сотник рассказывает о пяти подростках, живущих в хороших семьях.
Так складывается судьба, что все пятеро должны поменять свое место жительства. Заселяется новый дом, и они в нем будут жить. Прежние друзья остались далеко. Уже знакомая нам Матильда оказывается дочкой начальницы домоуправления. Используя мамины документы, она может узнать списки жильцов дома. Таким образом, ей становятся известны имена и фамилии всех пяти подростков. Ребята вполне благополучные, но у каждого из них в душе затаился страх. Они очень боятся своего первого выхода на улицу, первого знакомства. Все они хорошо знают о том, как важно произвести хорошее впечатление на новых знакомых сразу при первой же встрече. 
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Матильда тоже переживает, ей хочется заинтересовать своей персоной окружающих. Узнав имена и фамилии ребят, она придумывает про них истории. Например, мальчик Леша − тихий и спокойный. Его отец даже переживал из-за такого характера сына, ему хотелось видеть Лешу более смелым. Про этого паренька Матильда сочиняет историю, что он самый отъявленный преступник, что он когда-то сидел в тюрьме. И сидел-то он в тюрьме не за что-то незначительное, а за убийство: он приревновал девочку к своему другу. Ни у кого из ребят не вызывает сомнения информация, которую выдает девочка. Мальчик в этом возрасте еще не мог сидеть в тюрьме, для этого есть другие учреждения. Подростки с этими понятиями еще не сталкивались, поэтому все принимают на веру. 

И подобные истории она придумывает про каждого из пятерых подростков. Книга названа «Ясновидящая». Наверное, потому, что Матильда, придумывая свои «истории наоборот», будто бы заглянула на несколько лет вперед и чуть-чуть предопределила судьбу каждого из ребят. Придуманные истории вполне могли в будущем оказаться реальными!

Как же развивались события дальше? Настал день, когда все пятеро новоселов встретились. У каждого из них, благодаря Матильде, уже сложилось о других определенное, и не совсем приятное, мнение. И им такие друзья были не нужны, но каждый боялся оказаться белой вороной среди окружающих. Никто из них не мог найти причины, чтобы не пойти на эту встречу, потому что на взгляд тринадцатилетних - это подлость и трусость. Это что угодно, только не проявление воли, силы характера (как бы им подсказали родители).
Настал день, когда дом, в котором поселились пятеро ребят, стал известен участковому милиционеру. По мнению жильцов, в нем живут настоящие хулиганы. Ребят вместе с родителями вызывают в милицию. И только тогда, когда все родители оказались вместе, когда они узнали о том, что натворили ребята, когда посмотрели на своих детей со стороны, они совместно нашли правильное решение всех ребячьих проблем. 
К счастью, все еще можно было исправить, и ребята стали такими, какими были раньше. Почему же беда подкралась к подросткам так близко? А все по той же причине: не поделились с родителями своими страхами, не рассказали им о своих сомнениях, не попросили совета.

(((
Мы познакомили вас с книгами, в которых герои живут в хороших, благополучных семьях. К сожалению, не всем детям так везет. Мы читаем газеты и журналы, смотрим телепередачи и отлично знаем, что иногда, чтобы спасти ребенка, необходимо, как это ни страшно звучит, изолировать его от самых близких и родных людей. Нам кажется, мы не имеем права сегодня умолчать об этом. Сегодня очень много детей, которые чувствует себя одиноко и неуютно в своей семье. В такой ситуации очень трудно дать какие-то конкретные советы, трудно сразу что-то изменить в лучшую сторону, но очень не хочется, чтобы дети, живущие в таких условиях, ожесточились, стали озлобленными. Один из способов выхода из трудной ситуации предложен английской писательницей Элинор Портер в повести «Полианна».

Портер Э. Поллиана / Э. Портер ; пер. с англ. А. Иванова − М. : Изд-во Астрель, 2001. – 272 с. : ил. – (Любимые книги девочек)
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Книга Элионор Ходгман Портер «Полианна», вышедшая в  1913 году, − захватывающая повесть о девочке ( болтушке и выдумщице. Полианна живет вдвоем с отцом, очень бедно. Если бы они жили в нашей стране, то девочке бы оказывалась социальная помощь. 
В Англии такая помощь называется «женской». 

Приближается Новый год. Как все дети, девочка мечтает о подарке, но знает, что отец не в состоянии ей ничего подарить. Тогда Полианна пишет письмо в «женскую помощь» и просит прислать ей в подарок куклу. Когда же долгожданная яркая посылка приходит, в ней вместо куклы оказываются... костыли. Трудно описать те эмоции, чувства, которые испытала девочка. Но папа оказался умным. Как вы думаете, какими словами можно утешить ребенка, который мечтал о кукле, а получил костыли? Папа сказал: «Как хорошо, что тебе костыли прислали. Ведь это как хорошо, что они тебе пока совсем не нужны».

Он предполагал, что дочери еще не раз придется столкнуться с несправедливостью, и стал учить ее игре в радость. На протяжении всей своей детской жизни девочка будет играть в эту игру.

Вот как объясняет девочка «правила» этой игры своей гувернантке: «Однажды я вспомнила, что ненавижу свои веснушки, и тут же порадовалась, что у меня нет зеркала. Ну, а когда я взглянула в окно… мне стало совсем хорошо».
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Этот оптимизм изменил жизнь многих в маленьком городке, где живет Поллианна. Все: и взрослые, и дети стали больше радоваться жизни, глядя на никогда не унывающую девочку.
«Поллианна» была одной из самых популярных книг в предвоенной Америке. Ее именем часто называли новорожденных девочек. К 1920 году существовало 47 изданий этого романа. Книга несколько раз была экранизирована в США и других странах. 
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В 1962 году на киностудии Уолта Диснея был поставлен фильм. После его успешного проката были выпущены тысячи брелоков с изображением Поллианны и со словами: «Когда вы ищете плохое в человеке, вы, несомненно, это найдете».

В 21 веке художники создали компьютерную игру, придумали куклу с именем героини. В московском Молодежном театре с успехом идет спектакль «Поллианна». В 2002 году во дворе публичной библиотеки г. Литлетон (США) был открыт памятник этой девочке. Поллианна стоит в развевающемся платье с широко распахнутыми, как крылья руками. 

Реннауг К. И не забывайте гладить котенка : повесть / Клайва Реннауг : пер. с норвеж. − М. : Самокат, 2006. – 64 с. : ил.
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Выдающийся итальянский режиссер Федерико Феллини говорил, что, вероятно, на свете есть взрослые люди, но он их никогда не встречал.

«И не забывайте гладить котенка» − книга для всех: и для маленьких, и для взрослых людей, внутри которых навсегда остаются жить маленькие чудесные существа – дети.

История маленькой Анны – чарующе простой способ помочь маленьким детям преодолеть один из непростых периодов их жизни – рождение нового члена семьи.

«Сидела себе Анна как-то на крылечке, кошку гладила. Тут папа позвал:

− Иди-ка, полюбуйся. Смотри, какая у тебя сестренка новенькая! 

Нет! Ну вот так она и знала!

− Правда симпатичная? – мурлыкал папа.

− Ничего вроде, - сказала Анна. – Но гораздо хуже котят, которых ты утопил на прошлой неделе.

− Только котят нам не хватало, − сразу обиделся папа, отвернулся и взялся за телефон.

Потом  посмотреть на малышку стали приходить гости: то одни, то другие, то третьи. И все приносили ей дары: золото, мирру, ладан.

− Она очень хорошая, − сказала наконец Анна. – Но зачем жадничать: в мире полно людей, которым ребенок наверняка гораздо нужнее, чем нам».

«Какая знакомая ситуация!», − воскликнет кто-то из вас. − Да и с нами это тоже было. Мы переживали, ревновали, думали, что родители теперь будут любить нас меньше». Но ведь этого не случилось, правда?! Родители всё смогли вам объяснить, как объяснили и маленькой героине этой повести. Родители любят вас всех одинаково и очень сильно.

Книга «И не забывайте гладить котенка» − своеобразный диалог ребенка и взрослого, читающих ее вместе. Она позволяет вслух говорить о тех чувствах, выразить которые в реальности очень трудно: о любви, о ненависти, об одиночестве и о счастье быть услышанным.

Эта книга дает надежду, что большее число взрослых сможет оказать детям поддержку, в которой они так нуждаются, когда сталкиваются с такими проблемами, как зло, вражда, и теми нелегкими задачами, которые ставит перед ними мир.
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Ким А. Арина : роман-сказка для чтения вслух / Анатолий Ким. − М. : ОКТОБУС,  2006. – 223 с. : ил.
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«Арина» − роман-сказка для чтения вслух маленьким детям» − так написал в предисловии Анатолий Ким – известный писатель, автор философских романов «Белка», «Отец Лес», а также многих повестей и рассказов.
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Роман-сказка начинается не с волшебных слов «Жили-были…», а очень грустно: «Проснулась Арина, а мамы нет, где мама? Вместо мамы подходит какая-то немного знакомая старуха. Большая такая, руки большие, и глаза, и рот большой. Юбка – черная и длинная. Большой рукой своей старуха хотела погладить Арину, но она не далась, голову отклонила, а сама на коленках к стенке отодвинулась. Я тебя не боюсь, потому что ты все же немного знакомая, но чтобы гладить меня по голове – не хочу, ты не мама. А где мама? Чья кровать, на которой я сижу? Арина заплакала, потом перестала.

− Мама потом вернется и заберет меня отсюда. А пока будем вместе с тобой жить…».

Читая это произведение, вы узнаете о том, что Ариночка с самого начала, как только стала жить на свете, больше всего любила любить − маму, свою бабаню, папу, пушистого желтого цыпленка, красные ягоды земляники и разноцветную, как радуга, игру Солнца в Петров День. И совсем не любила смотреть, как ВОРует ВОРона.
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Но больше всего Арина любила быть всегда вместе со своими друзьями, − и с вами она хочет быть всегда вместе, чтобы, читая этот роман, звучал рядом с вами любимый голос, который вы будете помнить всегда, всегда... Потому что это голос самого любимого вами человека. Потому что и папа, и мама, и бабушка, и дедушка хотели бы читать вам про Аринину жизнь − читать под лампой у окна, удобно сидя в кресле, время от времени поглядывая на вас. А если вам взгрустнется, то чтение надо прервать, слёзки ваши утереть − и продолжить дальше. Потому что сказка всегда заканчивается хорошо. А эта книга называется: роман-сказка для чтения вслух маленьким детям, но не только детям, но и взрослым.
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Гэллико П. Томасина : повесть / Пол Гэллико : пер. с англ. – М. : Совет. композитор, 1992. – 96 с. 

Томасина − это кличка кошки, которая живет в семье ветеринарного врача. Ее очень любит дочка ветеринара Мэри Ру. Доктор Макдьюи по роду своей деятельности часто сталкивается с бедой, случающейся с четвероногими друзьями, но никогда не оказывал медицинской помощи своей кошке. Но однажды с Томасиной случилось что-то необычное, непонятное для девочки: у кошки отнялись задние ноги, она не могла ходить, стоять. Взяв свою любимицу на руки, Мэри Руа помчалась в ветлечебницу и ворвалась в кабинет отца. Может быть, в этот момент он был очень занят: у него на столе лежала овчарка, которой предстояла операция. А возможно, специалисту достаточно было только взглянуть на кошку, чтобы понять, что помочь ей уже нельзя. Так или иначе, но отец посоветовал Томасину усыпить. Девочка плачет. Она уговаривает отца не делать кошке укол и, наконец, бросает угрозу: если отец сделает укол, она никогда не будет с ним разговаривать. Но мало ли какими словами мы не бросаемся в порыве эмоций! Это совсем не значит, что мы их выполним. Вот так и отреагировал на угрозу дочери отец.

Укол был сделан, кошка умерла и похоронена. И с этого дня в доме поселяется непонимание. Проходит время, и кажется, что все должно забыться, переболеть. Что отец и дочь обязаны понять друг друга, но этого не происходит. Каждый день, возвращаясь домой, отец надеялся, что дочка его ждет, но... Он укладывал ее спать, рассказывал ей о прошедшем дне, делился новостями. Все оставалось по-старому, кроме одного: она не молилась, пока он не уйдет, и она с ним не разговаривала. Затянувшийся конфликт переходит в трагедию... Обострившаяся обстановка − это только в начале. А потом трагедия усиливается: девочка заболевает. Доктора опускают руки, они не в силах ей помочь.

Только на последних страницах книги свершается чудо: кошка возвращается к девочке, возвращается спокойствие и мир в семье.

(((
В заключение хочется сказать следующее: разные обстоятельства способны заставить человека пересмотреть отношение к себе и своему окружению; встреча, случайный разговор, приобщение к чужой беде и, конечно, хорошая, вовремя прочитанная книга.
Нам бы очень хотелось, чтобы книги, представленные в данном обзоре, помогли увидеть любую ситуацию глазами других и по-новому оценить себя, родных и близких.
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