[image: C:\Users\1\Desktop\IMG_3132.JPG]Урок здоровья «Здоровому -  каждый день праздник».
"-Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я вам всем желаю здоровья. Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверно, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность". Так начался урок здоровья для учащихся ЮСОШ, который прошёл в Юнгинской сельской библиотеке. Здоровье человека является важнейшей ценностью жизни. Его нельзя ни купить, ни приобрести  ни за какие деньги, его нужно оберегать и охранять, развивать и совершенствовать, улучшать и укреплять.
[image: C:\Users\1\Desktop\IMG_3133.JPG]Тема формирования здорового образа жизни молодого поколения очень актуальна, а в наше время особенно, поскольку с каждым годом увеличивается количество молодых людей, имеющих проблемы со здоровьем. В ходе мероприятия библиотекарь рассказала учащимся о множестве факторов, от которых зависит здоровье человека, о пороках и привычках, которые мешают человеку жить долго, счастливо и красиво. В процессе мероприятия ребята вывели формулу здоровья, которая на долгие годы может сохранить молодость и красоту, с удовольствием принимали  участие в конкурсах и викторинах о здоровом образе жизни. 
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