Видеоурок «Береги  здоровье смолоду!».
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    12 ноября  в Юнгинской сельской библиотеке с учащимися  ЮСОШ было проведено мероприятие, направленное на пропаганду   здорового  образа  жизни «Береги  здоровье смолоду!». 
    Цель мероприятия - сформировать у детей понятие здорового  образа жизни, воспитать  соответствующие навыки и привычки.  
В начале мероприятия была проведена краткая беседа-диалог. Беседа началась с вопроса «Что такое быть здоровым». Ребята рассказали, как они понимают слово «здоровье».
    Движение – это жизнь! Поэтому, чтобы сохранить здоровье, человек должен большое количество времени проводить в движении. Библиотекарь рассказала детям как правильно делать зарядку, с каких упражнений стоит начинать утреннюю гимнастику и как правильно восстановить дыхание после физических нагрузок.
   В завершение мероприятия ребята посмотрели документальный фильм о вредных продуктах питания и напитках, которые предлагает современный сетевой маркетинг.
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