
Р А С П И С А Н И Е 
учебно-тренировочных занятий МБУ ДО «Спортивная школа №1» города Новочебоксарска на 2025-2026 год 

Отделение футбола 

 

ФИО тренера Группа понедельник вторник среда четверг пятница 
суббот

а 
воскресенье 

Место 
проведения: 

Кирсанов 

 Сергей 

Анатольевич 

ЭНП – 1         
Футбольное 
поле, игр.зал 

ЭНП – 2  13.45-15.45  
 

13.45-15.45 
 

 

13.45-15.45 
  

Футбольное 
поле, игр.зал 

УТЭ – 2  16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00  10.00-12.00 
Футбольное 
поле, игр.зал 

УТЭ – 4  18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00  12.30-15.20 
Футбольное 

поле, игр.зал,  

Цаплин 

Никита 

Владимирович 

ЭНП – 1  12.30-14.00  12.30-14.00  12.30-14.00   
Футбольное 

поле, игр.зал, 

ЭНП – 2  14.00-16.00  14.00-16.00  14.00-16.00   
Футбольное 

поле, игр.зал 

УТЭ – 2  16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00  13.00-15.00 
Футбольное 

поле, игр.зал 

УТЭ – 3  18.00-20.00 18.30-20.00 18.00-20.00 18.30-20.00 18.00-20.00  15.00-18.00 
Футбольное 

поле, игр.зал 

Якимов 

Виктор 

Николаевич 

ЭНП – 1  12.00-13.30  12.00-13.30  12.00-13.30   
Футбольное 

поле, игр.зал 

ЭНП – 2  13.40-15.40  13.40-15.40  13.40-15.40   
Футбольное 
поле, игр.зал 

УТГ – 2  15.50-17.50 16.00-18.00 15.50-17.50 16.00-18.00 15.50-17.50  10.00-12.00 
Футбольное 

поле, игр.зал 

УТЭ – 4  18.00-20.30 18.10-20.40 18.00-20.30 18.10-20.40 18.00-21.00  12.10-15.10 
Футбольное 
поле, игр.зал 

 



Р А С П И С А Н И Е 
учебно-тренировочных занятий МБУ ДО «Спортивная школа №1» города Новочебоксарска на 2025-2026 год 

Отделение бадминтона 

 

ФИО тренера Группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 
Место 

проведения: 

Иванов 

Александр 

Фёдорович 

ЭНП – 3  14.15-16.15 14.15-16.15  14.15-16.15 14.15-16.15   СОШ №20 

УТЭ – 3  16.20-19.20 16.20-19.20 16.20-19.20 16.20-19.20 16.20-19.20   СОШ №20 

Мастерова 

Татьяна 

Петровна 

УТЭ – 3   15.00-17.00  15.00-17.00  15.00-17.00 10.00-12.00 Игровой зал 

УТЭ – 2   17.00-20.00  17.00-20.00  17.00-20.00 12.00-15.00 Игровой зал 

 



Р А С П И С А Н И Е 
учебно-тренировочных занятий МБУ ДО «Спортивная школа №1» города Новочебоксарска на 2025-2026 год 

Отделение бокса 

 

ФИО тренера Группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота 
воскресе

нье 
Место 

проведения: 

Ананьев 

Андрей 

Анатольевич 

ЭНП – 1  08.30-10.30  08.30-10.30  08.30-10.30   Зал бокса 

ЭНП – 2   08.30-10.30  08.30-10.30  08.30-10.30  Зал бокса 

УТЭ – 1  15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00   Зал бокса 

УТЭ – 4  17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00   Зал бокса 

Дугин Сергей 

Владимирович 

ЭНП – 1  
08.30-09.30 

15.00-16.00 
 

08.30-09.30 

15.00-16.00 
 

08.30-09.30 

15.00-16.00 
  Зал бокса 

ЭНП – 2  16.00-18.00  16.00-18.00  16.00-18.00   Зал бокса 

ЭНП – 3 18.00-20.00 16.00-18.00 18.00-20.00  18.00-20.00   Зал бокса 

УТЭ – 3  18.00-20.00 18.30-21.00 18.00-20.00 17.00-20.00 18.00-20.00 16.00-18.00  Зал бокса 

Семенов 

Богдан 

Александрович 

ЭНП – 1  8.30-10.30  8.30-10.30  8.30-10.30   Зал бокса 

 



Р А С П И С А Н И Е 
учебно-тренировочных занятий МБУ ДО «Спортивная школа №1» города Новочебоксарска на 2025-2026 год 

Отделение велосипедного спорта 

 

ФИО тренера Группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 
Место 

проведения: 

Андреев 

Владимир 

Васильевич 

ЭНП – 1         Советская, 35 

УТЭ – 2  15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 09.30-12.30 09.30-12.30 Советская, 35 

Белобородов 

Евгений 

Геннадьевич 

ЭНП – 1   14.00-16.00  14.00-16.00  10.00-12.00  Лицей №18 

ЭНП – 3  14.00-17.00  14.00-17.00  14.00-17.00 12.30-15.30  Лицей №18 

УТЭ – 3 17.00-20.00 16.00-20.00 17.00-20.00 16.00-20.00 17.00-20.00 16.00-20.00  Лицей №18 

Филиппов 

Андриан 

Николаевич 

ЭНП – 1  14.00-16.00  14.00-16.00  14.00-16.00   Лицей №18 

УТЭ – 2  16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00  16.00-19.00 10.00-13.00 10.00-13.00 Лицей №18 

 



Р А С П И С А Н И Е 
учебно-тренировочных занятий МБУ ДО «Спортивная школа №1» города Новочебоксарска на 2025-2026 год 

Отделение волейбола 

ФИО тренера Группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 
Место 

проведения: 

Гашкова 

Светлана 

Николаевна 

ЭНП – 3   14.00-16.00 15.00-17.00 14.00-16.00  11.00-13.00  
Игровой зал, 

НХМТ 

УТЭ – 2   16.00-18.00  16.00-18.00 15.00-17.00 13.00-16.00 11.00-14.00 
Игровой зал, 

НХМТ 

УТЭ – 5  18.00-21.00 17.00-20.00 18.00-21.00 17.00-20.00 16.00-19.00 14.00-17.00 
Игровой зал, 

НХМТ 

Иванова 

Светлана 

Ивановна 

ЭНП – 1  14.30-16.30  14.30-16.30  14.30-16.30 
 

 
 СОШ №20 

ЭНП – 2(1)  16.45-18.45  16.45-18.45   11.15-13.15  СОШ №20 

ЭНП – 2(2)  14.30-16.30  14.30-16.30  09.00-11.00  Игровой зал 

УТЭ – 4 19.00-21.00 16.45-19.45 19.00-21.00 16.45-19.45 17.20-20.30 13.30-16.30  Игровой зал 

Самушкова 

Инга 

Вячеславовна 

ЭНП – 1   08.00-10.00  08.00-10.00  08.00-10.00  
Игровой зал 

ЭНП – 2  15.00-17.00  15.00-17.00  14.00-16.00   
Игровой зал 

ЭНП – 3   15.00-17.00  15.00-17.00 16.00-18.00 10.00-12.00  
СОШ №14 

УТЭ – 2  18.00-20.00 17.00-19.30 18.00-20.00 17.00-19.30  12.00-15.00  
Игровой зал 

Смирнов 

Дмитрий 

Николаевич 

ЭНП – 2  15.00-17.00  15.00-17.00  12.00-14.00  НКЛ 

УТЭ – 1  18.00-20.00  18.00-21.00  18.00-20.00  14.00-17.00 Гимназия №6 

УТЭ – 4 15.00-18.00 17.00-19.00 15.00-18.00  15.00-18.00 10.00-12.00 11.00-14.00 
Гимназия №6, 

НКЛ 

 



Р А С П И С А Н И Е 
учебно-тренировочных занятий МБУ ДО «Спортивная школа №1» города Новочебоксарска на 2025-2026 год 

Отделение всестилевого каратэ 

 

ФИО тренера Группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 
Место 

проведения: 

Николаев 

Руслан 

Анатольевич 

ЭНП – 1 14.00-15.30  14.00-15.30  14.00-15.30   Зал каратэ 

ЭНП – 2 15.40-17.40  15.40-17.40  15.40-17.40   Зал каратэ 

УТЭ – 3 17.50-20.50  17.50-20.50 18.00-21.00 17.50-20.50  18.00-20.00 Зал каратэ 

 



Р А С П И С А Н И Е 
учебно-тренировочных занятий МБУ ДО «Спортивная школа №1» города Новочебоксарска на 2025-2026 год 

Отделение дзюдо 

ФИО тренера Группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 
Место 

проведения: 

Кузьмин 

Станислав 

Николаевич  

ЭНП – 1  15.05-17.05  15.05-17.05  15.05-17.05   Зал дзюдо 

УТЭ – 3 17.10-20.10 16.00-18.00 17.10-20.10  17.10-19.10 16.00-18.00 10.00-12.00 Зал дзюдо 

Орлова 

Светлана 

Николаевна 

ЭНП – 1  13.00-14.30  13.00-14.30  08.00-09.30  Зал дзюдо 

ЭНП – 2  14.35-16.35  14.35-16.35  11.40-13.40  Зал дзюдо 

ЭНП – 3 08.00-10.00  08.00-10.00 18.45-20.45  09.35-11.35  Зал дзюдо 

УТЭ – 1  16.40-19.40  16.40-19.40  13.45-15.40  Зал дзюдо 

Терентьев 

Геннадий 

Алексеевич  

ЭНП – 1 13.30-15.00  13.30-15.00  13.30-15.00   Зал дзюдо 

ЭНП – 2 08.30-10.30  08.30-10.30  08.30-10.30   Зал дзюдо 

ЭНП – 3 15.05-17.05 14.00-16.00 15.05-17.05  15.05-17.05   Зал дзюдо 

УТЭ – 4 17.10-20.10 16.00-18.00 17.10-20.10  17.10-20.10 16.00-18.00 10.00-13.00 Зал дзюдо 

Тимофеева 

Надежда 

Анатольевна  

ЭНП – 1  13.00-14.30  13.00-14.30  08.00-09.30  Зал дзюдо 

ЭНП – 2  14.35-16.35  14.35-16.35  11.40-13.40  Зал дзюдо 

ЭНП – 3 08.00-10.00  08.00-10.00 18.45-20.45  09.35-11.35  Зал дзюдо 

 

 

 



Р А С П И С А Н И Е 
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Отделение кикбоксинга 

 

ФИО тренера Группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 
Место 

проведения: 

Спиридонова 

Ирина 

Георгиевна 

ЭНП – 1  15.50-17.50  15.50-17.50  15.50-17.50  Зал бокса 

ЭНП – 2  18.00-19.30  18.00-19.30 17.00-18.30 18.00-19.30  Зал бокса 

УТЭ – 1  19.30-21.00  19.30-21.00 18.40-20.40 19.30-21.00  Зал бокса 

 



Р А С П И С А Н И Е 
учебно-тренировочных занятий МБУ ДО «Спортивная школа №1» города Новочебоксарска на 2025-2026 год 

Отделение лыжных гонок 

 

ФИО тренера Группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 
Место 

проведения: 

Васильев 

Валерий 

Витальевич   

ЭНП – 2  14.00-18.15  14.00-18.15  14.00-18.15   СОШ №5 

УТЭ – 3 16.15-18.15 16.15-19.15 16.15-19.15 16.15-19.15 16.15-19.15   СОШ №5 

Иванов 

Дмитрий 

Игоревич 

ЭНП – 1    13.00-15.00  08.00-10.00 08.00-10.00 СОШ №19 

УТЭ – 1  13.00-14.20 13.00-14.20  13.00-14.20 10.00-13.00 10.00-13.00 Советская, 35 

УТЭ - 3  15.00-18.00 15.00-18.00  15.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 Советская, 35 

Чернова Елена 

Александровна 

ЭНП – 2   14.00-16.00  14.00-16.00  10.00-12.00 Советская, 35 

УТЭ – 2 15.30-18.30  16.00-19.00  16.00-19.00  12.00-15.00 Советская, 35 

 



Р А С П И С А Н И Е 
учебно-тренировочных занятий МБУ ДО «Спортивная школа №1» города Новочебоксарска на 2025-2026 год 

Отделение самбо 

 

ФИО тренера Группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 
Место 

проведения: 

Иванов 

Владимир 

Николаевич 

ЭНП – 

2(1)  
08.00-10.00  08.00-10.00  08.00-10.00   СОШ №19 

ЭНП – 

2(2)  
16.00-18.00  16.00-18.00 16.00-18.00    СОШ №19 

Руманов Юрий 

Николаевич 

ЭНП – 

1(1) 
09.00-11.00  09.00-11.00  09.00-11.00    

ЭНП – 

1(2) 
15.00-17.00  15.00-17.00  15.00-17.00    

ЭНП – 3 17.00-19.00  17.00-19.00  17.00-19.00 16.00-19.00   

УТЭ – 2 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 18.00-20.00   

Тимофеев 

Александр 

Федорович 

ЭНП – 3 14.00-16.00  14.00-16.00  14.00-16.00  08.00-10.00 Зал самбо 

УТЭ – 1 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00  16.00-18.00  10.00-12.00 Зал самбо 

УТЭ – 3 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00  18.00-21.00  12.00-14.00 Зал самбо 

 



Р А С П И С А Н И Е 
учебно-тренировочных занятий МБУ ДО «Спортивная школа №1» города Новочебоксарска на 2025-2026 год 

Отделение спортивной борьбы (панкратион) 

 

ФИО тренера Группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 
Место 

проведения: 

Гусельщиков 

Дмитрий 

Эдуардович 

ЭНП – 1  09.00-10.30  09.00-10.30  09.00-10.30   

ЭНП – 

2(1) 
15.00-17.00  15.00-17.00  15.00-17.00    

ЭНП – 

2(2) 
17.15-19.15  17.15-19.15  17.15-19.15    

УТЭ – 1 19.30-20.30 15.00-18.00  15.00-18.00 19.30-20.30 15.00-17.00   
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Отделение спортивной гимнастики 

ФИО тренера Группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 
Место 

проведения: 

Александрова 

Светлана 

Александровна 

ЭНП – 1  18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00   
Зал 

гимнастики 

ЭНП – 2 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.00 10.00-11.00  
Зал 

гимнастики 

УТЭ – 1 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 11.00-13.30  
Зал 

гимнастики 

УТЭ – 4 16.00-18.30 16.00-18.30 16.00-18.30 16.00-18.30 16.00-18.30 
08.30-10.00 

13.30-16.00 
 

Зал 

гимнастики 

Ильичева Наталья 

Николаевна 

ЭНП – 1  18.10-19.40  18.10-19.40  18.10-19.40   
Зал 

гимнастики 

ЭНП – 2 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 11.05-12.05  
Зал 

гимнастики 

УТЭ – 1 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00  09.00-11.00  
Зал 

гимнастики 

УТЭ – 4 15.35-18.05 15.35-18.05 15.35-18.05 15.35-18.05 15.05-18.05 12.10-15.10  
Зал 

гимнастики 

Менькина Анна 

Сергеевна 

ЭНП – 1 18.00-19.30  18.00-19.30  18.00-19.30   
Зал 

гимнастики 

УТЭ – 1 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00   
Зал 

гимнастики 

Питимирова 

Екатерина 

Анатольевна 

ЭНП – 1  18.15-19.45  18.15-19.45  18.15-19.45   
Зал 

гимнастики 

ЭНП – 2 13.45-15.45  13.45-15.45  13.45-15.45 10.30-12.30  
Зал 

гимнастики 

УТЭ – 1 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00   
Зал 

гимнастики 

УТЭ – 4 15.45-18.15 15.00-18.00 15.45-18.15 15.00-18.00 15.45-18.15 08.00-10.30  
Зал 

гимнастики 

Порошина Надежда 

Николаевна 
УТЭ – 4 16.00-19.15 16.00-19.15 16.00-19.15 16.00-19.15 16.00-19.15   

Зал 

гимнастики 

Самойлова Венера 

Николаевна 

ЭНП – 2 18.15-20.15  18.15-20.15  18.15-20.15 16.30-18.30  
Зал 

гимнастики 

УТЭ – 2 13.30-15.30 13.30-15.30 13.30-15.30 13.30-15.30 13.30-15.30 14.30-16.30  
Зал 

гимнастики 

УТЭ – 4 15.30-18.15 15.30-18.30 15.30-18.15 15.30-18.30 15.30-18.15 18.30-20.15  
Зал 

гимнастики 
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Отделение спортивно туризма 

 

ФИО тренера Группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 
Место 

проведения: 

Антонова Елена 

Ивановна 
ЭНП – 1  13.30-15.30  13.30-15.30  13.30-15.30   СОШ №9 (2) 

Бовина Мария 

Львовна 

ЭНП – 1   14.30-16.30   13.00-15.00 12.00-14.00  СОШ №5 

ЭНП – 2  16.30-18.30   15.00-17.00 14.00-16.00  СОШ №5 

Карпова Анна 
Андреевна 

ЭССМ 16.30-20.00 16.30-20.00 16.30-20.00  16.30-20.00 
09.00-12.30 

16.30-20.00 

09.00-12.30 

16.30-20.00 
Советская, 35 

Кузнецов Сергей 

Николаевич 
УТЭ – 5 17.00-20.00 15.00-18.00 15.00-18.00  15.00-18.00 14.00-17.00 14.00-17.00 Советская, 35 

Львов Андрей 

Владиславович 
ЭВСМ  18.00-22.00 18.00-22.00 18.00-22.00 18.00-22.00 

08.00-12.00 

18.00-22.00 

08.00-12.00 

18.00-22.00 
Советская, 35 

Ширшов Андрей 
Викторович 

ЭНП – 1  17.30-19.30  13.30-15.30  14.00-16.00  НКЛ 

ЭНП – 2  15.00-17.00 17.30-19.30  15.00-17.00   Советская, 35 

УТЭ – 1 15.30-17.30  15.00-17.00 16.00-18.00 17.10-19.10 16.30-18.30  Советская, 35 

 


