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	Правила занятий на воде
     1. Плавать в бассейне разрешается только в резиновой шапочке и плавательном костюме.
    Согласно гигиеническим нормам СанПиНа для посещения бассейна запрещено использовать:  нижнее бельё, трикотажное бельё, пляжные шорты.  Для посещения плавательного бассейна рекомендуется использовать: женщинам - закрытый или раздельный купальник, мужчинам - классические спортивные плавки, плавки-шорты или облегающие плавки до колен. 
     2. Заходить в чашу плавательного бассейна возможно только после принятия душа с тщательным мытьем тела перед плаванием и соответствующего разрешения инструктора или медицинского работника.
     3. Плавать по дорожкам бассейна необходимо, придерживаясь правой стороны.   
     4. Недопустимо жевать жевательную резинку во время занятий на воде, так как это может быть опасно для вашего здоровья.
     5. Если Вы почувствовали озноб или другое недомогание, необходимо выйти из воды самостоятельно или сообщить инструктору, и немедленно обратиться к медицинскому персоналу спорткомплекса.
     Не рекомендуется приходить на занятия натощак или сразу после приема пищи, во избежание плохого самочувствия.
     6. Категорически  запрещается:
- висеть на дорожках;
- прыгать с бортиков бассейна в воду;
- шуметь, кричать и бегать на территории бассейна;
- пользоваться ластами и своим крупным инвентарем (надувными мячами и т. п.) в чаше бассейна;
- посещать бассейн в состоянии алкогольного и любого иного опьянения;
- отправлять естественные надобности в чашу бассейна. 
     Виновные обязаны покинуть чашу и больше на занятия не допускаются, стоимость оплаченных занятий не компенсируется.
     7. Клиенты обязаны бережно относиться к спортивному инвентарю спорткомплекса, и после окончания занятия возвратить его  в специально отведенное для этого место.
     8. Посетители бассейна обязаны подчиняться всем распоряжениям инструктора, администратора, медицинских работников, а также соблюдать настоящие правила.
Правила посещения бассейна для несовершеннолетних детей
     1. Дети до трех лет в чашу большого бассейна не допускаются (глубина чаши бассейна и температура воды и воздуха не соответствуют требованиям, предъявляемым СанПиН к таким параметрам).
     2. Дети с трех лет могут посещать малый бассейн с обязательным сопровождением одного из родителей или иного законного представителя. В этом случае посещение необходимо оплатить как для ребенка, так и для взрослого. 
При приобретении абонемента либо разового посещения на ребенка необходимо представить документ, подтверждающий возраст ребенка.                                                                                                                                        3. Ответственность за жизнь и здоровье ребенка всецело лежит на сопровождающем его лице.
    4. Запрещается переодевать мальчиков старше 4 лет в женской раздевалке, а девочек аналогичного возраста в мужской раздевалке.
     5. Дети с 14 лет, если они умеют держаться на воде, допускаются в чашу большого бассейна без сопровождения взрослого.
     6. Несовершеннолетние лица (возраст с 7 до 13 лет включительно) также могут посещать плавательный бассейн в составе группы обучения плаванию.
     Занятия в группах проводит инструктор по обучению плаванию, который и несет ответственность за жизнь и здоровье детей во время занятий.
     Дети, обучающиеся плаванию в группах, обязаны беспрекословно подчиняться распоряжениям инструктора.
      В случае неоднократного (более трех раз в месяц) недисциплинированного поведения занимающегося ребенка, инструктор имеет право отстранить его от занятий, стоимость занятий не компенсируется.
   Присутствие родителей или сопровождающих лиц на занятиях по абонементу «Групповое обучение плаванию» допускается только на открытых уроках по предварительному приглашению.
     7. При приобретении абонемента "групповое обучение плаванью", ребенку необходимо представить справку от педиатра, разрешающую заниматься в бассейне.
          Детям дошкольного и младшего школьного возраста (включительно 12 лет) в обязательном порядке требуется справка о результатах паразитологического обследования на энтеробиоз:
      - перед приемом в плавательную группу  бассейна, в дальнейшем не менее 1 раза в три месяца.
     (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.01.2003   № 4 «О введении в действие СанПиН 2.1.2.1188-03»)
     Контроль  наличия медицинской справки у посетителей обеспечивают медицинские работники спорткомплекса.

 
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 
к  Правилам посещения бассейна 

ПЕРЕЧЕНЬ  ЗАБОЛЕВАНИЙ,
ЯВЛЯЮЩИХСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ К ЗАНЯТИЯМ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ПЛАВАНИЕМ   *

1. АБСОЛЮТНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:

1. Эпилепсия. 

2. Туберкулез. 

3. Хронические нагноительные заболевания кожи, пиодермия. 

4. Ихтиоз в выраженной форме. 

5. Чешуйчатый лишай  при значительном распространении. 

6. Гельминтозы.   

                                     

11. ОТНОСИТЕЛЬНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:

      

1. Сахарный диабет ( у детей), учитывая стаж заболевания, инсулинозависимость. 

2. Бронхиальная астма (у детей), учитывая частоту приступов, длительность ремиссии. 

3. Врожденные или приобретенные пороки сердечных клапанов (степень компенсации). 

4. Выраженная форма гипо- или гипертонии. 

5. Гипертоническая болезнь. 

6. Артериальная гипертония, протекающая с частыми кризами. 

7. Выраженная сердечно-сосудистая недостаточность. 

8. Ишемическая болезнь сердца, с частыми приступами стенокардии. 

9. Диффузный токсический зоб, тиреотоксическая аденома. 

10. Трофические язвы. 

11. Хронический гнойный отит. 

12. Инфекционные заболевания в острый период. 

13. Хронический нефрит (учитывая длительность ремиссии). 

14. Хронические заболевания женских половых органов (с частыми обострениями). 

15. Беременность свыше 6 мес.
При  приобретении абонемента до 6 мес. срока беременности, иметь справку от врача гинеколога о сроке беременности и отсутствии противопоказаний для занятий плаванием. 

* Перечень составлен на основании Приказа Главного Управления Здравоохранения от 11.09.87 г. № 603  «Об упорядочении процедуры  медицинского освидетельствования лиц, желающих заниматься оздоровительным плаванием».


	
	


	
	
	


