Рекомендации по выбору новогодних сладких подарков
     Наступают новогодние праздники. А какой праздник без вкусных и полезных лакомств? Чтобы веселье не омрачилось проблемами с самочувствием у вашего ребенка, необходимо соблюдать простые, но важные рекомендации.

     Приобретать сладкие подарки лучше в местах организованной торговли (магазины, супермаркеты, официальные рынки). Лучше совершить покупку в крупных специализированных магазинах, подарки там комплектуются непосредственно на предприятии производителя сладостей.
     Обратите внимание на прочность и целостность упаковки. Содержимое – конфеты и сладости должны быть надежно защищены от внешнего воздействия, упаковка должны быть плотно закрытой, не мятой и не деформированной.
     Маркировка на упаковке должна содержать:

-наименование продукта;

-наименование и местонахождение изготовителя;

-масса нетто;

-состав продукта;

-ингредиенты продуктов;

-пищевая ценность (калорийность, содержание белков, жиров и углеводов);
-условия хранения;

-срок годности (определяется по коробке в целом, а не по каждой конфете отдельно);

-ТУ или ГОСТ, по которым может быть идентифицирован продукт.

     Внутри подарка должен находиться список, в котором подробно указано  наименование подарка, количество конфет, причем поштучно, с указанием не только их названия, даты выработки, сроков годности.               
     В состав сладкого набора могут входить:

-шоколад;

-конфеты (желейные, вафельные, с начинкой);

-пряники;

-печенье (бисквитное, галетное);

-мягкий ирис;

-пастила;

-зефир;

-мармелад.
     В состав детского набора не должны быть:

-карамель (в том числе леденцовая);

-кондитерские изделия, содержащие алкоголь.

     Сладости не должны содержать:

-усилители вкуса и аромата;

-консерванты (Е200, Е202, Е210, Е249);

-синтетические красители;

-ароматизаторы, идентичные натуральным;

-гидрогенизированные масла и жиры;

-натуральный кофе;

-острые специи;

-потенциальные аллергены (арахис, ядра абрикосовой косточки).
     Если внутри подарка вложена игрушка, она должна быть в отдельной упаковке, не запрещенной для контакта с пищевыми продуктами.

     Сладкие новогодние подарки подлежат возврату или обмену, если оказались некачественными. Потребитель имеет право вернуть уплаченные деньги, либо обменять товар на качественный с соответствующим перерасчетом стоимости.

     Необходимо помнить, что без вреда для здоровья ребенок может съесть не более 20-25 грамм кондитерских изделий в день !

     Детям до 3-х лет кондитерские изделия не рекомендованы !
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