
АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ 

учебных дисциплин /профессиональных модулей 

ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура 
 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

«Производственная практика» 

по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура 

 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

 

Место дисциплины в структуре ППССЗ  

Рабочая программа Производственной практики является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

физическая культура в части освоения основного вида профессиональной деятельности:  

1. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 

населения. 

2. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности. 

 

Структура дисциплины 

Производственная практика по профилю специальности (1 этап) 

ПМ 02. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных 

групп населения: 

1. Организационная работа: 

- участие в установочной конференции по вопросам содержания и организации практики; 

- инструктаж по технике безопасности при проведении занятий в избранном виде спорта; 

- ознакомление со структурой организации деятельности образовательного учреждении на 

базе, которого проходит практика; 

- ознакомление  с распорядком дня прохождения практики; 

- составление индивидуального плана работы на период практики; 

- оформление и ведение «Дневника практики», отражающего содержание, анализ и оценку 

результатов работы; 

- составление отчета практики. 

2. Учебно-методическая работа: 

- изучение документов планирования учебно-тренировочной работы (изучение 

нормативных документов по организации тренировочного процесса; план работы тренера; план 

работы на тренировочное занятие; изучение документов учета и отчетности: журнал группы; 

журнал работы секции; годовой отчет и другая отчетная документация); 

- просмотр тренировочных занятий с последующим обсуждением и анализом;  

- просмотр тренировочных занятий студентов-практикантов. 

3. Проведение тренировочных занятий: 

- овладение терминологией и терминами по видам спорта; 

- овладение командным языком для построения группы, отдачи рапорта, проведение 

строевых и порядковых упражнений 

- участие в учебно-тренировочных занятиях в качестве помощника тренера; 

- проведение занятий совместно с тренером-преподавателем, совместно с другими 

практикантами; 

- самостоятельное проведение учебно-тренировочных занятий в группах (8 занятий); 



- ведение отдельных видов документации: журнал учета работы, протоколы 

соревнований, сводные ведомости, таблицы. 

4. Участие в судействе соревнований: 

- ознакомление с  правилами соревнований по видам спорта; 

- ознакомление с положения соревнований; 

- ознакомление с программой соревнований; 

- ознакомление с судейской документацией; 

- ознакомление с обязанностями судей во время проведения соревнований; 

- ознакомление с правилами судейства 

- просмотр соревнований в избранном виде спорта с последующим обсуждением и 

анализом деятельности судей. 

- оформление судейской документации; 

- составление положения о соревновании; 

- посещение соревнований; 

- выполнение отдельных судейских обязанностей во время проведения соревнования; 

- выполнение необходимых требований для присвоения звания судьи по спорту. 

5. Оформление отчетной документации: 

- задание на производственную практику студента; 

- дневник практики; 

- календарный план прохождения практики; 

- характеристика практиканта, заверенной печатью организации; 

- отчет по практике, включающий материалы (план работы в прикрепленной группе; 

характеристика состава группы; план-конспект тренировки (не менее 3-х); положение об 

организации физкультурно-спортивного  соревнования (одно положение); 

- приложение к дневнику в виде презентации Power Point, подтверждающей практический 

опыт, полученный на практике  

- устная защита отчета по практике. 

 

Производственная практика по профилю специальности (2 этап) 

ПМ 03. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности: 

1. Организационная работа: 

- участие в установочной конференции по вопросам содержания и организации практики; 

- инструктаж по технике безопасности при проведении занятий в избранном виде спорта. 

- ознакомление со структурой организации деятельности образовательного учреждении, 

на базе которого проходит практика. 

- ознакомление  с распорядком дня прохождения практики. 

- составление индивидуального плана работы на период практики; 

- оформление и ведение «Дневника практики», отражающего содержание, анализ и оценку 

результатов работы; 

- составление отчета практики. 

2. Учебно-методическая работа:  

- изучение документов планирования учебной работы : изучение нормативных 

документов по организации учебного процесса; план работы преподавателя; план-конспект 

урока; изучение документов учета и отчетности: классные журналы; журнал работы школьной  

секции; годовой отчет и другая отчетная документация;  

- просмотр уроков с последующим обсуждением и анализом;  

- просмотр уроков студентов-практикантов. 

3. Проведение учебных занятий: 

- овладение терминологией и терминами при проведении уроков физической культуры; 

- овладение командным языком для построения класса, отдачи рапорта, проведение 

строевых и порядковых упражнений; 



- участие на уроке в качестве помощника преподавателя; 

- проведение занятий совместно с преподавателем, совместно с другими практикантами; 

- самостоятельное проведение уроков в различных классах (8 уроков); 

- ведение отдельных видов документации: журнал учета работы, протоколы 

соревнований, сводные ведомости, таблицы. 

4. Проведение массовых, физкультурно-оздоровительных мероприятий и спортивных 

соревнований: 

- ознакомление с особенностями проведения массовых, физкультурно-оздоровительных 

мероприятий и спортивных соревнований; 

- ознакомление тематическим планом проведения физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в образовательном учреждении; 

- просмотр мероприятий, проводимых в образовательном учреждении последующим 

обсуждением; 

- составление сценария физкультурно-оздоровтельного мероприятия для учащихся 

образовательного учреждения; 

- проведение совместно с преподавателем физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

- проведение массовых, физкультурно-оздоровительных мероприятий и спортивных 

мероприятий среди учащихся самостоятельно; 

5. Оформление отчетной документации и защита практики: 

- задание на производственную практику студента; 

- дневник практики; 

- календарный план прохождения практики; 

- характеристика практиканта, заверенной печатью школы; 

- отчет по практике, включающий материалы: план работы в прикрепленном классе; 

характеристика состава класса; план работы в прикрепленном классе; три конспекта 

плана-конспекта урока, заверенных преподавателем с оценкой; сценарий физкультурно-

спортивного мероприятия; 

- приложение к дневнику в виде презентации Power Point, подтверждающей практический 

опыт, полученный на практике; 

- устная защита отчета по практике. 

 

Производственная практика (преддипломная  практика) 

1. Организационная работа: 

- участие в проводимой на факультете установочной конференции по вопросам задач, 

содержания и организации педагогической практики; 

- собеседования с работниками базовой школы; 

- составление индивидуального плана работы на период практики; 

- оформление и ведение «Дневника практиканта»; 

- участие в собраниях  школы и итоговой конференции по педпрактике 

2. Учебно-методическая работа: 

- разработка документации планирования на основе годовых планов учителя на период 

практики;  

- участие в методических занятиях; 

- хронометрирование и определение пульсовой кривой уроков, проводимых 

практикантами; 

- выполнение психолого-педагогических анализов уроков, проводимых практикантами в 

классах разных учебных параллелей;  

- просмотр уроков в 4-9 классах; в 10-11 классах с последующим обсуждением; 

- разработка совместно с учителем календарного плана массовых физкультурно-

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

3. Проведение уроков физической культуры 

4. Внеклассная работа по физической культуре: 



- выполнение конкретных поручений учителя по организации работы школьного 

коллектива физической культуры и его совета; 

- организация и проведение в качестве ответственного одного из массовых физкультурных 

мероприятий; 

- участие в организации и проведении всех спортивных соревнований по плану школы;  

- проведение учебно-тренировочных занятий в секциях; ОФГТ; различных видов спорта;  

- ведение отдельных видов учетно-отчетной документации по внеклассной работе.      

5. Работа по классному руководству: 

- ознакомление с составом класса и его активом, особенностями классного коллектива и 

отдельных учеников; 

- ознакомление с планом работы классного руководителя и на его основе составление 

собственного плана работы; 

- подготовка и проведение лекций, бесед, культурно-просветительных и развлекательных 

мероприятий с учащимися; 

- выполнение конкретных заданий классного руководителя по подготовке и проведению 

классного часа, собрания;  

- проведение индивидуальной воспитательной работы с учащимися. 

6. Оформление отчетной документации и защита практики: 

- индивидуальный план работы, заверенный подписью методиста и учителя физической 

культуры; 

- дневник; 

- план и 12 конспектов уроков;   

- анализ урока физической культуры с определением пульсовой кривой нагрузки, общей и 

двигательной плотности урока; 

- план спортивно-массовой работы школы по физической культуре; 

- отчет о проведении соревнований; 

- психолого-педагогическую характеристику класса; 

- отчет о проделанной за период практики работе; 

- педагогическая путевка с характеристикой на студента, написанную  учителем 

физической культуры и классным руководителем и заверенную печатью школы 

-  устная защита отчета по практике. 

 

При реализации ППССЗ СПО по специальности производственная практика включает в 

себя следующие этапы: практика по профилю специальности и преддипломная практика.  

 

Цели  практики по профилю специальности: 

формирование общих и профессиональных компетенций; 

приобретение практического опыта по каждому из видов  профессиональной 

деятельности, предусмотренных ФГОС СПО по специальности. 

 

Цели  преддипломной практики: 

углубление первоначального практического опыта обучающегося; 

развитие общих и профессиональных компетенций,  

проверку готовности студента к самостоятельной трудовой деятельности,  

подготовка к выполнению выпускной квалификационной работы в организациях 

различных организационно-правовых форм. 

В результате прохождения производственной практики обучающийся должен: 

 

ВПД Требования к умениям 

ПД 2. Организация 

физкультурно-спортивной 

деятельности различных 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать 

физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с 

различными возрастными группами населения. 



возрастных групп населения. 

 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных 

групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-

спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в 

процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию 

спортивных сооружений и мест занятий физической 

культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, 

отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую 

организацию и проведение физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий и функционирование спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПД 3. Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности. 

 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение 

организации учебно-тренировочного процесса и руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном 

виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение 

организации и проведения физкультурно-спортивных занятий 

с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в 

области физической культуры и спорта на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде 

отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной 

деятельности в области образования, физической культуры и 

спорта. 

 

Количество часов на освоение программы производственной практики 

 

Индекс 
Наименование  

практик 
Профессиональный модуль Кол-во часов 

ПП.00 

Производственная 

практика 

(практика по 

профилю 

специальности) 

ПМ.02. Организация 

физкультурно-спортивной деятельности 

различных возрастных групп населения. 

108 

ПМ.03.Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

108 

ПДП.00 

Производственная 

практика 

(преддипломная 

практика) 

 144 
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