ПРОТОКОЛ
 заседания Совета профилактике правонарушений при администрации Конарского сельского поселения Цивильского района 


19 мая 2022 года 							                       №5

п. Конар, администрация Конарского сельского поселения
	Председательствовал:

	Глава администрации Конарского сельского поселения, член Совета профилактики
Г.Г. Васильев

	
	
	

	Присутствовали:

	члены комиссии:
	
	Васильев
Геннадий Григорьевич
	Глава Конарского сельского поселения


	










приглашенные:


ПОВЕСТКА ДНЯ:

	
	Ильина Надежда
Вячеславовна

Васильева
Татьяна Михайловна


Григорьева
Магдалена Николаевна

Кузин О.В.



	Директор МБДОУ 
«Конарская СОШ»

Заместитель директора МБДОУ 
«Конарская СОШ» по ОВР

 Главный специалист-эксперт
администрации Конарского сельского поселения

УУП МО МВД России «Цивильский»




1. О проведении весенней акции «Молодежь за здоровый образ жизни». 
(Докладчик Григорьева М.Н.)
1.1. Принять к сведению доклад участника заседания. 
1.2. Рекомендовать Совету профилактики при администрации Конарского сельского поселения во взаимодействии со всеми субъектами профилактики в районе, МО МВД России «Цивильский» продолжить участие в проведении Всероссийской акции «Молодежь за здоровый образ жизни».


    
 Председатель                                                                                    Г.Г. Васильев               











Доклад Григорьевой М.Н. 
по вопросу 1. О проведении весенней акции «Молодежь за здоровый образ жизни». 

  В период с 1 марта по 30 апреля 2022 года ежегодно проводится весенний этап районной акции «Молодежь за здоровый образ жизни».
  В связи с этим в Конарском сельском поселении запланирован комплекс мероприятий, направленных на формирование у детей и молодежи навыков ведения здорового образа жизни, с широким информационным освещением в тематических баннерах на сайтах в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
  С целью формирования и представления о здоровье, как одной из главных ценностей, воспитания интереса к здоровому образу жизни и присоединяясь к Всероссийской акции «Молодежь за здоровый образ жизни» библиотекарь Килейкассинского библиотечного пункта 30 марта с учащимися начальных классов Конарской СОШ провела час здоровья "Мы за здоровье!".
  7 апреля 1948 года была основана Всемирная организация здравоохранения. Поэтому именно в этот день во всем мире ежегодно празднуют Всемирный день здоровья. К этой дате в Конарской сельской библиотеке прошли гонки за знаниями «Моё здоровье в моих руках».
В начале библиотекарь рассказала о значении здорового образа жизни, её ценности и роли её  в жизни каждого человека. В ходе мероприятия обсуждались такие проблемы, как курение, алкоголь, наркомания.
Далее мероприятие продолжилось в спортивно-игровой форме по двум частям: "Интеллектуальная", "Спортивная". В первой части вопросы были о спорте, дети угадывали загадки, пословицы,  а во второй части спортивные игры между двумя командами "Смелые", и "Ловкие". Победила команда "Смелые". Участники лихо преодолевали препятствия, показали свою смекалку, ловкость и умение.
Мероприятие получился веселым, задорным. Дети получили заряд бодрости, хорошего настроения и полезной информации.
В ходе мероприятия библиотекарь рассказала детям, что каждый человек – сам творец своего здоровья и поэтому очень важно с раннего возраста заниматься физкультурой, закаливаться и соблюдать правила личной гигиены. Ребята активно отвечали на вопросы викторины «Если хочешь быть здоров!» и участвовали в словесных играх.
В завершение мероприятия дети занялись рисованием пройденной темы. Смысл рисунков в том, что надо вести здоровый образ жизни.
  В рамках акции «Молодёжь за здоровый образ жизни» в Конарской сельской библиотеке для учащихся 11 класса МБОУ «Конарская СОШ» прошел информационный час «Это важно знать». Целью мероприятия была пропаганда здорового образа жизни, ознакомление с последствиями употребления наркотиков, формирование негативного отношения к пробе наркотических средств и навыков безопасного поведения с лицами, употребляющими наркотические вещества и пытающимися увлечь других наркотиками. Ребятам была представлена электронная презентация, с помощью которой они вспомнили о полезных привычках и о наиболее опасных для здоровья вредных, таких, как курение, алкоголь, наркомания и токсикомания. Подростки активно включились в разговор, приводили примеры из жизни о том, как вредные привычки пагубно влияют на здоровье и поведение человека, размышляли над тем, стоит ли связывать свою жизнь с употреблением алкоголя и других психотропных веществ. Участники единодушно высказались за здоровый образ жизни. В библиотеке оформлена тематическая книжная выставка «Жизнь без наркотиков».
Книжно-иллюстративная выставка «В капкане белой смерти» и урок здоровья «Пристрастия, уносящие жизнь» прошли в Конарской сельской библиотеке. На мероприятии дети, при помощи обычных карандашей и бумаги, выразили свое отношение к этой проблеме.
На данной выставке представлена литература, раскрывающая основные компоненты здорового образа жизни, законы правильного питания, способы восстановления организма при стрессах и депрессиях, схемы формирования привычек здорового образа жизни и, конечно же, называет коварных разрушителей здоровья. Выдано 7 книг.
О факторах, влияющих на здоровье человека, вредных привычках, неправильном питании, а также своем формуле здоровья, ключевыми моментами которой стали: режим дня, закаливание, гигиена, правильное питание, движение и спорт на свежем воздухе узнали на познавательном часу « Быть здоровым – это модно» в Конарской сельской библиотеке.
Ребята проявили инициативу, и решили посостязаться в играх - шахматах и шашках, считая, что интеллектуальное развитие также очень важно для здоровья человека.
загадки.
На выставке «Трезво жить здорово!» в Килейкасинской сельской библиотеке представлены издания, информирующие о губительном влиянии пьянства на человеческий организм и мерах его преодоления. Для каждого посетителя библиотеки проводился книжный обзор, рассказывающий о вреде алкоголизма, причины возникновения этой страшной болезни. Раздавались информационные буклеты «Мысли трезво!».
На Масленичной неделе работники Конарского дома культуры провели фольклорное мероприятие «Широкая Масленица» на площадке перед Домом культуры села с членами кружковых формирований. На протяжении всего праздника для всех присутствующих звучала веселая музыка, под которую танцевали участники мероприятия. И стар, и млад играли в ручеек, водили хороводы. Любители активного образа жизни дружно и весело участвовали в традиционных народных забавах и играх.
  
Рекомендую Совету профилактики при администрации Конарского сельского поселения во взаимодействии со всеми субъектами профилактики в районе, МО МВД России «Цивильский» продолжить участие в проведении Всероссийской акции «Молодежь за здоровый образ жизни».


