 "О рекомендациях по выбору арбузов и дынь"

В связи с началом продаж бахчевых культур Роспотребнадзор рекомендует придерживаться нескольких простых правил при выборе арбузов и дынь.
Реализация бахчевых вдоль автодорог, из необорудованных торговых мест запрещена, поэтому следует помнить, что в таких местах продаются арбузы и дыни, не прошедшие необходимую санитарную экспертизу, кроме того - арбузы могут впитывать в себя тяжелые металлы, содержащиеся в выхлопных газах автомобилей.
На санкционированном месте реализации бахчевых культур в наличии должен быть полный пакет сопроводительных документов, подтверждающий качество и безопасность бахчевых культур (сертификат или декларация о соответствии, удостоверение о качестве, выданное организацией, вырастившей арбузы); у продавца должна быть на рабочем месте информация о юридическом лице, реализующем арбузы, вывеска с указанием времени работы, весы, продажа бахчевых культур осуществляется при наличии ценников с информацией о наименовании товара и его стоимости.
Потребитель вправе потребовать у продавца документы на продукцию. Продавцы (владельцы) организаций мелкорозничной сети должны соблюдать все общие гигиенические требования: содержание организации торговли и прилегающей территории в чистоте, своевременный вывоз мусора и пищевых отходов. Продавцы обязаны иметь личные медицинские книжки, проходить в установленном порядке медицинские осмотры и гигиеническую подготовку, работать в чистой санитарной одежде, соблюдать правила личной гигиены.
По правилам место торговли должно быть огорожено и находиться под навесом, арбузы должны быть накрыты тентом, должны храниться на специальных стеллажах, а не на земле навалом, в конце рабочего дня их должны убирать с улицы. Вырезать кусочек на пробу или разрезать арбуз на части строго запрещено - в месте разреза очень быстро размножаются вредные микроорганизмы.
Хороший, зрелый арбуз крупный, имеет целостный покров, цвет корки яркий и контрастный, светлое пятно на боку, которое отлежал арбуз, должно быть максимально желтым, даже оранжевым. Спелый арбуз обязательно покрыт твердой блестящей коркой, если ноготь легко протыкает арбузную кожу - значит, арбуз незрелый. Усик и плодоножка у зрелого арбуза сухие. При ударе ладонью зрелый арбуз вибрирует, при ударе согнутым пальцем издаёт умеренно звонкий звук, при сжатии вдоль продольной оси - слабый хруст. Мякоть красная различных оттенков, семена вызревшие, чёрного или коричневого цвета. Консистенция мякоти плодов сочная, нежная, без ослизнений, сладкая на вкус.
Не стоит выбирать ни самый крупный, ни самый маленький среди арбузов: ягоды одной степени зрелости не слишком отличаются размерами. В любом случае вам поможет чувство меры, - лучше всего выбирать арбузы среднего размера. Перед тем, как разрезать плоды, не забывайте тщательно их вымыть теплой водой с мылом, т.к. частички почвы, пыли, микроорганизмы, находящиеся на кожуре, попав внутрь плода, очень быстро размножаются, что может привести к кишечной инфекции. Разрезанные арбузы и дыни храните только в холодильнике. Если после разреза обнаружится, что купленный вами арбуз имеет кислый запах, то ни в коем случае нельзя его есть - в нем уже начались процессы микробиологической порчи - и можно получить пищевое отравление.
Достоверно определить наличие нитратов можно только лабораторным методом, но следует обратить внимание на следующие моменты. Цвет мякоти "плохого" арбуза интенсивно ярко-красный с небольшим фиолетовым оттенком; волокна, идущие от сердцевины к корочке, не белые, как положено, а со всеми оттенками желтого; у "неправильного" арбуза поверхность среза гладкая, глянцевая, тогда как в норме она должна искриться крупинками.
Арбуз - ценный продукт, содержит много легкоусвояемых сахаров (фруктозы) и фолиевой кислоты, богат микроэлементами, такими как магний, калий и природным антиоксидантом - ликопеном, обладающим противоопухолевым действием. Арбуз - исключительное мочегонное средство, снимающее отеки. В этом качестве используется при заболеваниях почек, печени, сердца и сосудов, а также цистите.
Помните - основные вредные вещества, если они в арбузе есть, находятся около корки.
Дыни, как и арбузы, выбирают по тем же правилам, но есть и небольшие различия. У дыни противоположная сторона от хвостика должна быть чуть мягкой, если твердая, то это признак того, что дыня незрелая. Если щелкнуть по дыне, звук должен быть глухим. От дыни обязательно должен исходить аромат, если его нет, этот плод покупать не стоит.
Кроме того, необходимо помнить, что арбузы и дыни содержат много клетчатки и сахара и употреблять их маленьким детям и людям с заболеванием желудочно-кишечного тракта и поджелудочной железы надо с осторожностью и в небольших количествах - не более 100 грамм за один прием пищи.
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APBbY3bl U ibIHWX. PEKOMEHALIUN

Apby3 — LieHHb I NPOAYKT, COAEPXUT MHOrO NerkoycBosieMblx caxapos ((opyKToabl) 1 honMeBON KICAOTbI, Gorat
MUKPOSNEMEHTaMM, TAKUMIA KaK MarHui, Kanuit 1 NpUPOAHbIM aHTOKCUAAHTOM - JIMKONEHOM, 06MaatoLLIm
NpOTUBOOMYXONEBLIM AEACTBMEM

ApGy3 — UCKNI04UTENbHOE MOYErOHHOE CPEACTBO, CHIMAIOLLIEE OTeKW. B 3TOM Ka4ecTse UCNob3yeTes Npu 3a60neBaHmax
M0YeK, NeYeHN, CepLa v COCY/I0B, a TAKKE LMCTUTe
ToMHWTE — OCHOBHbIE BPe/IHbIE BELLIECTBA, ECY OHY B apOy3e eCTb, HAXOAATCA OKOJO KOPKIA.

[lbIHu, Kak v apByabl, BbIGMPAIOT N0 TEM Xe Mpasunam, HO eCTb U HEBOMbLIME Pa3n4NA. Y AbIHY NPOTUBOMONOXHAS CTOPOHA
0T XBOCTMKa JI0/DKHa BbITb YyTb MATKOM, ECAIN TBEPAAA, TO 3TO NPUHAK TOTO, YTO AAbIHA He3penas. Ecnu LenkHyTb No AblHe,
3BYK IO/DKEH ObITb MyX1M. OT AibIHN 06513aTefbHO JOMKEH UCXOAUTL apOMaT, eCiu 3anaxa HeT, 3T0T NA0A NOKyNaTb He CTOUT.

Apby3bl 1 IbIHV COAEPXKAT MHOMO KNET4aTKV 11 caxapa 1 ynoTpe6naTh X MaseHbKuM AETAM 1 IOASM C 3a60neBaHnem
KenyA04HO-KLLIEYHOrO TPaKTa v NOKENYA04HON Xenesbl Halo C 0CTOPOXHOCTLIO 1 B HEBONbLLNX KONMYECTBAX — HE 6oMee

OBPATUTE BHUMAHUE

« Peanu3aliyis 6ax4eBbIx BIOMb aBTO/IOPOT, U3 HEOGOPYAOBAHHBIX
TOProBbIX MecT ap6yabl MOryT b B Ce0s
TSDKefble METabl, COAEPXALLECS B BbIXIOMHbIX ragax
aBTOMOGMNEN

«Ha )M MecTe p 6ax: KyneTyp
B HANU4KUK LOKEH G6bITb NONHbIA NAKET CONpOoBOANTENbHBIX
[I0KYMEHTOB

« MoTpeGuTens Bnpase NoTPE6OBATH Y NPOJABLIA IOKYMEHTI Ha
npoaykumio. MpoaasLibl (BNagenbLibl) OpraHu3auuii
MerKOPO3HI4HOI CETW OMKHbI COBMIOAATH BCe 06LLE
TUreHNYECKVE TPEGOBAHUS

« o npasunam MecTo TOProBAv AOMKHO BbiTb OrOPOXKEHO
11 Haxoa4uTbCA NofJ HaBecom

MogpoGHee Ha www.rospotrebnadzor.ru

100 rpamm 32 OfWIH Npuem UL

« BbIpesaTb Kycouek Ha poby uiv paspesath apbya Ha YacTu
CTPOr0 3aMPELLEHO — B MECTE Pa3pe3a 04eHb GbICTPO
DPa3MHOXAIOTCA BPEAHbIE MUKDOOPraHU3MbI

 XopoLuuit, 3penblit apby3 KpynHbli, UMEET LienoCTHbIif NOKPOB,
LBET KOPKI DKWV 1 KOHTPACTHBIIA, CBETNI0E NATHO Ha 6OKY,
KOTOPOE OT/EXN apby3, AOMKHO ObITb MAKCUMATIbHO XKENTbIM,
JKE OPaHXKeBbIM

« Ecrv HoroTb n1erko npoTbIkaeT ap6ysHyio Koy - 3Ha4WT, apoy3
HeapenbIi

« YUK 1 NNIoJIoHOXKa Y 3penoro ap6ysa cyxve. Mpy yaape
TafioHbIo 3peniblii apby3 BUGPUPYET, NP YAiape COTHYTbIM NasbLiem
W3[1aET yMEPEHHO 3BOHKMI 3BYK

« JlysLLe BCEro BbIGUPaTL apoy3bl CPEAHEro pasmepa

« Mepe Tem, Kak paspe3arb Nofbl, He 3a6bIBaifTe TILATENLHO UX
BbIMbITb TEN/0/ BO/A0M C MbIIOM

« Pa3pesaHHble ap6y3bl 1 AbIHI XpaHWTE TOMBKO B XONOAUIbHUKE

« Ecnv nocne paapeaa 06Hapy IUTCS, 4TO apoys MMEET KUCTbIit
3anax, To H1 B KOEM Cly4ae Henb3s ero ectb, MOXXHO NOSy4UTh
NULLEBOE OTPaBIIEHNE.

« [l0CTOBEPHO ONPEAENNTL HAN4ME HUTPATOB MOXKHO TONbKO
11a6OPATOPHbIM METOAOM, HO CrIEAYET 06PaTUTL BHUMAHHE Ha
CTIEAYIOLLME MOMEHTbI. LIBET MsAKOTI «nioxoro» apoysa
VHTEHCUBHO SIPKO-KPACHIVi C HEGOMbLUMM COVIONETOBBIM OTTEHKOM;
BOMOKHA, UAYLLWE OT CEPALEBMHbI K KOPOUKE, He Gerble, Kak
TIONI0KEHO, @ CO BCEMI OTTEHKAMM XKENTONO; Y <HEMpaBUibHOro»
ap6y3a N0BEPXHOCTb CPe3a Mafikas, [MSHLEBas, TOTAa KaK B HOpMe
OHa AOKHA UCKDUTLCS KPYMMHKAMU.




