                         Памятка населению при весеннем половодье

Наводнение – это временное затопление значительной части суши водой в результате действий сил природы. Данное явление может произойти в результате быстрого таяния снегов, ледяных заторов, зажоров, обильных осадков, либо очень продолжительных, либо кратковременных, но очень интенсивных, нагонов воды с больших рек на побережья и в устья рек сильным навальным ветром или приливом.
Весной в населенных пунктах могут происходить наводнения (паводки), в результате которых могут быть потери среди людей, разрушение муниципальных и частных построек, нанесение большого материального ущерба.
Что делать, если вы оказались во власти паводка? Следующие советы помогут вам при возникновении этой непростой ситуации:
1. Необходимо взять с собой документы, деньги, ценные вещи, туалетные принадлежности, чашку, ложку и кружку на каждого члена семьи, теплую удобную одежду, сапоги, постельные принадлежности, аптечку первой медицинской помощи, необходимые лекарства, трехдневный запас питания.
2. Оповестить соседей, оказать помощь престарелым и больным.
3. Как можно быстрее занять ближайшее безопасное возвышенное место (верхние этажи здания, крыша здания) и быть готовым к организованной эвакуации по воде с помощью различных плавсредств или пешим порядком по бродам.
4. Не следует поддаваться панике. Не терять самообладание и принять меры, позволяющие спасателям своевременно обнаружить наличие людей, отрезанных водой и нуждающихся в помощи.
5. Применять для самоэвакуации по воде различные плавсредства (лодки, катера, плоты из брёвен и других плавучих материалов, бочки, щиты, двери, обломки деревянных заборов, столбы, автомобильные камеры, пенопласт и др.).
6. Оказавшись во время наводнения в поле, лесу, нужно занять возвышенное место, забраться на дерево.
7. Прыгать в воду с подручными средствами спасения можно лишь в самом крайнем случае, когда нет надежды на спасение.
 
Если же вы попали в холодную воду:
1. В холодной воде плыть только в случае крайней необходимости (к берегу или к плавсредству), т.к. физические усилия приводят к быстрым потерям тепла.
2. Держась на воде, использовать всё, что плавает, ограничиваясь минимумом движений.
3. Находясь на плаву, следует держать голову как можно выше над водой (более 50% всех теплопотерь организма приходится на голову).
4. Добравшись до плавсредства, раздеться, выжать намокшую одежду и снова одеть.
5. Для согревания использовать любые пригодные для этой цели вещи (горячее питьё, одеяла, сухие вещи).
 
После спада воды:
1. Как только войдете в дом, распахните окна и двери.
2. Не зажигайте огонь до полного проветривания помещения.
3. Не включайте освещение и электроприборы до проверки специалистами исправности электросети.
4. Остерегайтесь порванных и провисших электропроводов.
5. Очистите подворье от мусора, нанесенного водой.
6. Не используйте воду без соответствующей санитарной проверки и не употребляйте продукты питания, попавшие в нее.
7. Примите участие в общественных работах по санитарной очистке территории микрорайона, восстановлению дорог.
                                                                                               РОДИТЕЛИ!
Не допускайте детей к водоёмам, особенно во время ледохода; предупредите их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или другого водоёма. Расскажите детям о правилах поведения в период паводка, запрещайте им шалить у воды, пресекайте лихачество. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят гибелью. Помните, что в период паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные случаи чаще всего происходят с детьми. Разъясните детям меры предосторожности в период ледохода и весеннего паводка.
                                                                                               ДЕТИ!
Не выходите на лёд во время весеннего паводка.
Не стойте на обрывистых и подмытых берегах – они могут обвалиться.
Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной, нельзя перегибаться через перила и другие ограждения.
Если вы оказались свидетелем несчастного случая на реке или озере, то не теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь, взрослые услышат и смогут выручить из беды.
Будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода.
Не подвергайте свою жизнь опасности!
 

