Информация Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека "Об особенностях распространения и течения штамма "омикрон"

Роспотребнадзор следит за ситуацией в мире, связанной с ситуацией по новому штамму "омикрон", анализирует научный и практический опыт. Знания об особенностях распространения и течения данного штамма постоянно обновляются.
[bookmark: sub_1]1. Чем отличается штамм "омикрон" от предыдущих штаммов?
- У штамма "омикрон" инкубационный период значительно короче, по предварительным данным он составляет от 2 до 5 дней в отличие от предыдущего варианта коронавируса, у которого инкубационный период составлял в среднем 6-8 дней.
- Штамм "омикрон" передаётся в 7 раз быстрее, по сравнению с циркулировавшим ранее штаммом "дельта".
- Человек, заболевший штаммом "омикрон", может быть заразным уже в первые сутки после инфицирования.
[bookmark: sub_2]2. Привитые и переболевшие защищены от штамма "омикрон"? Или они тоже болеют?
- Привитые или переболевшие COVID-19 могут быть инфицированы новым штаммом "омикрон", но в этом случае заболевание чаще всего протекает как сезонная респираторная инфекция - с незначительным повышением температуры и симптомами ОРВИ.
[bookmark: sub_3]3. Где новый штамм "омикрон" распространяется лучше всего?
- Штамм "омикрон" распространяется особенно интенсивно среди людей, у которых нет иммунитета после вакцинации или перенесенного заболевания.
[bookmark: sub_4]4. Кто чаще всего оказывается группе риска?
- В зоне риска пожилые, люди с хроническими патологиями, не имеющие иммунной защиты.
- По сравнению с предыдущими штаммами, "омикроном" стали чаще болеть дети. Это видно по зарубежным статистическим данным.
[bookmark: sub_5]5. Можно ли как-то все помыть, почистить, чтобы убрать "омикрон"?
- В окружающей среде, на поверхностях "Омикрон" уничтожается привычными дезинфицирующими средствами, как промышленными, так и бытовыми.
[bookmark: sub_6]6. Как передается штамм "омикрон"? Он какой-то особенный?
- Механизмы передачи штамма "омикрон" такие же, как у предыдущих штаммов. Это воздушно-капельный путь передачи, то есть мельчайшие капельки жидкости, выделяемые из носа и рта больного, которые попадают на слизистые окружающих.
[bookmark: sub_7]7. Где проще всего заразиться "омикроном"?
- В связи с более высокой заразностью штамма "омикрон" вероятность заразиться в помещениях, где находится много людей, возрастает.
В связи с этим Роспотребнадзор напоминает, что очень важно соблюдать простые правила, чтобы сохранить свое здоровье и здоровье окружающих - мыть руки, носить маску, пользоваться антисептиками, соблюдать дистанцию, избегать массового скопления людей.
Берегите себя и будьте здоровы!
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CEMb BOMPOCOB 0 HOBOM LITAMME
KOPOHABUPYCA «OMWUKPOH»

%5 POCMOTPEGHALI30P

ELUHBIA KOHCYTIBTAUMOHHbIR LEHTP
"POCTOTPESHATI0PA 5-800-555-49-43

PocnoTpe6Haz30p CReauT 3a CUTyaUyedt B MU, CBA3AHHOI C CUTYaUVed N0 HOBOMY LTaMMy «OMUKDOH», aHAMINPYET Hay|HbI W NPAKTUYECKMiA ONbIT.

3HaHuA 06 0COGEHHOCTAX PACNPOCTPAHEHNSA 1 Te4eHUS JaHHOTO WTaMMa NOCTOAHHO 0GHOBAAIOTCA.

1. 4EM OT/INHAETCH LUTAMM «OMUKPOH»
OT NPEALIAYLLMX LUITAMMOB?

+ UTaMMa <OMMKPOH» UHKYGALMOKHSIA
MEPUOA 3HAYUTENBHO KOOYE, OH COCTABNSeT
072205 e,

« LTaMM <OMMKDOH» NEpeaércn 8 7 pas
GHICTPEE, 10 CPABHEHMIO C LITAMMOM
«fienbTar.

«enosex, 3aB0NEBLIM WTaMMOM
OMUKPOH» MOXET GiTh 3pa3HLIM YK B
NEpBble CYTKN NOCNE HHMUMPOBAHIS.

2. NIPUBMITLIE U MEPEGOEBLLIME
SAULIMLLEHb! OT LUTAMMA <OMUKPOH»?
VMM OHIA TOXE BONEOT?

« NpyuTsle Wik nepeGonestuve COVID-19
MOFYT GbiTb MHGUUMPOBaHBI HOBBIM
LITaMMOM <OMKDOH, HO 3a6oneBaHke
NPOTEKAST KK CE30HHaR PECTUDATOpHas
wHcpeKus.

3. T[IE HOBbI/t LUTAMM «OMUKPOH»
PACNPOCTPAHSETCS IVHLLIE BCET0?

« LTaMM <OMMKDOH» WHTEHCHBHO
PACTPOCTPAHAETCS CPEAM NIOAEA, Y KOTOPSIX
HeT WMMyHATETa.

NogpoSiuee wa i ospolrsbradzoru

4. KTO YALLE BCETO OKA3GIBAETCA
TPYNME PUCKA?

+ B 30 PHCKa NOKMTLIE, MOZM ¢
XPOHASECKUMU NATONOTUAMH, He MMEROLLHE
UMMYHHOR SALUTH.

« 1o CPABHEHMIO C NEABIAYLIUMMA LTMMANH,
“«OMMKPOHOM» CTany Yauje 60neTb AeTi.

5. MOXHO /i1 KAK-TO BCE MOMBITb,
NO4UCTUTD, YTOBbI YBPATb «OMUKPOH»?
B OKpYXaloulefh Gpese, Ha NOBEPXHOCTAX
«OMMKDOH» YHUYTOXKAETCA NPUBLISHLIMA
AE3MHULMDYIOLLMY CPEACTBAMY.

6. KAK NEPEJAETCA LUTAMM «OMUKPOH»?
OH KAKO-TO OCOBEHHbI?

« MeXaHu3Mbl Nepefasi LTamma <OMUKpOH»
“TaKue K, KaK Y NPEALIAYLIUX WTamMOB. 3T0
BO3YWHO-KaNeNbHLIA NYTb NepenasM.

7.T[1E NPOLLE BCErO 3APA3UTBCA
«OMUKPOHOM»?

B NIOMELLEHHUAX, 13€ HaXOLMTCA MHOO
niogei. O4eHb BAXHO COBMIOAATH MPOCTbIE
NPaBUNA, 4TOGbI COXPAHWTL CBOE 3A0DOBLE
3710p0BbE OKDYKaIOLLX — MbITh PYKI, HOGHTS,
MaCKY, NONb30BATOA AHTUCENTAKAMH,
COBAIORATS AMCTAHUMIO, U3BETATb MACCOBOTO
CKonEHMA nlofe.

OMWKPOH

BEPEMUTE CEBSI!





