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1 Решение Собрания депутатов Кульгешского сельского поселения №72 от 25.06.2013г. «О Плане мероприятий по противодействию коррупции в органах местного самоуправления Кульгешского сельского поселения Урмарского района на 2009–2012 годы»

2.Решение Собрания депутатов Кульгешского сельского поселения №73 от 25.06.2013г. «О внесении изменения в решение Собрания депутатов Кульгешского сельского поселения Урмарского района Чувашской Республики № 84.1 от 23.10.2008 г «Об утверждении Порядка предоставления в аренду земельных участков, определения размера арендной платы, а также условий и сроков внесения арендной платы за земельные участки, находящиеся в муниципальной собственности Кульгешского сельского поселения Урмарского района  и участки, собственность на которые не разграничена»

3.Решение Собрания депутатов Кульгешского сельского поселения №74 от 25.06.2013г. «Об утверждении Порядка образования комиссии, уполномоченной рассматривать вопросы, касающиеся соблюдения требований к служебному (должностному) поведению лиц, замещающих муниципальные должности администрации Кульгешского сельского поселения, и урегулирования конфликта интересов»

4. Правила поведения на воде


Решение Собрания депутатов Кульгешского сельского поселения №72 от 25.06.2013г.
О Плане мероприятий по противодействию коррупции в органах местного самоуправления Кульгешского сельского поселения Урмарского района на 2009–2012 годы

Руководствуясь постановлением Кабинета Министров Чувашской Республики от 24 апреля 2007г. №82 "О Республиканской целевой программе по противодействию коррупции в Чувашской Республике на 2007 - 2012 годы" (с изменениями, внесенными постановлениями Кабинета Министров Чувашской Республики от 19 сентября 2008г. №281, от 14 мая 2009г. №156, от 25 февраля 2010г. №44, от 20 января 2011г. №3, от 17 июня 2011г. №246, от 09.02.2012г. №39, от 12.12.2012г. №556)

Собрание депутатов Кульгешского сельского поселения

РЕШИЛО:

1. Внести в План мероприятий по противодействию коррупции в органах местного самоуправления Кульгешского сельского поселения Урмарского района на 2009 – 2012 годы, утвержденный Решением Собрания депутатов Кульгешского сельского поселения от 10.04.2009 года № 96 (далее – План) следующие изменения:

- в наименовании, пункте 2 слова "на 2009 - 2012 годы" заменить словами "на 2009 - 2020 годы";

1. Утвердить План мероприятий по противодействию коррупции в органах местного самоуправления Кульгешского сельского поселения Урмарского района на 2009 – 2020 годы согласно приложению №1 к настоящему решению.

2.  Утвердить Индикаторы и показатели ожидаемой эффективности реализации Плану мероприятий по противодействию коррупции в органах местного самоуправления Кульгешского сельского поселения Урмарского района на 2009 – 2020 годы

4. 
Настоящее постановление вступает в силу через десять дней после дня его официального опубликования.

Глава Кульгешского 

сельского поселения








               В.Н.Борцов

Приложение №1 

к Плану мероприятий по противодействию коррупции в органах местного самоуправления Кульгешского сельского поселения Урмарского района на 2009 – 2020 годы

Основные мероприятия

Плана мероприятий по противодействию коррупции в органах местного самоуправления Кульгешского сельского поселения Урмарского района 

на 2009 – 2020 годы

	  N  
 п/п 
	   Наименование мероприятий   
	    Исполнители    
	Срок     
исполнения
	Источник    
финансирования

	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	 1.2.
	Разработка планов  мероприятий по противодействию коррупции с указанием ответственных за их реализацию и графиком выполнения, регулярное заслушивание отчета об их выполнении на заседаниях Собраний депутатов Кульгешского сельского поселения 
	Администрация Кульгешского сельского поселения
	2009 - 2020 г.г.
	текущее        
финансирование

	 1.3.
	Разработка и внедрение комплекса  мер  по  исключению административных барьеров  при оформлении регистрационных документов и документов, связанных с разрешительными процедурами                   
	Администрация Кульгешского сельского поселения
	2009 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 1.4.
	Проведение проверок осуществления органами местного самоуправления работы с обращениями граждан, содержащими информацию о фактах коррупции 
	Администрация Кульгешского сельского поселения,        
МО МВД РФ «Урмарский» <*>,
	2009 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 1.6.
	Представление в Администрацию Урмарского района Чувашской Республики информации о реализации мер по противодействию  коррупции   
	Администрация Кульгешского сельского поселения
	ежегодно
	текущее        
финансирование

	 2.2.
	Разработка нормативных правовых актов органов местного самоуправления Кульгешского сельского поселения в целях  реализации Национального плана противодействия  коррупции   и принятых в соответствии с  ним решений 
	органы 
местного           
самоуправления     Кульгешского сельского поселения
	2008 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 2.4.
	Разработка нормативных правовых актов органов местного самоуправления Кульгешского сельского поселения по вопросам совершенствования системы мотивации  и стимулирования труда муниципальных служащих Кульгешского сельского поселения 
	органы местного    
самоуправления     Кульгешского сельского поселения
	2009 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 3.7.
	Экспертиза муниципальных нормативных правовых актов  и их проектов на коррупциогенность 
	Администрация Кульгешского сельского поселения
	2009 – 2020г.г.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	текущее        
финансирование

	 4.1.
	Проведение оценки коррупционных рисков в органах местного самоуправления  Кульгешского сельского поселения и ранжирование их по степени распространенности            
	органы местного    
самоуправления   
Кульгешского сельского поселения
	ежегодно
	текущее        
финансирование

	 4.6.
	Проведение комплексных целевых проверок на предмет  выявления нарушений, допущенных в сферах, где наиболее  высоки коррупционные риски: при начислении пособий, оформлении опекунства, при выдаче лицензий, справок по нетрудоспособности, заключений по инвалидности, об освобождении от прохождения воинской службы и др., в случае выявления нарушений принятие к виновным  мер   в соответствии с действующим законодательством             
	Администрация Кульгешского сельского поселения,        
МО МВД РФ «Урмарский» <*>
	ежегодно
	текущее        
финансирование

	 4.9.
	Анализ обращений  граждан  на предмет наличия в них информации о фактах коррупции со стороны муниципальных служащих. Принятие по результатам анализа организационных  мер, направленных на предупреждение подобных фактов               
	Администрация Кульгешского сельского поселения,        
МО МВД РФ «Урмарский» <*>
	ежегодно
	текущее        
финансирование

	 5.2.
	Обязательная экспертиза конкурсной документации на коррупциогенность  в сфере закупок для муниципальных нужд 
	Администрация Кульгешского сельского поселения
	2009 – 2020г.г. 
 
	текущее        
финансирование

	 5.3.
	Внедрение процедуры мониторинга   цен   закупаемой продукции                     
	Отдел экономического развития, промышленности и торговли администрации Урмарского района <*>
	2009 – 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 5.4.
	Отслеживание эффективности бюджетных расходов при проведении  закупок для муниципальных нужд Кульгешского сельского поселения                                  
	Отдел экономического развития, промышленности и торговли администрации Урмарского района <*>
	2009 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 5.7.
	Проведение мероприятий по устранению случаев участия на стороне поставщиков продукции для муниципальных нужд близких родственников, а также лиц, которые могут оказать прямое влияние на процесс формирования, размещения и контроля  за проведением закупок для государственных  и муниципальных нужд            
	органы местного    
самоуправления  Кульгешского сельского поселения
	2009 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 6.1.
	Создание комиссий по соблюдению требований к служебному поведению муниципальных служащих Кульгешского сельского поселения и урегулированию конфликта интересов в соответствии с законодательством             
	Администрация Кульгешского сельского поселения
	первое    
  полугодие  
   2009г.
	текущее        
финансирование

	 6.2.
	Обеспечение деятельности комиссий по соблюдению требований к служебному поведению муниципальных служащих Кульгешского сельского поселения и урегулированию конфликта интересов  
	Администрация Кульгешского сельского поселения, отдел организационно-контрольной работы администрации Урмарского района <*>
	ежегодно
	текущее        
финансирование

	 6.3.
	Мониторинг деятельности комиссий по соблюдению требований к служебному поведению муниципальных служащих Кульгешского сельского поселения и урегулированию конфликта интересов           
	Администрация Кульгешского сельского поселения, отдел организационно-контрольной работы администрации Урмарского района <*>
	ежегодно
	текущее        
финансирование

	 6.4.
	Анализ уровня профессиональной подготовки муниципальных служащих, обеспечение повышения их квалификации. Проведение аттестации в соответствии с законодательством. Регулярное освещение  вопросов кадровой политики в средствах  массовой информации и информационно-телекоммуникационной сети Интернет                      
	Администрация Кульгешского сельского поселения, отдел организационно-контрольной работы администрации Урмарского района <*>
	2009 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 6.5.
	Развитие исключающей коррупцию системы подбора и  расстановки кадров, в том числе мониторинг конкурсного замещения вакантных должностей,  ротации кадров                        
	Администрация Кульгешского сельского поселения, отдел организационно-контрольной работы администрации Урмарского района <*>
	2009 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 6.6.
	Формирование кадрового резерва для замещения вакантных должностей муниципальной службы Кульгешского сельского поселения, кадрового резерва для замещения вакантных должностей муниципальной службы, организация работы по их эффективному использованию 
	Администрация Кульгешского сельского поселения, отдел организационно-контрольной работы администрации Урмарского района <*>
	2009 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 6.7.
	Обеспечение периодической ротации муниципальных служащих 
	Администрация Кульгешского сельского поселения
	2009 - 2020 
     г.г.
	текущее        
финансирование

	 6.8.
	Совершенствование системы мотивации и стимулирования труда муниципальных служащих                      
	Администрация Кульгешского сельского поселения, финансовый отдел администрации Урмарского района <*>
	2009 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 6.9.
	Включение мероприятий по антикоррупционной деятельности в перечень индикаторов результативности деятельности органов местного самоуправления       
	органы местного    
самоуправления   Кульгешского сельского поселения
	2009 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	6.10.
	Разработка и осуществление комплекса мероприятий по формированию среди муниципальных служащих обстановки нетерпимости к коррупционным действиям
	органы местного    
самоуправления     Кульгешского сельского поселения
	2009 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 7.1.
	Определение ответственных за предупреждение коррупционных правонарушений лиц. Разработка административного регламента осуществления внутреннего контроля в Администрации Кульгешского сельского поселения
	Администрация Кульгешского сельского поселения
	первое    
  полугодие  
   2009 г.
	текущее        
финансирование

	 7.3.
	Обеспечение эффективного контроля за соблюдением муниципальными служащими ограничений, предусмотренных законодательством о муниципальной службе          
	Администрация Кульгешского сельского поселения
	2009 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 7.4.
	Разработка и реализация комплекса мероприятий по контролю за деятельностью муниципальных служащих, осуществляющих разрешительные, инспектирующие, контролирующие функции                       
	органы местного    
самоуправления  Кульгешского сельского поселения
	второе    
  полугодие  
   2009 г.
	текущее        
финансирование

	 7.5.
	Разработка и внедрение административных   регламентов осуществления мониторинга имущественного состояния должностных лиц органов местного самоуправления       
	Администрация Кульгешского сельского поселения, юридический отдел администрации Урмарского района <*>
	второе    
  полугодие  
   2009 г.
	текущее        
финансирование

	 7.6.
	Мониторинг имущественного состояния   должностных лиц органов местного самоуправления       
	органы местного    
самоуправления     Кульгешского сельского поселения
	2009 - 2020 г.г.
	текущее        
финансирование

	 7.7.
	Проведение проверок на причастность муниципальных служащих к осуществлению предпринимательской деятельности                  
	Администрация Кульгешского сельского поселения,        
МО МВД РФ «Урмарский» <*>
	2009 - 2020 гг.
	текущее        
финансирование

	 7.8.
	Проверка персональных данных, представляемых кандидатами при поступлении на муниципальную службу 
	Администрация Кульгешского сельского поселения
	2008 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 8.1.
	Организация  циклов  статей  и репортажей     в средствах массовой информации и информационно- телекоммуникационной сети Интернет по вопросам предупреждения и искоренения коррупции                     
	Администрация Кульгешского сельского поселения
	2009 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	 8.2.
	Проведение пресс-конференций, брифингов, круглых столов по антикоррупционной проблематике
	Администрация Урмарского района<*>,        
МО МВД РФ «Урмарский» <*>, Прокуратура Урмарского района <*>
	2009 - 2020г.г.
	текущее        
финансирование

	8.10.
	Организация выставочных экспозиций по вопросам противодействия  коррупции на базе библиотек                
	Администрация Кульгешского сельского поселения, МБУК Кульгешский ИКЦ»
	ежегодно,  
   начиная   
  с 2013 г.
	текущее        
финансирование

	8.11.
	Проведение конкурса стенных газет в образовательных учреждениях "Скажи с нами коррупции "Нет!"              
	Администрация Кульгешского сельского поселения, МБОУ «Кульгешская ООШ» <*>
	ежегодно,  
   начиная   
  с 2013 г.
	текущее        
финансирование

	8.12.
	Проведение в школах открытых уроков для формирования негативного отношения к коррупции                     
	Администрация Кульгешского сельского поселения, МБОУ «Кульгешская ООШ» <*>
	ежегодно,  
   начиная   
  с 2012 г.
	текущее        
финансирование

	10.1.
	Введение в практику отчетов руководителей органов местного самоуправления перед населением о проводимой работе в целом и по предупреждению коррупционных правонарушений через средства массовой информации и информационно-телекоммуникационную сеть Интернет                      
	органы местного    
самоуправления    Кульгешского сельского поселения
	ежегодно
	текущее        
финансирование

	10.4.
	Обеспечение работы "горячих линий" на сайтах органов исполнительной власти Чувашской Республики и органов местного самоуправления на Портале органов власти Чувашской Республики в информационно- телекоммуникационной сети Интернет, "телефонов доверия" для обращений граждан о злоупотреблениях должностных лиц органов исполнительной власти Чувашской Республики и органов местного самоуправления                
	органы местного    
самоуправления  Кульгешского сельского поселения
	2009 - 2020 
     г.г.
	текущее        
финансирование


--------------------------------

<*> Мероприятия, предусмотренные Программой, осуществляются по согласованию с исполнителем.

Приложение №2 

к Плану мероприятий по противодействию коррупции в органах местного самоуправления Кульгешского сельского поселения Урмарского района на 2009 – 2020 годы

Индикаторы и показатели

ожидаемой эффективности реализации Плану мероприятий по противодействию коррупции 

в органах местного самоуправления Кульгешского сельского поселения Урмарского района на 2009 – 2020 годы
	 N 
п/п
	Индикаторы
	2007 г.
	2008 г.
	2009 г.
	2010 г.
	2011 г.
	2012 г.
	2013 г.
	2014 г.
	2015 г.
	2016 г.
	2017 г.
	2018 г.
	2019 г.
	2020 г.

	 1 
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 1.
	Доля органов местного самоуправления, внедривших внутренний контроль и антикоррупционные механизмы в кадровую политику, процентов    
	x
	x
	x
	x
	x
	х
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	 2.
	Доля муниципальных нормативных правовых актов Кульгешского сельского поселения Урмарского района, принятых без проведения экспертизы на коррупциогенность, процентов              
	x
	x
	x
	x
	x
	х
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 3.
	Доля проектов муниципальных нормативных правовых актов Кульгешского сельского поселения Урмарского района, представленных для проведения экспертизы на коррупциогенность, содержащих нормы, способствующие коррупции, процентов   
	x
	x
	x
	x
	x
	х
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 5.
	Уровень коррупции в Кульгешском сельском поселении Урмарского района по оценке граждан,  полученный посредством проведения социологических исследований по вопросам коррупции, баллов                 
	x
	x
	x
	x
	x
	х
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 6.
	Доля граждан и организаций, столкнувшихся с проявлением  коррупции, процентов              
	x
	x
	x
	x
	x
	х
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Решение Собрания депутатов Кульгешского сельского поселения №73 от 25.06.2013г.
О внесении изменения в решение Собрания депутатов Кульгешского сельского поселения Урмарского района Чувашской Республики № 84.1 от 23.10.2008 г «Об утверждении Порядка предоставления в аренду земельных участков, определения размера арендной платы, а также условий и сроков внесения арендной платы за земельные участки, находящиеся в муниципальной собственности Кульгешского сельского поселения Урмарского района  и участки, собственность на которые не разграничена»

Рассмотрев Протест Прокуратуры Урмарского района Чувашской Республики на решение Собрания депутатов Кульгешского сельского поселения Урмарского района Чувашской Республики №84.1 от 23.10.2008 г  «Об утверждении Порядка предоставления в аренду земельных участков, определения размера арендной платы, а также условий и сроков внесения арендной платы за земельные участки, находящиеся в муниципальной собственности Кульгешского сельского поселения Урмарского района  и участки, собственность на которые не разграничена» в целях устранения нарушений действующего законодательства

Собрание депутатов Кульгешского сельского поселения

РЕШИЛО:

1. Внести следующие изменения в решение Собрания депутатов Кульгешского сельского поселения Урмарского района Чувашской Республики № 84.1 от 23.10.2008 г «Об утверждении Порядка предоставления в аренду земельных участков, определения размера арендной платы, а также условий и сроков внесения арендной платы за земельные участки, находящиеся в муниципальной собственности Кульгешского сельского поселения Урмарского района  и участки, собственность на которые не разграничена» (далее-Решение):

1.1. в пункте 1 Решения  слова «и участки, собственность на которые не разграничена,» исключить;

1.2. пункт 2 Решения в части утверждения коэффициентов, характеризующих вид разрешенного использования земельного участка, Приложение №2 к Решению отменить; 

1.3. в пункте 1 Порядка предоставления в аренду земельных участков,  определения размера арендной платы, а также условий и сроков внесения арендной платы за земельные участки, находящиеся в муниципальной собственности Кульгешского  сельского поселения Урмарского района и участки, собственность на которые не разграничена, утвержденного Решением слова «находящиеся в муниципальной собственности Урмарского района» заменить словами «находящиеся в муниципальной собственности Кульгешского сельского поселения»;

1.4. в пункте 1 Порядка предоставления в аренду земельных участков,  определения размера арендной платы, а также условий и сроков внесения арендной платы за земельные участки, находящиеся в муниципальной собственности Кульгешского  сельского поселения Урмарского района и участки, собственность на которые не разграничена, утвержденного Решением слова «и участки собственность на которые не разграничена» исключить;

1.5. абзац 2 пункта 7 Порядка предоставления в аренду земельных участков,  определения размера арендной платы, а также условий и сроков внесения арендной платы за земельные участки, находящиеся в муниципальной собственности Кульгешского  сельского поселения Урмарского района и участки, собственность на которые не разграничена, утвержденного Решением исключить.

2. Настоящее Решение вступает в силу с момента официального опубликования в периодическом печатном издании Кульгешского сельского поселения «Кульгешский вестник».

Глава Кульгешского сельского поселения                                                                        В.Н.Борцов

Решение Собрания депутатов Кульгешского сельского поселения №74 от 25.06.2013г.
Об утверждении Порядка образования комиссии, уполномоченной рассматривать вопросы, касающиеся соблюдения требований к служебному (должностному) поведению лиц, замещающих муниципальные должности администрации Кульгешского сельского поселения, и урегулирования конфликта интересов
В целях реализации государственной политики в области противодействия коррупции, предупреждения коррупции и урегулирования конфликта интересов 

Собрание депутатов Кульгешского сельского поселения 

РЕШИЛО:

1. Утвердить Порядок образования комиссии, уполномоченной рассматривать вопросы, касающиеся соблюдения требований к служебному (должностному) поведению лиц, замещающих муниципальные должности администрации Кульгешского сельского поселения, и урегулирования конфликта интересов.
2. Настоящее решение вступает в силу со дня его официального опубликования в периодическом печатном издании Кульгешского сельского поселения «Кульгешский вестник»

Глава Кульгешского сельского поселения                                                              В.Н.Борцов

Утвержден 

 решением Собрания депутатов  Кульгешского сельского поселения  Урмарского района
от 25.06.2013г.  № 74 

ПОРЯДОК

образования комиссии, уполномоченной рассматривать вопросы, касающиеся соблюдения требований к служебному (должностному) поведению лиц, замещающих муниципальные должности администрации Кульгешского сельского поселения, и урегулирования конфликта интересов

 1. Настоящий Порядок определяет порядок образования комиссии, уполномоченной рассматривать вопросы, касающиеся соблюдения требований к служебному (должностному) поведению лиц, замещающих муниципальные должности и урегулирования конфликта интересов (далее - комиссия), созданной для обеспечения соблюдения лицами, замещающими муниципальные должности на постоянной основе, общих принципов служебного (должностного) поведения и урегулирования конфликта интересов. 

2. Комиссия образуется решением Собрания депутатов Кульгешского сельского поселения. Указанным решением утверждается состав комиссии, определяются председатель комиссии, его заместитель, секретарь и члены комиссии.

3. В состав комиссии входят депутаты Собрания депутатов Кульгешского сельского поселения, должностное лицо администрации Кульгешского сельского поселения, ответственное за работу по профилактике коррупционных и иных правонарушений, лица, замещающие иные должности муниципальной службы в администрации Кульгешского сельского поселения.

4. В состав комиссии могут быть включены:

а) представитель (представители) научных организаций и образовательных учреждений среднего, высшего и дополнительного профессионального образования, деятельность которых связана с государственной или муниципальной службой;

б) представитель (представители) общественной организации ветеранов, созданной на территории Урмарского района;

в) представитель (представители) профсоюзной организации, действующей в установленном порядке в Урмарском районе.

5. В состав комиссии могут быть включены представители администрации Урмарского района. 

6. Лица, указанные в пункте 4 и 5 настоящего Порядка, включаются в состав комиссии по согласованию с научными организациями и образовательными учреждениями среднего, высшего и дополнительного профессионального образования, с общественной организацией ветеранов, созданной на территории Урмарского района, с профсоюзной организацией, действующей в установленном порядке на территории Урмарского района.

7. Число членов комиссии, не замещающих должности муниципальной службы Кульгешском сельском поселении, должно составлять не менее одной четверти от общего числа членов комиссии.

8.  Состав комиссии формируется таким образом, чтобы исключить возможность возникновения конфликта интересов, который мог бы повлиять на принимаемые комиссией решения.

Правила поведения на воде
 Комитет гражданской защиты населения напоминает, что основными причинами гибели людей на воде является грубое нарушение правил безопасного поведения на воде, купание в неустановленных местах, а также купание в нетрезвом состоянии.
Парадокс, но гибнут, в основном, хорошие пловцы. Это, прежде всего, следствие излишней самонадеянности, которая часто появляется после принятия спиртного. Одной из главных причин потопления является судорога. Эту реакцию организма вызывает резкий перепад температур, поэтому особенно небезопасно купаться в жару либо после физических нагрузок. 

Никогда не купайтесь в одиночку! Рядом с вами всегда должен быть кто-нибудь, чтобы в случае необходимости оказать помощь. Что делать, если на ваших глазах тонет человек? 

Помните: подплывать к утопающему опасно – человек в панике может потянуть вас вслед за собой. Не позволяйте хвататься за вас, транспортировать пострадавшего надо так, чтобы его дыхательные пути находились над поверхностью воды. Если доставленный на берег находится в бессознательном состоянии, необходимо освободить его дыхательные пути от воды. Для этого переклоните его через колено, положив на живот головой вниз. Затем тряхните несколько раз. Ребенка или подростка можно взять за ноги и потрусить головой вниз. Если состояние не улучшилось, необходимо провести искусственную вентиляцию легких и непрямой массаж сердца. Особенно внимательно следите за детьми, ведь известны случаи, когда малыши захлебывались водой даже на мели. Находясь на пляже, не забывайте о безопасности!

ПАМЯТКА КУПАЮЩИМСЯ

Чтобы избежать беды, детям необходимо строго соблюдать ряд простых правил поведения на воде.
ПОМНИТЕ:
 - купаться можно только в разрешенных местах и в  присутствии взрослых; 

 - нельзя нырять в незнакомых местах, на дне могут оказаться притопленные бревна, камни, коряги, металлические прутья и т.д. 

( не следует купаться в заболоченных местах и там, где есть водоросли или тина; 

-  нельзя заплывать далеко от берега, не рассчитав свои силы, опасно даже для умеющих хорошо плавать; 

-  нельзя цепляться за лодки, залезать на знаки навигационного оборудования  бакены, буйки и т.д.;
 - нельзя подплывать к проходящим судам, заплывать за буйки и выплывать на фарватер;
 - нельзя купаться в штормовую погоду или в местах сильного прибоя; 

- если ты оказался в воде на сильном течении, не пытайся плыть навстречу течению. Нужно плыть по течению, но так, чтобы постепенно приближаться к берегу; 

- если попал в водоворот, не пугайся, набери побольше воздуха, нырни и постарайся резко свернуть в сторону от него; 

- если у тебя свело судорогой мышцы, ложись на спину и плыви к берегу, постарайся при этом растереть сведенные мышцы. 

ЕСЛИ ТОНЕТ ЧЕЛОВЕК 

Бросьте тонущему человеку плавающий предмет, ободрите его, позовите помощь. 

Добираясь до пострадавшего вплавь, учтите течение реки. Если тонущий не контролирует свои действия, подплывите к нему сзади и, захватив за голову, под руку, за волосы, буксируйте к берегу. 

На берегу необходимо оказать доврачебную помощь, ликвидировать кислородную недостаточность, применять реанимационные меры. 

ПОМНИТЕ! Нарушение правил безопасного поведения на воде – это главная причина гибели людей (в том числе детей). 

ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ (ДЕТЯМ) ПОМНИТЕ! 

Обязательное соблюдение всех правил поведения на воде (в купальный сезон) – залог сохранения здоровья и спасения жизни многих людей! 

В разгаре лето, школьные каникулы. Дети отдыхают, играют, купаются, загорают, придумывают различные забавы, находясь на водоемах. Надо помнить, что на воде, как и с огнем, шутки плохи. Но далеко не всегда мы сознаем, сколь опасна водная среда для человека. Поэтому, находясь у воды, никогда нельзя забывать о собственной безопасности. Более того, надо быть готовым помочь другому. 

РЕКОМЕНДАЦИИ О ТОМ, КАК НЕ УТОНУТЬ 

1. Научись плавать (это главное). 

2. Если ты плохо плаваешь – не доверяйся надувным матрасам и кругам. 

3. Паника – основная причина трагедий на воде. Никогда не поддавайся панике. 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ 

• когда купаешься, поблизости от тебя должны быть люди; 

• нельзя употреблять спиртные напитки, находясь вблизи воды; 

• не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо; 

• не ныряй в незнакомых местах; 

• не заплывай за буйки; 

• нельзя выплывать на судовой ход и приближаться к судну;
• не устраивай в воде игр, связанных с захватами;
• нельзя плавать на надувных матрасах и камерах (если плохо плаваешь);
• не пытайся плавать на бревнах, досках, самодельных плотах;
• если ты решил покататься на лодке, выучи основные правила безопасного поведения в этом случае;
• необходимо уметь правильно управлять своими возможностями.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ 

Умение хорошо плавать – одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но помните, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде. 

Лучше всего купаться в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях; обязательно предварительно пройти медицинское освидетельствование и ознакомившись с правилами внутреннего распорядка мест для купания. 

В походах место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, ровное песчаное или гравийное дно, небольшая глубина (до 2м), нет сильного течения (до 0,5 м/с). 

Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре воды 17-190С, воздуха 20-250С. В воде следует находиться 10-15 минут, перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой.  

При переохлаждении тела пловца в воде могут появиться судороги, которые сводят руку, а чаще ногу или обе ноги. При судорогах надо немедленно выйти из воды. Если нет этой возможности, то необходимо действовать следующим образом: 

1.Изменить стиль плавания – плыть на спине. 

2.При ощущении стягивания пальцев руки, надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную сторону, разжать кулак. 

3.При судороге икроножной мышцы необходимо при сгибании двумя рукам и обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой подтянуть стопу к себе. 

4.При судорогах мышц бедра необходимо обхватить рукой ногу с наружной стороны ниже голени у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колени, потянуть рукой с силой назад к спине. 

5.По возможности произвести укалывание любым острым подручным предметом (булавкой, иголкой и т.п.) 

6.Уставший пловец должен помнить, что лучшим способом для отдыха на воде является положение «лежа на спине». 

Чтобы избавиться от воды, попавшей в дыхательные пути и мешающей дышать, нужно немедленно остановиться, энергичными движениями рук и ног удерживаться на поверхности воды и, поднять голову возможно выше, сильно откашляться. Чтобы избежать захлебывания в воде, пловец должен соблюдать правильный ритм дыхания. Плавая в волнах, нужно внимательно следить за тем, чтобы делать вдох, когда находишься между гребнями волн. Плавая против волн, следует спокойно подниматься на волну и скатываться с нее. Если идет волна с гребнем, то лучше всего подныривать под нее немного ниже гребня.
Попав в быстрое течение, не следует бороться против него, необходимо не нарушая дыхания плыть по течению к берегу. 

Оказавшись в водовороте, не следует поддаваться страху, терять чувство самообладания. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность. 

Запутавшись в водорослях, не делайте резких движений и рывков. Необходимо лечь на спину, стремясь мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыл. Если все-таки не удается освободиться от растений, то освободив руки, нужно поднять ноги и постараться осторожно освободиться от растений при помощи рук. 

Нельзя подплывать близко к идущим судам с целью покачаться на волнах. 

Вблизи идущего теплохода возникает течение, которое может затянуть под винт. Опасно прыгать (нырять) в воду в неизвестном месте – можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. 

Не менее опасно нырять с плотов, катеров, лодок, пристаней и других плавучих сооружений. Под водой могут быть бревна – топляки, сваи, рельсы, железобетон и пр. Нырять можно лишь в местах, специально для этого оборудованных. Нельзя купаться у крутых, обрывистых и заросших растительностью берегов. Здесь склон дна может оказаться очень засоренным корнями и растительностью. Иногда песчаное дно бывает зыбучим, что опасно для не умеющих плавать. 

Важным условием безопасности на воде является строгое соблюдение правил катания на лодке. Нельзя выходить в плавание на неисправной и полностью необорудованной лодке. Перед посадкой в лодку, надо осмотреть ее и убедиться в наличии весел, руля, уключин, спасательного круга, спасательных жилетов по числу пассажиров, и черпака для отлива воды. Посадку в лодку производить, осторожно ступая посреди настила. Садиться на балки (скамейки) нужно равномерно. Ни в коем случае нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с одного места на другое, а также переходить с одной лодки на другую, раскачивать лодку и нырять с нее. 

Запрещается кататься на лодке детям до 16 лет без сопровождения взрослых, перегружать лодку сверх установленной нормы для этого типа лодки, пересекать курс моторных судов, близко находиться к ним и двигаться по судовому ходу. Опасно подставлять борт лодки параллельно идущей волне. Волну надо «резать» носом лодки поперек или под углом.
Если лодка опрокинется, в первую очередь нужно оказать помощь тому, кто в ней нуждается. Лучше держаться всем пассажирам за лодку и общими усилиями толкать ее к берегу или на мелководье.

ПОМНИТЕ! Выполнение указанных рекомендаций обеспечит Вам безопасный отдых на воде.
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