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ПОЛОЖЕНИЕ
о VI Спартакиаде трудовых коллективов Чувашской Республики

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

VI Спартакиада трудовых коллективов Чувашской Республики (далее -  
Спартакиада) проводится с целью укрепления здоровья и привлечения 
экономически активного населения Чувашской Республики к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом.

Задачами Спартакиады являются:
- повышение внимания работодателей к созданию условий в трудовых 

коллективах для занятий физической культурой и спортом;
- расширение сети коллективов физкультуры и спортивных клубов по месту 

работы населения Чувашской Республики;
- совершенствование форм организации физкультурно-спортивной массовой 

работы в трудовых коллективах;
- пропаганда здорового образа жизни;
- формирование сборной команды Чувашской Республики для участия в 

финальных сорейнованиях Спартакиады трудовых коллективов Росеийской 
Федерации.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Спартакиада проводится 1 августа 2019 года на спортивных сооружениях 
городов Чебоксары и Новочебоксарск по местам проведения видов 
соревновательной программы.

IIL ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организацией и проведением Спартакиады
осуществляется Министерством физической культуры и спорта Чувашской 
Республики (далее -  Минспорт Чувашии) и Союзом «Чувашское республиканское 
объединение организаций профсоюзов «Чувашрессовпроф» (далее -
Чувашрессовпроф).

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Участниками Спартакиады являются работники трудовых коллективов 
(предприятий, учреждений и организаций), в которых созданы физкультурные 
коллективы или спортивные клубы.



Возраст участников Спартакиады - 25 лет и старше.
Участники в каждом виде программы соревнований должны представлять 

один трудовой коллектив и работать в данном коллективе не менее одного года. 
Один трудовой коллектив может быть представлен в нескольких видах программы, 
но при условии, что каждый участник принимает участие только в одном виде 
программы.

Не допускается включение в состав команды:
- спортсменов, входящих в состав спортивных сборных ко.манд Российской 

Федерации и субъектов Российской Федерации;
- штатных работников сферы физической культуры и спорта;
- служащих, военнослужащих, госслужащих, а также гражданских служащих 

(работающих по контракту) структурных подразделений органов, осуществляющих 
функции по обеспечению обороны, правопорядка и безопасности государства.

Разрешается участие в соревнованиях лнц. работающих вахтовьтм методом и 
имеющих, в связи с этим, вре.менную регистрацию (при условии представления 
подтверждающих документов).

Возраст участников определяется на день прохождения комиссии по допуску 
участников.

Участники сборной команды должны иметь единую парадную форму.

VI. ПРОГРАММА С11АР ГАКИАДЫ

№
п/п Виды программы

Кол-во
участии

ков
(всего)

В том числе: Место проведения

1. Армрестлинг 3 чел. 2 .муж., 1 жен. 

2 муж., 1 жен.

легкоатлетический манеж 
АУ<<СШОР№3»

2. Гиревой спорт
л

3 чел. спортивный зал ФОК 
«Спартак»

3. Легкая атлетика 4 чел. 2 муж., 2 жен. легкоатлетический манеж 
АУ «СШОР № 3»

4. Перетягивание каната 
(из состава делегации)

8 чел. 8 муж. . стадион им. А.Г. Николаева 
1 г. Новочебоксарска

5. Плавание 4 чел. 2 муж., 2 жен. плавательный бассейн 
АУ «СШОР № 3»

6. Шахматы 3 чел. 2 муж., 1 жен. конференц-зал 
АУ «СШОР № 3»

7. Настольный теннис 4 чел. 2 муж., 2 жен. ЗШ1 настольного тенниса 
АУ «СШОР № 3»

8. Баскетбол 3x3 
(муж. и жен.) 4 чел. 4 муж. (жен.) 

8 муж. (жен.)

спортивный зал СШОР № 7

9. Волейбол 
(муж. и жен.) 8 чел.

Проводится отдельный 
предварительный турнир в 

спортивном зале 
ФОК «Спартак». 

Финальные игры в 
АУ «СШОР № 3»

Места проведения соревнований:
1. АУ «СШОР № 3» Минспорта Чуващии (г. Новочебоксарск. ул. Винокурова, 1а);



2. ФОК «Спартак» (г. Чебоксары, ул. Гагарина, 40);
3. БУ «СШОР № 7» Минспорта Чувашии (г. Чебоксары, Московский пр-т, 38В);
4. стадион им. А.Г. Николаева г. Новочебоксарска (ул. Ж. Крутовой, 12а).

АРМРЕСТЛИНГ

Соревнования лично-командные. Проводятся раздельно среди мужчин и 
женщин.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по 
армрестлингу, утверждёнными Минспортом России.

Соревнования проводятся по круговой системе (с выбыванием после второго 
поражения) в весовых категориях:

- мужчины: 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 85 кг, 90 кг, 100 кг, свыше 100 кг 
(правая и левая рука);

- женщины: 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 80 кг и свыше 80 кг (правая и левая
рука).

В составе команды может быть представлено только по одному участнику в 
весовой категории.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных всеми участниками. Начисление очков осуществляется в соответствии с 
таблицей оценки результатов согласно Приложению № 1. *

БАСКЕТБОЛ 3x3
Соревнования командные. Проводятся отдельно среди женских и мужских 

команд.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по виду 

спорта «Баскетбол», утверждёнными Минспортом России.
Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от 

количества участвующих команд.
Победитель бпределяется по наибольшей сумме очков, набранных командой 

(победа -  2 очка, поражение -  1 очко, неявка 0 очков.)
При равенстве очков у двух команд, преимущество получает команда, 

победившая во встрече между ними. При равенстве очков у трех или более команд, 
преимущество определяется по наибольшему количеству очков, набранных во всех 
встречах между ними.

Начисление очков осуществляется в соответствии с таблицей оценки 
результатов согласно Приложению № 2.

ВОЛЕЙБОЛ
Соревнования командные. Проводятся отдельно среди женских и мужских 

команд.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по виду 

спорта «Волейбол», утверждёнными Минспортом России.
Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от 

количества участвующих команд.
Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой 

(победа -  2 очка, поражение -  1 очко, неявка -  0 очков).
При равенстве очков у двух команд, преимущество получает команда, 

победивщая во встрече между ними. При равенстве очков у трех или более команд.



преимущество определяется по наибольшему количеству очков, набранных во всех 
встречах между ними.

Начисление очков осуществляется в соответствии с таблицей оценки 
результатов согласно Приложению № 3.

Соревнования проводятся отдельным турниром согласно остальным пунктам 
данного Положения. Предварительные игры турнира по волейболу пройдут 25 и 26 
июля 2019 г. в спортивном зале ФОК «Спартак». Матчи за призовые места в 
мужском и женских турнирах состоятся 1 августа 2019 г. в АУ «СШОР № 3» 
Минспорта Чувашии.

Предварительные заявки на участие в соревнованиях по волейболу 
принимаются до 22 июля 2019 года включительно согласно прилагаемой форме по 
адресу электронной почты sportl@ cap.ru.

ГИРЕВОЙ СПОРТ

Соревнования лично-командные.
Проводятся в весовых категориях:
- мужчины (гиря весом 24 кг): до 63 кг, до 68 кг, до 73 кг, 78 кг, 85 кг, 95 

кг, свыше 95 кг (рывок и толчок);
- женщины (гиря весом 16 кг): до 58 кг, до 63 кг, до 68 кг, свыше 68 ,̂ г 

(рывок).
Сдваивание весовых категорий не допускается.
В составе команды может быть представлено только по одному участнику 

в весовой категории.
Упражнения выполняются в течение 10 минут.
Победитель определяется среди мужчин (по сумме двоеборья) у женщин (в 

рывке).
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных всеми уластника.ми. Начисление очков осуществляется в соответствии с 
таблицей оценки результатов согласно Приложению № 1.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Соревнования лично-командные. Проводятся раздельно среди мужчин и 
женщин.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по 
легкой атлетике, утверждёнными Минспортом России.

Дисциплины:

Бег
60 м -  муж. жен.; 

400 м -  муж. жен.; 
800 м -  жен.;
1500 м -  муж.

Эстафета смешанная 
4 X 60 м

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных всеми участниками во всех видах програм.мы и в эстафете. Начисление 
очков осуществляется в соответствии с таблицей оценки результатов согласно 
Приложению № 1.

mailto:sportl@cap.ru


в случае равенства очков у двух или более команд, преимущество получает 
команда, имеющая больще первых, вторых и т.д. мест.

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

Соревнования командные.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по виду 

спорта «Настольный теннис», утверждёнными Минспорто.м России.
Каждая командная встреча состоит из четырёх одиночных встреч (2 мужских 

и 2 женских) и одной смешанной парной.
Командное первенство определяется в соответствии с правилами вида спорта 

«Настольный теннис», утвержденными Минспортом России.
Начисление очков оеуществляется в соответствии с таблицей оценки 

результатов согласно Приложению № 2.

ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА

Соревнования командные.
Соревнования проводятся по системе с выбыванием, в весовых категориях 

до 720 кг и свыще 720 кг.
Канат длиной 33,9 м окружностью от 10 с.м до 12.5 см. Встреча между 

командами состоит из трёх попыток. В случае победы одной из команд в двух 
попытках, третья не проводится. После каждой попытки ко.манды .меняются 
местами и отдыхают (не более трех минут). Форма одежды -  произвольная, обувь -  
кеды (для зала), ботинки или кроссовки (для газона), щипованная обувь-запрещена.

Начисление очков осуществляется в соответствии с таблицей оценки 
результатов согласно Приложению № 3.

ПЛАВАНИЕ

Соревнования лично-командные.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по 

плаванию, утверждёнными Минспортом России.
Дисциплины:
- 50 м вольный стиль (мужчины);
- 100 м вольный стиль (мужчины);
- 50 м вольный стиль (женщины);
- эстафета смещанная 4x50 м вольный стиль (двое мужчин и две женщины).
Личное первенство определяется среди мужчин и женщин по лучщему

результату раздельно.
Командное первенство определяется по наибольщей сумме очков, 

набранных всеми участника.ми и в эстафете. Начисление очков осуществляется в 
соответствии с таблицей оценки результатов согласно Приложению № 2.

В случае равенства очков у двух или более ко.манд, преимущество получает 
команда, имеющая больще первых, вторых и т.д. мест.

ШАХМАТЫ

Соревнования лично-командные. Проводятся раздельно среди мужчин и 
женщин.



Соревнования проводятся по правилам ФИДЕ для быстрых шахмат.
Соревнования проводятся по швейцарской системе в 9 туров. Контроль 

времени: 25 минут до конца партии каждому участнику.
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных всеми участниками. Начисление очков осушествляется в соответствии с 
таблицей оценки результатов согласно Приложению № 2.

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

В финальных соревнованиях Спартакиады разыгрываются:
- личное первенство;
- командное первенство;
- обшекомандное первенство.
Личные и командные места по видам программы определяются согласно 

регламенту по виду спорта.
В обшекомандном первенстве победитель определяется по наибольшему 

количеству очков, набранных участниками во всех видах программы.
Начисление очков осушествляется в соответствии с Таблицами оценки 

результатов общекомандного и командного первенств согласно Приложениям 
№ 1,2,3.

При равенстве очков у двух или более команд, преи.мущество получает 
команда, имеющая больше первых, вторых, третьих мест в видах спорта.

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1-3 места в личных видах программы Спартакиады, 
награждаются медалями и дипломами.

Команды трудовых коллективов, занявшие 1 .места в командных видах 
программы Спартакиады, награждаются кубка.ми и дипломами, занявшие 2-3 места
- дипломами. «

Команды трудовых коллективов, занявшие 1 места в командном первенстве 
во всех видах программы, награждаются кубка.ми и диплома.ми, занявшие 2-3 места
-  дипломами.

Команды, занявшие 1-3 места по итога.м обшеко.мандного первенства среди 
сборных команд, награждаются кубками и дипломами.

На всех этапах Спартакиады могут учреждаться специальные призы от 
организаторов и спонсоров.

VIIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Минспорт Чувашии и Чувашрессовпроф обеспечивают долевое участие по 
финансированию расходов Спартакиады по согласованию.

Расходы по командированию участников команд на соревнования 
осуществляется за счет средств командирующих организаций.

Страхование участников соревнований может производиться как за счет 
бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с действующи.м 
законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.



IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Мероприятия Спартакиады проводятся на спортивных сооружениях, 
отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 
действующих на территории Российской Федерации и направленных на 
обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при 
условии наличия актов готовности спортивных сооружений к проведению 
мероприятий, утвержденных в установленном порядке.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в Спартакиаде осущеетвляется только при наличии договора 
(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
соревнований.
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XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки на участие в Спартакиаде с указанием видов 
программы и количества участников подаются в Минспорт Чуващии до 25 июля 
2019тода по адресу: sportl@cap.ru.

Заявки, поступившие позже указанного срока, не рассматриваются. 
Руководитель команды представляет в комиссию по допуску участников:
- именную заявку согласно Приложению № 4 с визой врача;
- паспорт или документ, удостоверяющий личность каждого участника;
- копию трудовой книжки, с указанием периода работы, заверенную печатью 

отдела кадров;
- договор (оригинал) о страховании.
Справки по телефонам: (8352) 62-37-52, 64-22-61

mailto:sportl@cap.ru


Приложение № 1 
к Положению о VI Спартакиаде 
трудовых коллективов 
Чувашской Республики

ТАБЛИЦА
оценки результатов обтекомандното и командного первенства 

VI Спартакиады трудовых коллекгивов Чувашской Республики

Виды спорта: армспорт, гиревой спорт, лёгкая атлетика

Место Очки Место Очки Место Очки
1 - 120 28 - 53 55 - 26
2 - 108 29 - 52 56 - • 25
3 - 98 30 - 51 57 - 24
4 - 90 31 - 50 58 - 23
5 - 85 32' - 49 59 - 22
6 - 82 33 - 48 60 - 21
7 - 79 34 - 47 61 - 20
8 - 76 35 - 46 62 - 19
9 - 74 36 - 45 63 - .18

10 - 72 37 - 44 64 - 17
11 - 70 38 - 43 65 - 16
12 - 69 39 - 42 66 - 15
13 68 40 - 41 67 - 14
14 - 67 41 - 40 68 - 13
15 - 66 42 - 39 69 - 12
16 - 65 43 - 38 70 - 11
17 - 64 44 - 37 71 - 10
18 - 63 45 - 36 72 - 9
19 - 62 46 - 35 73 - 8
20 - 61 47 - 34 74 - 7
21 - 60 48 - 33 75 - 6
22 - 59 49 - 32 76 - 5
23 - 58 50 - 31 77 - 4
24 - 57 51 30 78 . - 3
25 - 56 52 - 29 79 - 2
26 - 55 53 - 28 80 - 1
27 - 54 54 -

_____ .

27



Приложение № 2 
к Положению о VI Спартакиаде 
трудовых коллективов 
Чувашской Республики

ТАБЛИЦА
оценки результатов общекомаидиого и ко>1аидиого иерветггва 

VI Спартакиады трудовых коллективов Чувашской Республики

Виды спорта: настольный теннис, плавание 
соревнования спортивных семей, уличный баскетбол, шахматы

Место Очки Место Очки Место Очки

1 -  360 21 — 160 41 -  90
2 -  340 22 — 156 42 -  88
3 -  305 23 - 152 43 -  86
4 -  285 24 - 148 44 -  84
5 -  270 25 - 144 45 -  82
6 -  260 26 - 140 46 -  80
7 -  250 27 — 136 47 -  78
8 -  240 28 - 132 48 -  76
9 -  230 29 - 128 49 -  74

10 -  220 30 - 124 50 -  72
11 -  210 31 - 120 51 -  70
12 -  205 32 — 117
13 -  200 33 - 114
14 -  195 34 - 111
15 -  190 35 - 108 с 52 места начисление
16 -  185 36 — 105 очков осуществляется
17 -  180 37 - 102 за минусом единица

18 -  175 38 — 99

19 -  170 39 — 96

20 -  165 40 - 93
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Приложение № 3 
к Положению о VI Спартакиаде 
трудовых коллективов 
Чувашской Республики

ТАБЛИЦА
оценки результатов общекомандного и командного первенства 

VI Спартакиады трудовых коллективов Чувашской Республики

Виды спорта: волейбол, перетягивание каната.

Место Очки Место Очки Место Очки

1 — 900 21 - 380 41 -  250
2 - 760 22 - 372 42 -  246
3 - 690 23 - 364 43 -  242
4 — 620 24 -- 356 44 -  238
5 ■— 600 25 - 348 45 -  234
6 - 580 26 - 340 46 -  230

. 7 - 560 27 - 333 47 -  227
8 — 540 28 - 326 48 -  224
9 - 520 29 - 319 49 -  221

10 - 505 30 - 312 50 -  218
11

Л
490 31 - 305 51 -  215

12
щ

475 32 - 299 52 -  213
13 — 460 33 - 293 53 -  211
14 — 445 34 - 287 54 -  209
15 - 430 35 - 281 55 -  207
16 — 420 36 - 275 56 -  205
17 — 410 37 - 270
18 - 400 38 - 265 с 57 места начисление

19 - 390 39 - 260
О Ч К О В  осуществляется 
за М И Н У С О М  единица

20 — 40 - 255



II

Приложение № 4 
к Положению о VI Спартакиаде 
трудовых коллективов 
Чувашской Республики

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
на участие

в VI Спартакиаде трудовых коллекгивов Чувашской Республики

от
(наименование предприятия, учреждения, организации)

по
(вид спорта)

№№ Фамилия, имя, Год Место Место Вша
п/п отчество рожд. работы жительства врача

•«
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Допущено (человек)

Наименование медицинского (подпись и печать)

Руководитель предприятия, учреждения, организации 

МЛ.


