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Положение

о Спартакиаде трудящихся Моргаушского района,

 посвященный Всероссийскому Дню физкультурника
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Спартакиада трудящихся Моргаушского района Чувашской Республики (далее – Спартакиада) проводится с целью укрепления здоровья и привлечения экономически активного населения Моргаушского района Чувашской Республики к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачами спартакиады являются:

- повышение внимания работодателей к созданию условий в трудовых коллективах для занятий физической культурой и спортом;

- расширение сети коллективов физкультуры и спортивных клубов по месту работы населения Моргаушского района Чувашской Республики;

-  совершенствование форм организации физкультурно-спортивной массовой работы в трудовых коллективах;

- пропаганда здорового образа жизни;

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Спартакиада проводится 10 августа 2018 года в МАУ ДО СШ «Сывлăх» Моргаушского района Чувашской Республики (с.Моргауши, ул.Мира, д.8 Моргаушского района Чувашской Респубилки).
3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Отдел образования, молодежной политики, физической культуры и спорта администрация Моргаушского района Чувашской Республики.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

Участниками Спартакиады являются работники трудовых коллективов (предприятий, организаций, учреждений) и сельские поселения. 

Возраст участников Спартакиады - 18 лет и старше (строго).
Состав команды 8 человек. 
Примечание: к участию в составе команды допускаются близкие родственники (супруг, супруга, дети старше 18 лет) сотрудника представляющего команду. 

5. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ
	
	Виды программы
	Количество

участников

(всего)
	В том числе:

	1.
	- Бег 100м, 2 км, и 3 км.
	8 чел.
	4 муж. 4 жен.

	2.
	- Подтягивание на перекладине (мужчины);
	8 чел.
	4 муж. 4 жен.

	3.
	- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины);
	8 чел.
	4 муж. 4 жен.

	4.
	- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;
	8 чел.
	4 муж. 4 жен.

	5.
	- Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за 1 мин.);
	8 чел.
	4 муж. 4 жен.

	6.
	- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
	8 чел.
	4 муж. 4 жен.

	7.
	- Метание спортивного снаряда весом 700 г.;
	8 чел.
	4 муж. 4 жен.

	8.
	- Плавание 50 м.;
	8 чел.
	4 муж. 4 жен.

	9.
	- Стрельба из пневматической винтовки 10 м.;
	8 чел.
	4 муж. 4 жен.

	10.
	- Перетягивание каната (вне конкурса)
	6 чел.
	3 муж. 3 жен.
(строго из числа сотрудников команды)


6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

В соревнованиях Спартакиады разыгрываются:

- личное первенство;

- общекомандное первенство.

Личные и командные места по видам программы определяются по количеству набранных очков.

В общекомандном первенстве победитель определяется по наибольшему количеству очков, набранных участниками во всех видах программы. 
Начисление очков осуществляется в соответствии с таблицей оценки результатов в видах испытаний (тестов) ВФСК ГТО утвержденным приказом Минспорта России                 от 12 мая 2016 года №516. 

При равенстве очков у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая больше первых, вторых, третьих мест в видах спорта.
Примечание: в общекомандный зачет включаются трое лучших результатов в каждом виде испытаний из состава команды. 

7. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1-3 места в личных видах программы Спартакиады, награждаются медалями и дипломами. 

Команды, занявшие 1-3 места в командных видах программы Спартакиады, награждаются дипломами. 

Команды, занявшие 1 места в командном первенстве во всех видах программы, награждаются кубками и дипломами, занявшие 2-3 места – дипломами.
Команда занявшая 1 место в перетягивании каната, награждается переходящим кубком.
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Отдел образования, молодежной политики, физической культуры и спорта администрации Моргаушского района Чувашской Республики.
Расходы по командированию участников команд на соревнования осуществляется за счет средств командирующих организаций.

9. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ


Команда строго допускается по предварительным заявкам (Приложение №1)      до 9 августа 2018 года. При себе иметь УИН номер полученный при регистрации на портале ВФСК «ГТО» по адресу: http://www.gto.ru. Заявки принимаются по эл.почте: morgau_sport@cap.ru
В день приезда представитель команды представляет в судейскую коллегию именную заявку, подписанную руководителем организации и врачом. Без допуска врача команды к участию не допускаются.
Положение является официальным вызовом на соревнование
	
	Приложение №1
к Положению о Спартакиаде

трудящихся Моргаушского района Чувашской Республики 



ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие

в  Спартакиаде трудящихся Моргаушского района Чувашской Республики

от______________________________________________

(наименование предприятия, учреждения, организации)

	№№

п/п
	Фамилия, имя,

Отчество
(полностью)
	УИН номер

(ГТО)
	Год

рожд.
	Виза

врача

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	


Допущено _____(человек)                                                                        Врач________________

                                                                                                                     ____________________
_____________________________________________

              (Руководитель предприятия, учреждения, организации)
            М.П.


