     Утверждаю

Глава администрации

Моргаушского района

                                                                                   _______________________ Р.Н.Тимофеев
Программа

проведения Спартакиады трудящихся Моргаушского района, 

посвященному Всероссийскому Дню физкультурника.

Место проведения: с. Моргауши

Дата проведения: 10 августа 2018 года            
Начало в 11.00 ч.

	Время
	Содержание
	Ответственное лицо

	10.30 – 11.00
	Сбор и регистрация участников Спартакиады трудящихся Моргаушского района, посвященному Всероссийскому Дню физкультурника.
	Мандатная комиссия

	11.00 – 11.15
	Построение участников.
	гл. судья Николаев М.А.

	11.15 – 11.30
	Слово гостям мероприятия.
	

	11.30 - 11.35
	Ознакомление с программой Спартакиады трудящихся Моргаушского района, посвященному Всероссийскому Дню физкультурника.
	гл. судья Николаев М.А.

	11.40 – 13.40


	- Бег 100м, 2 км, и 3 км.

- Подтягивание на перекладине (мужчины);

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины);

- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

- Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за 1 мин.);

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

- Метание спортивного снаряда весом 700 г.;

- Плавание 50 м.;
- Стрельба из пневматической винтовки 10 м.;

- Перетягивание каната.
	судейская бригада

	14.00 – 14.30


	Награждение победителей и призеров Спартакиады трудящихся Моргаушского района, посвященному Всероссийскому Дню физкультурника.
	Николаев М.А.

Куликов А.Н.


