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11 августа 2018 г. в с. Красноармейское состоятся IV районные спортивные игры 
«ТРАК ЕН ВАИИИСЕМ», посвященные Всероссийскому Дню физкультурника.

В программе:
№№
1. Турнир по волейболу (3 мужчины+3 женщины)
2. Метание гири
3. Турнир по мини-футболу
4. Соревнования по шашкам (мужчины и женщины)
5. Соревнования по шахматам (мужчины и женщины)
6. Городки
7. Дартс
8. Легкая атлетика

Бег 100 м (мужчины, женщины)
9. Бег:

Мужчины -  800 м 
Женщины -  400 м

10. Эстафета 4x100 м. (2 женщины и 2 мужчины)

11. Перетягивание каната (мужчины и женщины, смешанные 2 женщины и 3 мужчины)

Заезд команд и регистрация с 9:00. Торжественное открытие соревнований в 10.00 
на центральном стадионе с. Красноармейское.

Администрация Красноармейского района просит сформировать команды и 
принять активное участие в спортивных состязаниях.

Подробная информация, Положение о проведении IV районных спортивных игр 
«ТРАК ЕН ВАЙЙИСЕМ», посвященных Всероссийскому Дню физкультурника 
размещена на баннере сайта администрации Красноармейского района.

Г лава администрации 
Красноармейского района А.Н. Кузнецов

Главам сельских поселений

Руководителям организаций и предприятий 
Красноармейского района

Осипова P.M.

mailto:krarrn@cap.ru
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А.Н. Кузнецов 
2018 г.

о проведении IV районных спортивных игр «ТРАК ЕН ВАЙЙИСЕМ», 
посвященных Всероссийскому Дню физкультурника, среди сельских поселений, 

предприятий и организаций Красноармейского района

Общие положения
IV районные спортивные игры «ТРАК ЕН ВАЙЙИСЕМ», посвященные 

Всероссийскому Дню физкультурника (далее -  Спортивные игры) проводятся в целях:
- создания условий для организации здорового досуга, совершенствования форм 

постановки массовой физкультурно-спортивной работы и повышения мастерства сельских 
спортсменов;

- воспитания у молодежи гражданской ответственности, готовности к труду и защите 
Родины.

Главными задачами Спортивных игр являются:
- привлечение широких слоев сельского населения к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, формирование здорового образа жизни, физической и 
нравственной закалки населения;

- сохранение спортивных традиций;
- развитие традиционных для России (национальных и народных) видов спорта.

Место и сроки проведения
Соревнования проводятся 11 августа 2018 г. на Центральном стадионе с. 

Красноармейское. Заезд команд и регистрация до 9:00. Торжественное открытие соревнований 
в 10.00.

Организаторы соревнований
Общее руководство организацией Спортивных игр осуществляется администрацией 

Красноармейского района через отдел социального развития и архивного дела администрации 
Красноармейского района, отдел образования Красноармейского района, детско-юношеской 
спортивной школой Красноармейского района.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 
коллегию.

Главный судья соревнований -  Антонов Ю.Л.

Участники соревнований
К участию в соревнованиях Спортивных игр допускаются:

- сборные команды сельских поселений;
-сборные команды предприятий и организаций Красноармейского района.
Состав сборной команды неограничен.

П рограмма
№№ Вид программы Время

проведения
Место проведения Судьи

1. Турнир по волейболу (3 
мужчины+3 женщины)

10.15 Волейбольные
площадки

Семенов В.В.

2. Метание гири 10.15 Центральный
стадион

Григорьев П.И.



3. Турнир по мини-футболу 10.15 Мини-футбольные
площадки

Хайбуллин Э.А.

4. Соревнования по шашкам 
(мужчины и женщины)

10.15 Территория МБОУ 
«Траковская СОШ» Яковлев П.С. 

Иванов С.Г. 
Лаврентьев А.

5. Соревнования по шахматам 
(мужчины и женщины)

10.15 Территория МБОУ 
«Траковская СОШ»

6. Г ородки 10.15 Площадка для игры 
в городки

Шестаков В.К.

7. Дартс 10.15 Территория МБОУ 
«Траковская СОШ»

Степанова О.М.

8. Легкая атлетика
Бег 100 м (мужчины, женщины) 10.15

Беговая дорожка 
стадиона

Моисеев В.В.

9. Бег:
Мужчины -  800 м 
Женщины -  400 м

11.00
11.30

Беговая дорожка 
стадиона

Моисеев В.В.

10. Эстафета 4x100 м. (2 женщины и 2 
мужчины)

12.00 Беговая дорожка 
стадиона

Моисеев В.В.

11. Перетягивание каната (мужчины и 
женщины, смешанные 2 женщины 
и 3 мужчины)

12.40 Футбольное поле Голубев М.Д.

Награждение по окончанию каждого вида спорта

РЕГЛАМЕНТ 

ТУРНИР ПО ВОЛЕЙБОЛУ
Состав команды смешанный -  6 человек, из них 3 мужчины и 3 женщины. Возраст 

участников -  не ограничен. Игры проводится по действующим правилам волейбола. 
Регламент игр определяется в зависимости от количества команд.

МЕТАНИЕ ГИРИ В ДЛИНУ
Соревнования личные. Каждому участнику дается три попытки.
Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин.

ТУРНИР ПО МИНИ-ФУТБОЛУ
Состав команды -  10 человек (9 игроков + 1 Представитель), из них 5 полевых (4+1). 

Количество замен не ограничено. Соревнования проводятся по действующим правилам игры в 
мини-футбол. Продолжительность игр -  2 тайма по 8 минут.

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ШАШКАМ
Соревнования проводятся по действующим правилам игры в шашки. Система 

проведения соревнований устанавливается судейской коллегией в зависимости от числа 
участников независимо от возраста.

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ШАХМАТАМ
Соревнования проводятся по действующим правилам игры в шашки. Система 

проведения соревнований устанавливается судейской коллегией в зависимости от числа 
участников независимо от возраста.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Соревнования лично-командные.
Программа соревнований:
Бег:

100 м -  мужчины и женщины



800 м -  мужчины 
400 м -  женщины
Эстафета 4* 100 м (2 женщины и 2 мужчины)

Личное первенство определяется по следующим возрастным группам:
100 м:
- девочки и мальчики 2011 гр. и моложе (дошкольная группа);
- юноши и девушки 2000 гр. и моложе;
-мужчины 1972 гр. и моложе;
-мужчины 1958 г.р. и моложе;
- мужчины 1957 г.р. и старше;
- женщины 1982 г.р. и моложе;
- женщины 1963 гр. и моложе;
- женщины 1962 гр. и старше;
400 м (женщины):
-2000 г.р. и моложе;
-1963 г.р. и моложе;
-1962 г.р. и старше;
800 м (мужчины):
- 2000 г.р. и молоэюе;
- 1958 г.р. и моложе;
- 1957 гр. и старше;

В эстафете победители и призеры определяются по следующим группам:
- команды сельских поселений 2000 г.р. и моложе;
- команды сельских поселений 1999 г.р. и старше;

ГОРОДОШ НЫ Й СПОРТ
Соревнования проводятся по действую щ им правилам городош ного спорта. 

Программа проведения будет определена в день проведения в зависимости от количества 
участвующих.

ДАРТС
С оревнования проводятся раздельно среди мужчин и женщин. Каждому 

участнику предоставляется три пробных броска и пять зачетны х. П обедитель 
определяется по наибольш ей сумме очков.

ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА
Соревнования командные. Состав команды 5 человек, независимо от пола.
Встреча между командами состоит из одной попытки. Форма одежды -  произвольная, 

обувь -  кеды, ботинки или кроссовки. Бутсы или иная обувь с шипами не разрешается. 
Система проведения соревнований определяется судейской коллегией.

О пределение победителей
В соревнованиях Спортивных игр разыгрываются: 

личное первенство; 
командное первенство; 
общекомандное первенство.
Личные и командные места по видам программы определяются согласно Регламенту по 

виду спорта.
Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест среди сельских 

поселений, а также среди предприятий и организаций Красноармейского района: 
в зачет идут следующие виды - легкая атлетика 100 м - 1 лучший результат у  мужчин + 1 
лучший результат у  женщин; легкая атлетика 400 м -1  лучший результат у  женщин; легкая 
атлетика 800 м - 1 лучший результат у  мужчин; смешанная эстафета; шашки -  1+1; 
шахматы -  1+1; метание гири -  1+1; мини-футбол; волейбол, перетягивание каната.



Н аграж дение.
Участники, занявшие 1,2,3 места в личном первенстве в отдельных видах программы и 

командных видах программы, награждаются медалями и дипломами.
Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном первенстве среди команд сельских 

поселений и команд организаций, учреждений и предприятий награждаются дипломами.

Расходы .
Приобретение грамот, медалей, призов осуществляется за счет отдела социального 

развития и архивного дела администрации Красноармейского района и спонсоров.
По участию команд расходы несут командирующие организации.

Заявки
Предварительные технические заявки подаются с 08 до 10 августа по эл. адресу: 

krarm_kult@cap.ru, sportschool-krarm@mail.ru или по тел. 2-24-48, 2-11-98
Именные заявки по видам спорта предоставляются в день проведения.

mailto:krarm_kult@cap.ru
mailto:sportschool-krarm@mail.ru

