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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной профессиональной программы 
повышения квалификации
«Тайм-менеджмент и личная эффективность»
 
Количество обучаемых: 20 чел.
Категория обучаемых: государственные гражданские служащие Чувашской Республики (далее – гражданские служащие)
Объем: 18 академических часов
Сроки проведения повышения квалификации: с 15, 19 по 21 июня 2018 г.

	Наименование дисциплины
	Общая трудоемкость, час
	Аудиторные занятия, час
	Аттестация
	Эксперт

	
	
	Всего
	[bookmark: _GoBack]В том числе
	Зачет
	Экзамен
	

	
	
	
	Лк
	Пр
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	7

	1. Сущность и определение понятия «тайм-менеджмент». Целеполагание
	2
	2
	1
	1
	(Т)
	
	Клименко Александр Дмитриевич, кандидат экономических наук, профессор Чебоксарского института Московского гуманитарно-экономического университета

	2. Хронометраж
	2
	2
	1
	1
	
	
	Алимова Ольга, 
Владиславовна, кандидат филологических наук, доцент Чебоксарского филиала РАНХиГС

	3. Планирование
	2
	2
	1
	1
	
	
	Мирошниченко Оксана 
Николаевна, кандидат социологических наук, доцент Чебоксарского филиала РАНХиГС

	4. Эффективный обзор задач
	2
	2
	
	2
	(Т)
	
	Евдокимова Татьяна Львовна, начальник Управления Роскомнадзора по Чувашской Республике

	5. Приоритеты. Методы расстановки приоритетов
	2
	2
	
	2
	
	
	Сорокина Юлия 
Сергеевна, исполнительный директор ООО «Бизнес диалог»

	6. Самомотивация. Распределение рабочей нагрузки
	4
	4
	1
	3
	(Т)
	
	Салтыкова Ольга 
Юрьевна, кандидат политических наук, доцент Чебоксарского филиала РАНХиГС

	7. Поглотители  рабочего времени
	4
	4
	1
	3
	(Т)
	
	Щепелев Дмитрий 
Евгеньевич, руководитель исполкома Чувашского регионального отделения Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ»

	Итого
	18
	18
	5
	13
	
	
	

	Итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	(Э)
	Ильина Любовь 
Николаевна, кандидат педагогических наук, директор центра «ВШГУ» Чебоксарского филиала РАНХиГС 




Директор центра  «ВШГУ»
Чебоксарского филиала РАНХиГС						      Ильина Л.Н.
