МОУ «Арабосинская СОШ» 

Программа профилактики табакокурения

 «ПП — позитивная профилактика»
I. Паспорт

Программы профилактики табакокурения

	Наименование программы
	«ПП – позитивная профилактика» 

	Авторы программы
	зам.дир.школы по УВР Иванова Н.В.

зам.дир. по ВР Петрова Л.Н.

ст.вожатая Зиновьева И.Н.

	Дата принятия решения о разработке программы, дата её утверждения 

( наименование, номер  соответствующего нормативного акта)
	Решение производственного совещания  школы от 12.03.2007 года

протокол № 5


	Цели и  задачи программы
	Основная цель:

- Развитие системного подхода к профилактике табакокурения среди подростков.
- Разработка модели профилактики табакокурения среди подростков.
Основные задачи:
- Дать детям объективную информацию о вреде никотина и других табачных ядов на организм; 

- Сориентировать детей на их способность сделать собственный выбор. 

- Дать детям возможность овладения определенными поведенческими навыками, облегчающими следование здоровому образу жизни.


	Сроки и этапы реализации программы
	Период с марта 2007 по март 2008 

	Ожидаемые конечные результаты реализации программы и показатели социально-экономической эффективности
	Увеличение к 2008 году:

-  охвата  обучающихся  школы  спортивными кружками;
- понимание и осознание подростками, что происходит с человеком при курении. 

- формирование навыков принятия решений, умения сказать «нет», постоять за себя, определять и нести ответственность за себя. 

- формирование социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни.
- числа некурящих подростков


	Целевые группы
	данная программа рассчитана на учащихся 8-11 классов


Анализ ситуации

Здоровый  образ  жизни  несовместим  с  вредными  привычками,  и   эта несовместимость принципиальная, ибо курение табака препятствуют  утверждению любых  сторон  здорового  образа  жизни  (оптимальная  организация   досуга, физическая активность, рациональное питание и т.д.). табакокурение входит  в число важнейших факторов  риска  многих  заболеваний,  существенным  образом сказывается на состоянии здоровья молодежи и населения в целом. Даже  первые затяжки несут в себе большую угрозу, связанную с формированием в  дальнейшем пристрастия к табакокурению.

      Проблема преодоления табакокурения особенно актуальна, так как  вплоть до  последнего   времени   отмечалась   тенденция   к   увеличению   частоты табакокурения среди молодежи.      Курение значительно ухудшает показатели здоровья.

      Существует неблагоприятная тенденция:  число  курящей  молодежи  очень велико, молодые люди начинают курить со все более раннего возраста.      Следует отметить, что производство табачных изделий в России постоянно увеличивается, несмотря на очевидный  вред  табакокурения.  Так,  смертность курящих в среднем на 30% выше, чем некурящих, а  выкуривающих  не  менее  20 сигарет в день – в 2 раза выше. Считается, что активное курение  отнимает  8 – 10 лет жизни.

Особенно непоправимый вред здоровью наносит алкоголь и курение в детском и подростковом возрасте.

Для изучения отношения подростков к проблеме алкоголизма и табакокурения и влечения табачного дыма на организм мы провели анкетирование среди учащихся 9-11 классов МОУ «Арабосинская СОШ» и среди молодёжи села (студентов и работающей молодёжи)

  Вопросы для анкетирования были предложены следующие:

1. Пьют ли или курят ли Ваши родители?

2. Пробовали ли Вы пить и курить?

3. Пьете ли или курите ли Вы сейчас?

4. Вы пьёте или курите: а) Потому что чувствуете себя взрослым;

    б) За компанию;

    в) Из-за интереса;

    г) Ваш вариант ответа.

           5. Знают ли Вашу родители, что вы пробовали пить и  курить (курите на данный момент)?


6. О вреде алкоголя и  курения Вы узнали: а) От родных;

                             



б) Из газет, журналов, ТV;

                                                                в) В школе

             7. Сколько примерно Вы пьёте и сигарет выкуриваете в день?

            8. Ощущаете ли Вы, что алкоголь и курение негативно сказывается на Вашем здоровье?

9. Какие алкогольные напитки вы употребляете? (пиво, вино, 

ром, виски, джин, ликёр, самогон, джин-тоник, не потребляет)

10. Место первого употребления алкоголя (дискотека, на улице, семейное торжество, в гостях, день рождения, праздник, …)

11. Повод употребления алкоголя (неудобно было отстать от ребят, друзья уговорили, за компанию, для храбрости, заставили выпить … )

12. Степень приобщения к курению. Как часто вы курите? (ежедневно; временами; сейчас не курят, а раньше курили; не курят и не курили)   

13. Как вы часто употребляете алкоголь? (ежедневно; временами; сейчас не употребляют, а раньше употребляли; не употребляют и не употребляли) 

Было опрошено 64 подростка школьного возраста, 20 студентов, 20 работающей молодёжи. Всего было опрошено 104. Возраст опрошенных с 14 до 25 лет. Анализ анкет показал, что местом первой пробы алкогольных напитков подростков в большинстве случаев является дискотека (до 25% у юношей и до 15% у девушек).

Поводом употребления алкоголя   большинство выдвинуло – «неудобно было отстать от ребят» до 19 % у юношей. Мотив, побудивший девушек употребить алкогольные напитки – это «желание казаться взрослее».

По нашим данным, употребление алкогольных напитков подростками очень разнообразно и по частоте, и по количеству, и по поводам. Мы дифференцировали обследованных подростков в зависимости от формы и характера употребления ими алкогольных напитков на следующие группы (ежедневно, временами, сейчас не употребляют, а раньше употребляли, не употребляют и не употребляли).

Алкогольные напитки чаще потребляемые подростками в возрасте с 14 до 16 лет – это пиво (до 12,3% и 8,4% мальчики и девочки соответственно). Среди студентов пользуется успехом вино (до 25%). Работающая молодёжь предпочитает водку или самогон.

Исследование показывает, что среди подростков, употребляющих алкогольные напитки, сравнительно небольшое количество злоупотребляют ими, однако сам факт раннего приобщения вызывает серьезную озабоченность и тревогу.

Задачи, стоящие перед профилактической работой в школе
· Дать детям объективную информацию о вреде никотина и других табачных ядов на организм; 
· Сориентировать детей на их способность сделать собственный выбор. 
· Дать детям возможность овладения определенными поведенческими навыками, облегчающими следование здоровому образу жизни.
Профилактическая работа в школе включает в себя три компонента:
1 .Образовательный компонент.
Цель: Научить подростка понимать и осознавать, что происходит с человеком при курении. 
2. Психологический компонент.
Цель: Психологическая поддержка подростка, формирование навыков принятия решений, умения сказать «нет», постоять за себя, определять и нести ответственность за себя. 
3.Социальный компонент.
Цель: Формирование социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни.
Цели программы:
1.
Развитие системного подхода к профилактике табакокурения среди подростков.
2.
Разработка модели профилактики табакокурения среди подростков.
                    Задачи программы:
1. Формирование здорового жизненного стиля, поведения, препятствующих табакокурению.
2. Создание условий для открытого доверительного общения, восприятия информации.
3. Информирование о действиях и последствиях табакокурения.
4. Развитие личностных ресурсов, способствующих формированию здорового жизненного стиля:
· Я - концепция (самооценки, отношения к себе, своим недостаткам);
· Умения общаться с окружающими;

· Осознание потребности в получении и оказании поддержки окружающих;
· Формирование умения адекватно оценивать проблемные ситуации и решить жизненные проблемы;

· Формирование умения контролировать свое поведение;
· Формирование умения сопереживать окружающим и понимать их.
5.   Развитие стратегий и навыков поведения, ведущего к здоровью и препятствующего табакокурению:
· Навыков принятия решения и преодоления жизненных проблем;
· Навыков отстаивания своих границ и защиты своего персонального
пространства;
· Навыков защиты своего  Я, самоподдержки и взаимоподдержки;
· Навыков бесконфликтного и эффективного общения;
· Навыков и умений использовать альтернативные психоактивным
веществам способы получения радости и удовольствия.
             Структура программы
Программа предполагает работу с подростками старшего и среднего школьного возраста.
Программа состоит из четырех разделов:
1. Информационный раздел.
2. Познавательное развитие.
3. Развитие личных ресурсов.
4. Развитие стратегий и навыков высокофункционального поведения.
                   Методы работы:
Групповая работа Тренинг поведения Личностный тренинг Дискуссия Мозговые штурмы Совещания

Беседы Лекции Ролевые игры Психогимнастика «Круглые столы»
      Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема

	1
	Представление программы. Ознакомление с задачами.

	2
	Понятие личности. Структура личности. Кто я? Кто ты? Что во мне и в тебе есть? Понятие границ личности. Развитие личности.

	3
	Чувства. Выражение чувства. Отделение чувств от поведения. Формирование умения осознавать, что со мной происходит, анализировать собственное состояние.

	4
	Отношение к себе, самооценка, развитие и личностный рост. Ценность моей и твоей личности.

	5
	Информация о действиях и последствиях табакокурения. Понятие зависимости. Зависимость как иллюзорный способ ухода от проблем. Мое отношение к алкоголизму и табакокурению.

	6
	Человек как социальное существо. Общение. Формирование навыков общения.

	7
	Человек как социальное существо. Формирование навыков умения принимать и оказывать поддержку, разрешение конфликтных ситуаций. Самооценка и отношение к другому. Принятие себя и другого как личности.

	8
	Человек как сексуальное существо. Проблемы межполового общения.

	9
	Семья как единый организм. Понятие здоровой семьи и её отличие от семьи дисфункциональной. Химическая зависимость в семье. Какой я вижу свою будущую семью.

	10
	Понятие группового давления и принятие собственного решения. Навыки выражения и отстаивания собственного мнения, поиск компромиссов, умение противостоять групповому давлению. Понятие насилия и права защищать свои границы.

	11
	Формирование навыков заботы о себе и защиты своего Я. Умение говорить «Нет!»

	12
	 Выбор и ответственность. Альтернативные табакокурению  способы получения удовольствия, решения проблем и времяпровождения.

	13
	Понятие, стресса и проблеморазрешающее поведение. Формирование навыков оценки проблемной ситуации и принятия решения. Способы решения проблем, личностных сложностей. Понятие личностных кризисов.

	14
	Понятие, стресса и проблеморазрешающее поведение. Формирование навыков оценки проблемной ситуации и принятия решения. Способы решения проблем, личностных сложностей. Понятие личностных кризисов.

	15
	Понятие морали и нравственности, смысла жизни и личностных ценностей.

	16
	Завершение работы. Подведение итогов.


Основные мероприятия по реализации программы:
	№
	мероприятие 
	сроки
	ответственные

	1
	Изучение отношений подростков к проблеме      табакокурения (анкетирование, опрос, беседа, дискуссия)
	март
	психолог школы, кл.рук-ли

	2
	Изучение количества учащихся, посещающих спортивные секции.
	март
	зам.дир.по ВР,
кл.рук-ли

	4
	Оформление стенгазет «Курению – вон!»
	март
	кл.рук-ли

	5
	Выступление агитбригады «Формула здоровья»

«Протест против курения»
	апрель
	ст.вожатая,



	6
	Провести единый День здоровья.
	 апрель
	Антонов Э.Л.,уч.ФК

	3
	Акция «Мы за ЗОЖ»
	март-май
	зам.дир.по ВР,

кл.рук-ли, ст.вожатая

	7
	Провести тематические классные часы и круглые столы по проблемам формирования здорового образа жизни (с приглашением врачей, ветеранов физкультуры и спорта).
	в течение акции
	Зам. дир.шк. по ВР Петрова Л.Н., классные руководители

	4
	Провести конкурс рисунков и плакатов «Мы за здоровый образ жизни».
	в течение акции
	Иванова Н.Г., уч.рисования

	5
	Провести конкурс сочинений по теме.
	в течение акции
	Учителя русского и чувашского языков

	6
	Провести спортивные соревнования, дружеские встречи по мини-футболу, волейболу, баскетболу, шашкам, шахматам, настольному теннису.
	в течение акции
	Антонов Э.Л.,уч.ФК, Петров И.Н.,уч.ОБЖ, зам. дир.шк.  по ВР Петрова Л.Н., классные руководители 

	7
	Организовать выставку литературы в школьной библиотеке по теме.
	в течение акции
	Библиотекарь Зиновьева И. Н.

	8
	Провести родительские собрания и всеобучи по теме.
	в течение акции
	классные руководители

	9
	Организовать и провести мероприятия культурно-досугового характера на темы: «Наркотики-свобода или зависимость, полёт или падение?», «Безвредного табака не бывает», «Курить-здоровью вредить» и.д.
	в течение акции
	 классные руководители

	10
	Провести конкурс классных агитбригад на тематику акции.
	в течение акции
	Зам. дир. шк. по ВР Петрова Л.Н., старшая вожатая Зиновьева И. Н., классные руководители
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