
Индивидуальное и командное ката: 

С 8 до 15 лет спортсмены могут повторять одно и то же ката во всех кругах. 

Возрастные категории: 8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 лет, 16-17 лет, 18-20 

лет, 18 и старше, 40 и старше (возраст спортсмена должен соответствовать 

заявленной возрастной категории в день проведения соревнований): 

До зеленого пояса:  

1 круг—Шитей ката 
2 круг—Шитей или Сентей 
3 круг—Шитей или Сентей  
 

С синего до черного пояса: 

1 круг—Шитей 

2 круг—Сентей 

3 круг—любое ката (спортсмены 8—9 лет, 10—11 лет, 12—13 лет, 14—15 лет 

стиля сётокан не имеют права выполнять ката Gojushiho-dai, Gojushiho-sho и 

Unsu) 

 

Одинаковые возрастные категории разных стилей, в которых после окончания 

регистрации заявлено меньше 3 спортсменов, могут быть объединены в одну. 

Например, «ката ситорю 8—9 лет» может быть объединена с категорией 

«ката вадорю 8—9 лет» 

16 и старше выполняют: 

1 круг—шитей 

2 круг—сентей 

3 круг—только ката высшей категории 

 

В командном ката в категории 18-20 лет допускается 1 спортсмен в возрасте 15-17 

лет.  

 

 

 

 

 

 

 



Кумитэ: 

8—9 лет (продолжительность поединков: 1 минута иппон и санбон): 

Весовые категории: 

М -34, -39, +39 

Ж -32, -37, +37 

 

10-11 лет (продолжительность подинков: 1 минута 30 секунд иппон и санбон): 

Весовые категории: 

М -40, -45, +45 

Ж -35, -40, +40 

 

12-13 лет (продолжительность поединков: 2 минуты иппон и санбон): 

Весовые категории: 

М -50, -55, +55 

Ж -45, -50, +50 

 

14-15 лет (продолжительность поединков: 3 минуты шобу санбон и 2 минуты шобу 

иппон) 

М -55, -60, +60 

Ж -50, -55, +55 

 

16-17 лет (3 минуты шобу санбон и 2 минуты шобу иппон) 

М -60, -65, +65 

Ж -52, -57, +57 

 

18 -20 лет (3 минуты шобу санбон и 2 минуты шобу иппон) 

М -68; -78; 78+ 

Ж -55; -60; 60+ 

 

18 +, 40+ (3 минуты шобу санбон и 2 минуты шобу иппон) 

М -68; -78; 78+ 

Ж -55; -60; 60+ 

 

Категории одного возраста разных весов, в которых после окончания регистрации 

заявлено меньше 4 спортсменов, могут быть объединены в одну. Например, 

«кумитэ санбон 14—15 лет до 55 кг» объединяется с «кумитэ санбон 14—15 

лет до 60 кг» 

Командное кумите шобу иппон и шобу санбон допускается только с 12 лет 

 

 

 

 

 



 

 

Ката для детей 8—13 лет.  

  
GojuRyu  Shitei  Sentei  Tokui  

  

В 1-ом круге выбрать 

из:  

Gekisai Ichi, Gekisai Ni, 

Saifa  

----- ----- 

Во 2-ом круге выбрать 

из: 

Gekisai Ichi, Gekisai Ni, 

Saifa  

Seizan Seipai,  

Seienchin, Shisochin  

----- 

В 3-ем круге выбрать из: Gekisai Ichi, Gekisai Ni, 

Saifa  

Seizan Seipai, Seienchin, 

Shisochin  

Kururunfa, Superimpei,  

Sanzeru  

  

  

ShitoRyu  Shitei  Sentei  Tokui  

  

В 1-ом круге выбрать 

из:  

Pinan 1,2,3,4,5.  

NaifanchinShodan, Saifa  

-----  -----  

Во 2-ом круге выбрать 

из:  

Pinan 1,2,3,4,5.  

NaifanchinShodan, Saifa  

Bassai –Dai, Jion, 

Kosokun-Dai, TomariNo-

Wansyu, Seienchin  

  

----- 

В 3-ем круге выбрать 

из:  

Pinan 1,2,3,4,5.  

NaifanchinShodan, Saifa  

Bassai –Dai, Kosokun-

Dai, Tomari-No-Wansyu, 

Seienchin, Jion  

Kosokun-Sho, Niseishi, 

Jitte, Seipai Seisan, 

Bassai-Sho, Sochin 

(Aragaki-Ha), Matsumura-

Bassai, Tomari-Bassai, 

Sanseiru, Shisochin, 

Chinte, Chinto, Gojushiho, 

Unshu, Nipaipo, 

Matsukaze, Suparimpei, 

Kururunfa, Wanshu  

  

  

Shotokan  Shitei  Sentei  Tokui  

  

В 1-ом круге выбрать 

из: 

Heian 1,2,3,4,5. Tekki-

Shodan  

----- ----- 

Во 2-ом круге выбрать 

из: 

Heian 1, 2, 3, 4, 5. Tekki-

Shodan  

Bassai-Dai, Enpi, Kanku-

Dai, Jion, Hangetsu  

----- 

В 3-ем круге выбрать 

из: 

Heian 1, 2, 3, 4, 5. Tekki-

Shodan  

Bassai-Dai / Enpi /  

Kanku-Dai / Jion / 

Hangetsu  

Jitte, Tekki-Nidan, Tekki-

Sandan, Gankaku, 

Bassai-Sho, Kanku-Sho, 

Sochin, Nijushiho, 

Gojushiho-Dai, 

Gojushiho-Sho, Wankan, 

Chinte, Unsu, Meikyo  

  

  

  

  



  
WadoRyu  

  

Shitei  Sentei  Tokui  

Round 1 Select From:  Pinan 1,2,3,4,5.  -----  -----  

Round 2 Select From:  Pinan 1,2,3,4,5.  Kushanku /  

Niseishi / Jion / Passai  

-----  

Round 3 Select From:  Pinan 1,2,3,4,5.  Kushanku / Niseishi / Jion / 

Passai  

Chinto / Naihanchi / Rohai 

/ Wanshu / Seishan / Jitte / 

Suparimpei / Unsu  

  

  
Shorin Ryu  

  

Shitei  Sentei  Tokui  

Round 1 Select From:  Fukyugata Ichi / 
Fukyugata Ni /  

Pinan 1,2,3,4,5 /  

Naihanchi Shodan  

/ Naihanchi Nidan  

/Naihanchi Sandan  

-----  -----  

Round 2 Select From:  Fukyugata Ichi / 
Fukyugata Ni /  

Pinan 1,2,3,4,5 /  

Naihanchi Shodan  

/ Naihanchi Nidan  

/Naihanchi Sandan  

Wanshu / Ananku  

/ Wankan / Rohai  

/ Jitte / Passai Sho  

/ Sochin / Jion /  

Seisan / Niseshi  

(Nijyu Shiho)  

-----  

Round 3 Select From:  Fukyugata Ichi / 
Fukyugata Ni /  

Pinan 1,2,3,4,5 /  

Naihanchi Shodan  

/ Naihanchi Nidan  

/Naihanchi Sandan  

Wanshu / Ananku  

/ Wankan / Rohai  

/ Jitte / Passai Sho  

/ Sochin / Jion /  

Seisan / Niseshi  

(Nijyu Shiho)  

Passai Dai / Gojushiho 

(Useshi) / Kusanku  

Sho / Kushanku Da / 

Chinto / Chinti /  

Passai (Tomari) / 

Kushanku (Chatanyara)  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

Ката для 14—15 лет, 16—17 лет, 18—20 лет, 18 и ст. лет, 40 и ст. лет  

  
GojuRyu  Round 1  

Shitei  

Round 2  

Shitei  

Round 3  

Shitei  

  

Select From:  Gekisai Ichi / Gekisai Ni / 

Saifa  

Seizan Seipai / Seienchin / 

Shisochin  

Kururunfa / Superimpei / 

Sanzeru  

  

  

ShitoRyu  Round 1  

Shitei  

Round 2  

Shitei  

Round 3  

Shitei  

  

  

  

  

Select From:  

Pinan 1,2,3,4,5.  

NaifanchinShodan / Saifa  

Bassai –Dai / Jion /  

Kosokun-Dai / TomariNo-

Wansyu / Seienchin  

Kosokun-Sho / Niseishi / 

Jitte /  

Seipai Seisan /  

Bassai-Sho / Sochin 

(Aragaki-Ha) /  

Matsumura-Bassai / 
Tomari-Bassai / Sanseiru / 
Shisochin / Chinte /  
Chinto / Gojushiho / 

Unshu /  

Nipaipo / Matsukaze / 

Suparimpei /  

Kururunfa / Wanshu  

  

  

  

Shotokan  Round 1  

Shitei  

Round 2  

Shitei  

Round 3  

Shitei  

  

  

  

Select From:  

Heian 1,2,3,4,5. Tekki-

Shodan  

Bassai-Dai / Enpi /  

Kanku-Dai / Jion / 

Hangetsu  

Jitte / Tekki-Nidan / Tekki-

Sandan  

/ Gankaku / Bassai-Sho / 

Kanku- 

Sho / Sochin / Nijushiho /  

Gojushiho-Dai / 

Gojushiho-Sho /  

Wankan / Chinte / Unsu / 

Meikyo  

  

WadoRyu  

  

Round 1  

Shitei  

  

Round 2  

Shitei  

Round 3  

Shitei  

  

Select From:  

Pinan 1,2,3,4,5.  Kushanku / Niseishi / Jion 

/ Passai  

Chinto, Naihanchi, Rohai, 

Wanshu, Seishan, Jitte, 

Suparimpei, Unsu  

  

 

  



Shorin Ryu  

  

Round 1  

Shitei  

Round 2  

Shitei  

Round 3  

Shitei  

  

  

Select From:  

Fukyugata Ichi / 
Fukyugata Ni /  

Pinan 1,2,3,4,5 /  

Naihanchi Shodan  

/ Naihanchi Nidan  

/Naihanchi Sandan  

Wanshu / Ananku /  

Wankan / Rohai / Jitte, 

Passai Sho, Sochin, Jion, 

Seisan, Niseshi (Nijyu 

Shiho)  

Passai Dai / Gojushiho 
(Useshi) / Kusanku Sho / 

Kushanku Da /  
Chinto / Chinti / Passai 

(Tomari) / Kushanku 

(Chatanyara)  

  

 

 


