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BAnR: MUHHCTP 110 HU3HUIECKOH
KYJITYDPE, CIIOPTY H TYPU3MY
Yysamickoi PecrryOsmkn

A.A. Huxouaen
2012,

NHNOJOXKEHHNE
O PECHYB.HI/IKAHCKI/IX CIIOPTUBHbBIX COPEBHOBAHMSIX IHKOJIbHUKOB
«(TPESUJEHTCKHUE COCTSI3AHUNS»

B 2011-2012 YYEBHOM IOy

I. OBIIUE MOJIOKEHUSI

Hacrosimiee  mosioykeHue — OmpeliessieT  MOPs/I0K  [POBEAECHUS]  pecnyOJMKaHCKHX
CIIOPTHBHBIX ~ COpeBHOBaHUH  1mKoJbHUKOB  «[lpesujentckne  coctsizanus»  (1alee  —
[Ipe3naeHTCKe COCTSI3anusl).

OCHOBHBIMH LEJAMH U 3a/a4amMu [[pe3n/IeHTCKUX COCTs3aHUN SBIISIIOTCS:

e orpejesieHde KoMaH/[ 0011e00pa3oBaTeNbHbIX YUPEXIAEHUH, COOPMUPOBAHHBLIX U3
00yuJarommxes OJTHOTO Kjacca (Jaajice — Kiacc-KoMaH/1a), JI00OUBIIMXCA HaUIyulIUX pe3yJibTaToB
B (PU3HYECKOM MOArOTOBKE M (PH3HYECKOM PA3BUTHUH U [TOKA3aBUIMX BBLICOKUH YPOBEHb 3HAHUII B
00JIACTH OJTUMITMICKOrO M MapauMITMHCKOIO ABUIKEHHUSI;

e ONpeJiesieHue YPOBHS JBUIATEIBHOM AKTHBHOCTH OOYYaroLIMXCsl, CTENEHH HX
BOBJICUCHHOCTH B 3aHSTUS (PU3NUECKON KYIBTYPOH U CIIOPTOM, HAJIMUYMS YCTAHOBOK M HABBIKOB
3JI0pOBOro 00pasa KU3HH;

e [Iporaranjia 3J0poBOoro obpasza KU3HHM, (OPMHUPOBAHHE IMO3UTHUBHDLIX IKH3HCHHBIX
YCTAHOBOK  IMOAPACTAIONIEr0 [IOKOJIEHHUS, TPAKIAHCKOE W I[aTPUOTHUECKOC BOCHHTAHUC
00y dIOUINXCS.

Pecriybimnkanckue — COpTHBHBbIE — COpeBHOBaHMs  MKOJbHHUKOB  «llpesmaenrtckue
COCTSI3aHUsI» BKJIIOUEHBI B clucok Meponpusatuit XIV Craprakuajbl 1IKoJAbHHKOB Ha KyOox
[pesnaenta Yysamcko#t PecnyOmauxu 2011-2012 yueOHoro roaa.

II. MECTO U CPOKHU ITPOBEJEHUSI

[Ipesunentckue coCTsI3aHUsl MPOBOJSTCS B TPHU dTala: IIKOJAbHBIA, MYHUUMIIAILHBIH
(paitonnplii (ropoJACKoi), pecrnyOIMKaHCKHH.

[ (ikonbHBIN) dTan — oxTAOpb-aexadbps 2011 1., npoBoauTest B 0011e00OpazoBaTe/bHBLIX
YUPEIKICHUSIX;

[I (MynununanpHelil) stan— sHBapb-anpeib 2012 r., TpOBOAUTCS B MYHUUIMITAIBLHBIX
oOpazoBaHusix — paifoHax (ropojax) pecnyOInuKH;

[II (pecniyOnukanckuit) stan— mait 2012 r. —r. Yebokcapsl;

[V (Bcepocceniickuit) (unanpHbil stan — r. Anana KpacHonapekoro xpast (OJ[OOIL]
«Cwmenay) ¢ 29 asrycra o 18 ceursdOpst 2012 rona. B punanbHOM 3Tamne yqyacTBYIOT OT/CIBHO
TOPOJICKHE U CEJIbCKHE KIACC-KOMAHIBI.

Ha xaxaom artane komanja-noOeAuTeNb IPENCTABISET B CYACHCKYIO KOJUIETHIO
pe3ynbTaThl  y4acTHsl B COPEBHOBAHMSIX IIPE/BIAVILEIO 93Tara, 3aBEPEHHLIC JAHPEKTOPOM
00111€00pazoBaTEILHOTO YUPEIKIACHHS U yuUTeIeM QU3UUEeCKON KYJILTYPBI.

I1I. OPTAHU3ATOPBI MEPOITPUATUA

OO01uee pyKOBOACTBO mpoBejieHHeM  [Ipe3su/IeHTCKUX  COCTA3aHUM  OCYILECTBISIET
OpraHM3alMOHHBIA KOMHTET (najee — pecnyOiukaHckuil oprkomuteT) (Ilpuioxenue Nel),
COCTaB KOTOPOro yTBep)KIaeTcs MMHUCTEPCTBOM 00pazoOBaHUS M MOJIOACKHONW HMOJUTHKY W
MunucrepcTBOM 1o (QU3HYECKON KyapType, cropty H Typusmy Uysanickoii PecryOinkn.
OTBETCTBEHHOCTE 3a OpraHU3al|Io U npose/eHue [Ipesn)IeHTCKUX CoCTsI3aHuil Bo3iaraeTesi Ha
ABToHOMHOE yupexJeHue Yysauickod PecnyOnuku AONONHUTENBLHOTO 00pa30BaHUs JeTCH




 «Центр дополнительного образования для детей «ЮНИТЭКС» Министерства образования и молодежной политики Чувашской Республики, непосредственное проведение – на главную судейскую коллегию (ГСК).
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

В школьном этапе Президентских состязаний принимают участие обучающиеся с 1 по 11 классы, сформированные из обучающихся одного класса. Соревнования проводятся между классами-командами по параллелям. Количество участников классов-команд в каждой параллели, в том числе количество мальчиков и девочек (юношей и девушек), определяет школьный оргкомитет. 

В муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие классы-команды, победившие в школьном этапе в своих параллелях. Муниципальный этап Президентских состязаний  проводится по параллелям среди обучающихся 5-10 классов раздельно среди городских и сельских классов-команд. Количество участников классов-команд в каждой параллели, в том числе количество мальчиков и девочек (юношей и девушек), определяет муниципальный оргкомитет.

В республиканских Президентских состязаниях принимают участие обучающиеся 7-х классов 2011-2012 учебного года (не старше 1997 г.р.). Соревнования отдельно среди городских и сельских классов-команд проводиться не будет.
В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса одного общеобразовательного учреждения.

Состав команды-школы: 13 человек, в том числе 12 участников (6 юношей, 6 девушек) и 1 руководитель. В зачет идут результаты 4 юношей и 4 девушек.
К участию в Президентских состязаниях не допускаются классы-команды:

сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) классов; 
включившие в состав класса-команды обучающихся, не указанных в предварительной заявке;

представившие заявку на участие позже установленного срока.
Руководители классов-команд представляют в мандатную комиссию следующие документы: 

- заявку по форме согласно Приложению № 4;

- оригинал свидетельства о рождении, у обучающихся 14 лет и старше – только паспорт;

- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника класса-команды; 

- справку обучающегося с фотографией, заверенную подписью директора общеобразовательного учреждения и печатью, которая ставится на угол фотографии обучающегося, на каждого участника класса-команды;

- общую фотографию команды (размером 21х29,7 см.), заверенные с обратной стороны руководителем командирующей организации, с указанием Ф.И.О., даты рождения каждого участника;

- копии обложки, первой страницы и страницы «Общие сведения об обучающихся» классного журнала 2011-2012 учебного года, заверенные печатью и подписью директора общеобразовательного учреждения;
Все участники класса-команды должны иметь единую спортивную и парадную форму с названием (логотипом) общеобразовательного учреждения и субъекта Российской Федерации.

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ, УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
В программу включены: спортивное многоборье (тесты), плавание, уличный баскетбол.
Спортивное многоборье – соревнования командные. Состав команды 12 человек (6 юношей, 6 девушек). 

Спортивное многоборье включает в себя:

- бег 1000 м (юноши, девушки);

- бег 60 м (юноши, девушки); 

- подтягивание на перекладине (юноши);

- сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки);

- прыжок в длину с места (юноши, девушки).

Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю 4 лучших результата у юношей и 4 лучших результата у девушек.

Подсчет очков по таблице оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (Приложение №2).

В случае равенства очков победитель определяется по лучшему результату бега на 1000м. 

Уличный баскетбол – соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. Состав команды 6 человека (3 игрока на площадке и остальные запасные). Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время игры составляет 8 минут «грязного» времени. Игры проводятся по круговой системе. 

Командный зачет определяется по сумме мест среди юношей и девушек. В случае равенства мест победитель определяется по лучшему результату игр девушек. 

Плавание - соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. 

Дистанция 50 метров (вольный стиль). Состав команды 12 человек (6 юношей, 6 девушек). 

Смешанная эстафета 4х50 м (вольный стиль). Состав команды 4 человека (2 юношей, 2 девушки). Первыми стартуют юноши.

В командный зачет идут 4 лучших результата у юношей и 4 лучших результата у девушек  и смешанной эстафеты. Подсчет очков по плаванию в личном зачете и эстафете по таблице (Приложение №3).

В случае равенства очков победитель определяется по лучшему результату смешанной эстафеты.

 Общекомандный зачет определяется по наименьшей сумме мест, занятых класс-командами по спортивному многоборью,  уличному баскетболу, плаванию. 

При равенстве очков преимущество получает команда-школа по результату спортивного многоборья.

При подведении итогов соревнований среди городских классов-команд учитываются результаты 12 участников (6 юношей, 6 девушек).

Для участия в IV этапе в г. Анапа Краснодарского края (ФДООЦ «Смена») с 29 августа по 18 сентября 2012 года отдельно среди городских команд и сельских команд определяется по лучшему результату финала республиканских соревнований.

VI. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры Президентских состязаний в общекомандном, личном зачетах по видам спорта награждаются дипломами, медалями и памятными призами Минобразования Чувашии. Победителю Президентских состязаний в общекомандном зачёте вручается переходящий Кубок.
Награждение класс-команд среди городских и сельских отдельно производиться не будет.
VII.  УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовые расходы по организации и проведению I-II этапов Президентских состязаний осуществляются за счет органов управления образованием районов (городов) Чувашской Республики.

Министерство образования и молодёжной политики, Министерство по физической культуре, спорту и туризму обеспечивают проведение Президентских состязаний информационной поддержкой. 

Министерство по физической культуре, спорту и туризму Чувашской Республики обеспечивает предоставление спортивных залов, полей, стадионов, сооружений и т.д..
Федерациями по видам спорта Чувашской Республики, включенным в программу соревнований,  обеспечивается судейство соревнований.  

Автономное учреждение Чувашской Республики дополнительного образования детей «Центр дополнительного образования для детей «ЮНИТЭКС» Министерства образования и молодёжной политики Чувашской Республики несёт расходы по оплате питания судейской коллегии и обслуживающего персонала, обеспечивает награждение победителей и призёров дипломами III этапа соревнований.

Расходы по командированию команд-школ для участия на III этапе  Президентских состязаний (проезд до места проведения и обратно, суточные в пути, страхование участников, питание и проживание руководителей команд-школ) обеспечивают командирующие организации.
VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

В целях обеспечения безопасности участников и зрителей спортивные мероприятия разрешается проводить в спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, отвечающих требованиям Положения о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых спортивных мероприятий, при наличии актов о готовности спортивного сооружения к проведению спортивных мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

Ответственность за подготовку мест соревнований, прием и размещение участников, представителей, тренеров, судей, организацию питания, медико-санитарное обслуживание, в т.ч. за проезд, приобретение призов и канцтоваров, соблюдение техники безопасности и общественного порядка участников и зрителей возлагается на принимающую организацию.

Тренер-руководитель несет ответственность за жизнь, здоровье детей в пути и во время проведения мероприятий.

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявка на участие в республиканских Президентских состязаниях (далее – заявка) (Приложение № 4) направляется органом исполнительной власти района (города) Чувашской Республики, осуществляющим управление в сфере образования, по адресу:  428001, г. Чебоксары, пр. М. Горького, 5 (вход со двора здания ЧРИО) Центр «ЮНИТЭКС» Минобразования Чувашии, тел./факс: (8352) 45-61-33,  45-61-31, 45-61-30, e -mail: unitex-centr@yandex.ru, сайт: www.unitex.chebnet.com..

Срок предоставления заявки – 30 апреля 2012 г.  Заявки, направленные после указанного срока, рассматриваться не будут.

	
	 Приложение № 1

к Положению о республиканских спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания»


Состав оргкомитета по проведению

 республиканских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания» 
	1
	Петрова 

Светлана Владимировна
	-
	заместитель министра образования и молодежной политики Чувашской Республики

	2
	Мельников 

Сергей Владимирович
	-
	первый заместитель министра по физической культуре, спорту и туризму Чувашской Республики

	3
	Волков 

Игорь Дмитриевич
	-
	директор АУ Чувашской Республики  «Центр дополнительного образования для детей «ЮНИТЭКС» Минобразования Чувашии

	4
	Воронов Игорь Александрович
	-
	Президент федерации плавания Чувашской Республики

	5
	Иванов 

Валерий Николаевич
	-
	Президент федерации легкой атлетики Чувашской Республики

	6
	Худаев

Сергей Алексеевич
	-
	Президент федерации  баскетбола Чувашской Республики


	
	Приложение № 2

к Положению о республиканских спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания»


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

республиканских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (12 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн

бег

3х10м (сек
	Бег 30м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн. бег 3х10м (сек
	Бег 30м

(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,8

6,9

-

7,0

-
	4,4

-

4,5

-

-
	23

22 

21

20

19
	255

253

251

249

247
	44

43

42

41

40
	29

28

27

26

25
	70

69

68

67

66
	3.15,0

3.18,0

3.21,0

3.24,0

3.27,0
	7,2

7,3

-

7,4

-
	4,6

-

4,7

-

4,8
	58

55

52

50

48
	245

242

239

236

233
	40

39

38

-

37
	33

32

31

30

29
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	7,1

-

7,2

-

7,3
	4,6

-

-

4,7

-
	18

17

16

15

-
	245

243

241

239

237
	-

39

-

38

-
	24

23

22

21

20
	65

64

63

62

61
	3.30,0

3.33,0

3.36,0

3.39,0

3.42,0
	7,5

-

7,6

-

7,7
	-

4,9

-

5,0

-
	46

44

42

40

38
	230

228

226

224

222
	-

36

-

35

-
	28

27

26

25

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

7,5

-
	-

4,8

-

-

4,9
	14

-

-

13

-
	235

233

231

229

227
	37

-

36

-

35
	-

19

-

18

-
	60

59

58

57

56
	3.45,0

3.48,0

3.51,0

3.54,0

3.57,0
	-

7,8

-

7,9

-
	-

5,1

-

-

5,2
	36

34

33

32

31
	220

218

216

214

212
	34

-

33

-

32
	24

-

23

-

22
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	7,6

-

7,7

-

-
	-

-

5,0

-

-
	-

12

-

-

-
	225

223

221

219

217
	-

34

-

33

-
	17

-

16

-

-
	55

54

53

52

51
	4,00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	8,0

-

8,1

-

-
	-

-

5,3

-

- 
	-

30

-

29

-
	210

208

206

204

202
	-

31

-

30

-
	-

21

-

20

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,8

-

-

-

7,9
	5,1

-

-

-

-
	11

-

-

-

-
	215

214

213

212

211
	32

-

-

31

-
	15

-

-

-

14
	50

49

48

47

46
	4.10,0

4.11,0

4.12,0

4.13,0

4.14,0
	8,2

-

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

-
	28

-

27

-

26
	200

199

198

197

196
	29

-

-

28

-
	19

-

-

18

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.51,0

3.53,0

3.55,0

3.57,0
	-

-

-

8,0

-
	5,2

-

-

-

-
	10

-

-

-

9
	210

209

208

207

206
	-

30

-

29

-
	-

-

-

13

-
	45

44

43

42

41
	4.15,0

4.16,0

4.17,0

4.18,0

4.20,0
	-

-

-

8,4

-
	5,5

-

-

-

-
	-

25

-

24

-
	195

194

193

192

191
	-

27

-

-

26
	-

17

-

-

16
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.59,0

4.01,0

4.03,0

4.05,0

4.07,0
	-

-

8,1

-

-
	5,3

-

-

-

-
	-

-

-

8

-
	205

204

203

202

201
	28

-

27

-

26
	-

-

12

-

-
	40

39

38

37

36
	4.22,0

4.24,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

8,5

-

-

8,6
	5,6

-

-

-

-
	23

-

22

-

21
	190

188

186

184

182
	-

25

-

24

-
	-

-

15

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	4.09,0

4.11,0

4.13,0

4.15,0

4.17,0
	-

8,2

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

-
	-

-

7

-

-
	200

198

196

194

192
	-

25

-

24

-
	11

-

-

10

-
	35

34

33

32

31
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	-

-

8,7

-

-
	5,7

-

-

-

-
	-

20

-

19

-
	180

178

176

174

172
	23

-

22

-

21
	14

-

-

13

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,4

-

-
	5,5

-

-

-

5,6
	-

6

-

-

-
	190

188

186

184

182
	23

-

22

-

21
	-

9

-

-

8
	30

29

28

27

26
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,8

-

-

8,9

-
	5,8

-

-

-

5,9
	18

-

17

-

16
	170

168

166

164

162
	-

20

-

19

-
	-

12

-

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

-

8,6

-
	-

-

-

5,7

-
	5

-

-

-

4
	180

178

176

174

172
	-

20

-

19

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	5.05,0

5.08,0

5.11,0

5.14,0

5.17,0
	-

9,0

-

9,1

-
	-

-

-

6,0

-
	-

15

-

14

-
	160

158

156

154

152
	18

-

17

-

16
	-

-

10

-

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
	8,7

-

8,8

-

8,9
	-

-

5,8

-

-
	-

-

-

3

-
	170

168

166

164

162
	18

-

17

-

16
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.20,0

5.24,0

5.28,0

5.32,0

5.36,0
	9,2

-

9,3

-

9,4
	-

6,1

-

-

6,2
	13

-

12

-

11
	150

148

146

144

142
	-

15

-

14

-
	9

-

-

8

-
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	5.10,0

5.14,0

5.18,0

5.22,0

5.26,0
	-

9,0

-

9,1

-
	5,9

-

6,0

-

6,1
	-

-

2

-

-
	160

157

154

151

148
	-

15

-

14

13
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.40,0

5.44,0

5.48,0

5.52,0

5.56,0
	-

9,5

-

9,6

-
	-

-

6,3

-

6,4
	-

10

-

9

-
	140

138

136

134

132
	13

-

12

-

11
	7

-

6

-

5
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0
	9,2

-

9,3

9,4

9,5
	-

6,2

-

6,3

-
	1

-

-

-

-
	145

142

139

136

133
	12

11

10

9

8
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0

6.20,0
	9,7

-

9,8

9,9

10,0
	-

6,5

-

6,6

-
	8

-

7

-

6
	130

128

126

124

122
	-

10

9

8

7
	-

4

-

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	9,6

9,7

9,8

9,9

10,0
	6,4

-

6,5

-

6,6
	-

-

-

-

-
	130

127

124

121

118
	7

6

5

4

3
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	6.25,0

6.30,0

6.35,0

6.40,0

6.45,0
	10,1

10,2

10,3

10,4

10,5
	6,7

-

6,8

-

6,9
	5

4

3

2

1
	119

116

113

110

107
	6

5

4

3

2
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (13 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн

бег 

3х10м (сек)
	Бег 60м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м (сек)
	Бег 60м

(сек.)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
	6,6

6,7

6,8

-

6,9
	7,6

7,7

7,8

7,9

8,0
	26

25

24

23

22
	260

258

256

254

252
	46

45

44

-

43
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.10,0

3.13,0

3.16,0

3.19,0

3.22,0
	6,9

7,0

7,1

7,2

-
	8,0

8,1

8,2

8,3

8,4
	60

57

54

52

50
	250

248

246

244

242
	42

-

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
	-

7,0

-

7,1

-
	-

8,1

-

8,2

-
	21

20

19

18

-
	250

248

246

244

242
	-

42

-

41

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.25,0

3.28,0

3.31,0

3.34,0

3.37,0
	7,3

-

7,4

-

7,5
	8,5

8,6

8,7

8,8

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	7,2

-

-

7,3

-
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17

-

16

-

15
	240

238

236

234

232
	40

39

-

38
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

7,6

-

-

7,7
	8,9

-

9,0

-

9,1
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

-

7,5
	-

8,6

-

8,7

-
	-

-

14

-

-
	230

229

228

227

226
	-

37

-

36

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58 ,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,2

-

9,3

-
	33

32

-

31

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,6

-
	8,8

-

-

8,9

-
	13

-

-

-

12
	225

224

223

222

221
	35

-

-

34

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	4.00,0

4.01,0

4.02,0

4.03,0

4.04,0
	7,9

-

-

-

8,0
	9,4

-

-

9,5

-
	30

-

-

29

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,7

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

-

-

11

-
	220

219

218

217

216
	-

33

-

32

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	4.05,0

4.06,0

4.07,0

4.08,0

4.09,0
	-

-

-

8,1

-
	9,6

-

9,7

-

9,8
	-

28

-

27

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	-

7,8

-

-

7,9
	9,2

-

9,3

-

9,4
	-

-

10

-

-
	215

214

213

212

211
	31

-

30

-

29
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

8,2

-

-

8,3
	-

9,9

-

10,0

-
	26

-

25

-

24
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

8,0

-

-
	-

9,5

-

9,6

-
	-

9

-

-

-
	210

209

208

207

206
	-

28

-

27

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,4

-

-
	10,1

-

10,2

-

10,3
	-

23

-

22

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
	8,1

-

-

8,2

-
	9,7

-

9,8

-

9,9
	8

-

-

-

7
	204

202

200

198

196
	26

-

25

-

24
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27

26
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

-

8,6

-
	-

10,4

-

10,5

-
	21

-

20

-

19
	184

182

180

178

176
	-

25

-

24

-
	13

-

12

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

8,3

-

8,4

-
	-

10,0

-

10,1

-
	-

-

6

-

-
	194

192

190

188

186
	-

23

-

22

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	-

8,7

-

8,8

-
	10,6

-

10,7

-

10,8
	-

18

-

17

-
	174

172

170

168

166
	23

-

22

-

21
	-

10

-

9

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	10,2

-

10,3

-

10,4
	5

-

-

4

-
	184

182

180

178

176
	21

-

20

-

19
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	8,9

-

9,0

-

9,1
	-

10,9

11,0

11,1

11,2
	16

-

15

-

14
	164

162

160

158

156
	-

20

-

19

18
	8

-

7

-

6
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
	-

8,8

-

8,9

-
	10,5

10,6

10,7

10,8

10,9
	-

3

-

-

2
	173

170

167

164

161
	18

17

16

15

14
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	-

9,2

-

9,3

-
	11,3

11,4

11,5

11,6

11,7
	-

13

-

12

-
	154

152

150

148

146
	17

16

15

14

13
	-

5

-

4

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.10,0

5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0
	9,0

-

9,1

-

9,2
	11,0

11,1

11,2

11,3

11,4
	-

-

1

-

-
	158

155

152

149

146
	13

12

11

10

9
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6.05,0
	9,4

-

9,5

-

9,6
	11,8

11,9

12,0

12,1

12,3
	11

10

9

8

7
	143

140

137

134

131
	12

11

10

9

8
	3

-

2

-

1
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0

5.55,0
	-

9,3

9,4

9,5

9,6
	11,5

11,6

11,8

12,0

12,2
	-

-

-

-

-
	143

140

137

134

130
	8

7

6

5

4
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	6.10,0

6.15,0

6.20,0

6.25,0

6.30,0
	9,7

9,8

9,9

10,0

10,2
	12,5

12,7

12,9

13,1

13,3
	6

5

4

3

2
	128

125

122

119

116
	7

6

5

4

3
	-

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (14 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

60 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м (сек)
	Бег

60 м

(сек,)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Пры

жок

в длину с/м(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.50,0

2.52,0

2.54,0

2.56,0

2.58,0
	6,5

-

6,6

-

6,7
	7,4

7,5

7,6

7,7

7,8
	28

27

26

25

24
	265

263

261

259

257
	47

46

45

-

44
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
	6,7

6,8

6,9

7,0

7,1
	7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
	63

60

57

54

51                                                  
	255

252

249

246

243
	43

42

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.00,0

3.02,0

3.04,0

3.06,0

3.08,0
	-

6,8

-

6,9

-
	-

7,9

-

8,0

-
	23

22

21

20

19
	255

253

251

249

247
	-

43

-

42

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	7,2

7,3

-

7,4

-
	8,3

8,4

8,5

8,6

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.10,0

3.12,0

3.14,0

3.16,0

3.18,0
	-

7,0

-

-

7,1
	8,1

-

8,2

-

8,3
	18

17

-

16

-
	245

243

241

239

237
	41

-

40

-

39
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
	7,5

-

7,6

-

7,7
	8,7

-

8,8

-

8,9
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	-

-

7,2

-

-
	-

8,4

-

8,5

-
	-

15

-

-

-
	235

234

233

232

231
	-

-

38

-

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

33

-

32

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
	7,3

-

-

-

7,4
	8,6

-

-

8,7

-
	14

-

-

-

13
	230

229

228

227

226
	37

-

-

36

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
	7,7

-

-

-

7,8
	9,2

-

-

9,3

-
	31

-

-

30

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,5

-
	-

8,8

-

-

8,9
	-

-

-

12

-
	225

224

223

222

221
	-

35

-

34

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

-

7,9

-
	-

9,4

-

-

9,5
	-

29

-

28

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,6

-

-
	-

-

9,0

-

9,1
	-

-

11

-

-
	220

219

218

217

216
	33

-

32

-

31
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
	-

8,0

-

-

8,1
	-

9,6

-

9,7

-
	27

-

26

-

25
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	7,7

-

-

7,8

-
	-

9,2

-

9,3

-
	-

10

-

-

-
	215

214

213

212

211
	-

30

-

29

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
	-

-

8,2

-

-
	9,8

-

9,9

-

10,0
	-

24

-

23

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

7,9

-

-

8,0
	9,4

-

9,5

-

9,6
	9

-

-

-

8
	210

209

208

207

206
	28

-

27

-

26
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27

26
	4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
	8,3

-

-

8,4

-
	-

10,1

-

10,2

-
	22

-

21

-

20
	184

182

180

178

176
	-

25

-

24

-
	13

-

12

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
	-

-

8,1

-

-
	-

9,7

-

9,8

-
	-

-

-

7

-
	204

202

200

198

196
	-

25

-

24

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	10,3

-

10,4

-

10,5
	-

19

-

18

-
	174

172

170

168

166
	23

-

22

-

21
	-

10

-

9

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.20,0

4.24,0

4.28,0

4.32,0

4.36,0
	8,2

-

-

8,3

-
	9,9

-

10,0

-

10,1
	-

6

-

-

5
	194

192

190

188

186
	23

-

22

21

20
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
	-

8,8

-

8,9

-
	10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
	17

-

16

-

15
	164

162

160

158

156
	-

20

-

19

18
	8

-

7

-

6
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.40,0

4.44,0

4.48,0

4.52,0

4.56,0
	-

8,4

-

8,5

-
	10,2

10,3

10,4

10,5

10,6
	-

-

4

-

-
	184

182

180

177

174
	19

18

17

16

15
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
	9,0

-

9,1

-

9,2
	11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
	-

14

-

13

-
	154

152

150

148

146
	17

16

15

14

13
	-

5

-

4

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.00,0

5.05,0

5.10,0

5.15,0

5.20,0
	8,6

-

8,7

-

8,8
	10,7

10,8

10,9

11,0

11,1
	3

-

-

2

-
	171

168

165

162

159
	14

13

12

11

10
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
	-

9,3

-

9,4

-
	11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
	12

11

10

9

8
	143

140

137

134

131
	12

11

10

9

8
	3

-

2

-

1
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.25,0

5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0
	-

8,9

9,0

9,1

9,2
	11,2

11,3

11,4

11,6

11,8
	-

1

-

-

-
	156

152

148

144

140
	9

8

7

6

5
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	9,5

-

9,6

9,7

9,8
	12,112,3

12,5

12,7

12,9
	7

6

5

4

3
	128

125

122

119

116
	7

6

5

4

3
	-

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (15 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин, сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

60 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег 60 м

(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.45,0

2.47,0

2.49,0

2.51,0

2.53,0
	6,4

6,5

-

6,6

-
	7,2

7,3

7,4

7,5

7,6
	30

28

26

24

23
	270

268

266

264

262
	47

-

46

-

45
	32

31

30

29 

28
	70

69

68

67

66
	3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
	6,6

6,7

-

6,8

-
	7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
	63

60

57

54

51                                                  
	255

252

249

246

243
	43

-

42

-

41
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
	6,7

-

-

6,8

-
	-

7,7

-

7,8

-
	22

21

20

-

19
	260

258

256

254

252
	-

44

-

43

-
	27

26

25

24

-
	65

64

63

62

61
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	6,9

-

7,0

-

7,1
	8,3

8,4

8,5

8,6

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

40

-

39

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
	-

6,9

-

-

7,0
	7,9

-

8,0

-

8,1
	-

18

-

17

-
	250

248

246

244

242
	42

-

41

-

40
	23

-

22

-

21
	60

59

58

57

56
	3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
	-

7,2

-

-

7,3
	8,7

-

8,8

-

8,9
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	38

-

37

-

36
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	-

-

7,1

-

-
	-

8,2

-

8,3

-
	-

16

-

-

-
	240

239

238

237

236
	-

-

39

-

-
	-

20

-

19

-
	55

54

53

52

51
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

-

7,4

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

33

-

32

-
	220

218

216

214

212
	-

35

-

34

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.25,0

3.26,0

3.27,0

3.28,0

3.29,0
	7,2

-

-

-

7,3
	8,4

-

-

8,5

-
	15

-

-

-

14
	235

234

233

232

231
	38

-

-

37

-
	18

-

-

17

-
	50

49

48

47

46
	3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
	7,5

-

-

-

7,6
	9,2

-

-

9,3

-
	31

-

-

30

-
	210

209

208

207

206
	33

-

-

32

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
	-

-

-

7,4

-
	-

8,6

-

-

8,7
	-

-

-

13

-
	230

229

228

227

226
	-

36

-

35

-
	-

16

-

-

15
	45

44

43

42

41
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

-

7,7

-
	-

9,4

-

-

9,5
	-

29

-

28

-
	205

204

203

202

201
	-

31

-

-

30
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

7,5

-

-
	-

-

8,8

-

8,9
	-

-

12

-

-
	225

224

223

222

221
	34

-

33

-

32
	-

-

14

-

-
	40

39

38

37

36
	4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,6

-

9,7

-
	27

-

26

-

25
	200

199

198

197

196
	-

-

29

-

-
	-

-

17

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	7,6

-

-

7,7

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

11

-

-

-
	220

219

218

217

216
	-

31

-

30

-
	13

-

-

12

-
	35

34

33

32

31
	4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
	7,9

-

-

8,0

-
	9,8

-

9,9

-

10,0
	-

24

-

23

-
	194

192

190

188

186
	28

-

-

27

-
	16

-

-

15

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

7,8

-

-

7,9
	9,2

-

9,3

-

9,4
	10

-

-

-

9
	215

214

213

212

211
	29

-

28

-

27
	11

-

10

-

9
	30

29

28

27

26
	4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
	-

8,1

-

-

8,2
	-

10,1

-

10,2

-
	22

-

21

-

20
	184

182

180

178

176
	-

26

-

25

-
	-

14

-

-

13
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.01,0

4.04,0

4.07,0

4.10,0

4.13,0
	-

-

8,0

-

-
	-

9,5

-

9,6

-
	-

-

-

8

-
	209

207

205

203

201
	-

26

-

25

-
	-

8

-

7

-
	25

24

23

22

21
	4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
	-

-

8,3

-

-
	10,3

-

10,4

-

10,5
	-

19

-

18

-
	174

172

170

168

166
	24

-

23

-

22
	-

12

-

11

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.16,0

4.19,0

4.22,0

4.25,0

4.28,0
	8,1

-

-

8,2

-
	9,7

-

9,8

-

9,9
	-

7

-

-

6
	199

197

195

193

191
	24

-

23

22

21
	6

-

5

-

4
	20

19

18

17

16
	5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
	8,4

-

-

8,5

-
	10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
	17

-

16

-

15
	164

162

160

158

156
	-

21

-

20

19
	10

-

9

-

8
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.32,0

4.36,0

4.40,0

4.44,0

4.48,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	-

10,0

-

10,1

10,2
	-

-

5

-

-
	189

187

185

182

179
	20

19

18

17

16
	-

3

-

2

-
	15

14

13

12

11
	5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
	8,6

-

8,7

-

8,8
	11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
	-

14

-

13

-
	154

152

150

148

146
	18

17

16

15

14
	-

7

-

6

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	4.52,0

4.56,0

5.00,0

5.05,0

5.10,0
	-

8,6

-

8,7

-
	10,3

10,4

10,5

10,6

10,7
	4

-

-

3

-
	176

173

170

167

164
	15

14

13

12

11
	1

-

0

-

-1
	10

9

8

7

6
	5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
	-

8,9

-

9,0

-
	11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
	12

11

10

9

8
	143

140

137

134

131
	13

12

11

10

9
	5

-

4

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0

5.35,0
	8,8

8,9

9,0

9,1

9,2
	10,8

11,0

11,2

11,4

11,6
	-

2

-

-

1
	161

157

153

149

145
	10

9

8

7

6
	-

-2

-3

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6,15,0
	9,1

9,2

9,3

9,4

9,5
	12,112,3

12,5

12,7

12,9
	7

6

5

4

3
	128

125

122

119

116
	8

7

6

5

4
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (16 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

100 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

100 м

(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.41,0

2.43,0

2.45,0

2.47,0

2.49,0
	6,3

6,4

-

6,5

-
	11,2

11,3

11,4

11,5

11,6
	32

30

28

26

25
	273

271

269

267

265
	47

-

46

-

45
	32

31

30

29 

28
	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,5

6,6

6,7

-

6,8
	12,2

12,4

12,6

12,8

13,0
	65

62

59

56

53                                                  
	258

256

254

252

250
	43

-

42

-

41
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	2.51,0

2.53,0

2.55,0

2.57,0

2.59,0
	6,6

-

-

6,7

-
	11,7

11,8

11,9

12,0

12,1
	24

23

22

21

20
	263

261

259

257

255
	-

44

-

43

-
	27

26

25

24

-
	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	-

6,9

-

7,0

-
	13,2

13,4

13,6

13,8

13,9
	50

48

46

44

42
	248

246

244

242

240
	-

40

-

39

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.01,0

3.03,0

3.05,0

3.07,0

3.09,0
	-

6,8

-

-

6,9
	12,2

12,3

12,4

12,5

12,6
	-

19

-

18

-
	253

251

249

247

246
	42

-

41

-

40
	23

-

22

-

21
	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,1

-

-

7,2
	14,0

14,1

14,2

14,3

14,4
	40

39

38

37

36
	238

236

234

232

230
	38

-

37

-

36
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.11,0

3.13,0

3.14,0

3.15,0

3.16,0
	-

-

7,0

-

-
	12,7

12,812,9

13,0

13,1
	-

17

-

-

-
	245

244

243

242

241
	-

-

39

-

-
	-

20

-

19

-
	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	-

-

7,3

-

-
	14,5

14,6

14,7

14,8

14,9
	35

34

-

33

-
	228

226

224

222

221
	-

-

35

-

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.17,0

3.18,0

3.19,0

3.20,0

3.21,0
	7,1

-

-

-

7,2
	13,2

-

13,3

-

13,4
	16

-

-

-

15
	240

239

238

237

236
	38

-

-

37

-
	18

-

-

17

-
	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,4

-

-

-

7,5
	15,0

-

15,1

-

15,2
	32

-

-

31

-
	220

219

218

217

216
	34

-

-

33

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.22,0

3.23,0

3.24,0

3.25,0

3.26,0
	-

-

-

7,3

-
	-

13,5

-

13,6

-
	-

-

-

14

-
	235

234

233

232

231
	-

36

-

35

-
	-

16

-

-

15
	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

-

-

7,6

-
	-

15,3

-

15,4

-
	-

30

-

29

-
	215

214

213

212

211
	-

32

-

-

31
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.27,0

3.28,0

3.29,0

3.30,0

3.31,0
	-

-

7,4

-

-
	13,7

-

13,8

-13,9
	-

-

13

-

-
	230

229

228

227

226
	34

-

33

-

32
	-

-

14

-

-
	40

39

38

37

36
	4.00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	-

-

7,7

-

-
	15,5

-

15,6

15,7

15,8
	28

-

27

-

26
	210

209

208

207

206
	-

-

30

-

-
	-

-

17

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0

3.40,0
	-

7,5

-

-

7,6
	14,0

14,1

14,2

14,3

14,4
	-

12

-

-

-
	225

224

223

222

221
	-

31

-

30

-
	13

-

-

12

-
	35

34

33

32

31
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

7,8

-

-

7,9
	15,9

16,0

16,1

16,2

16,3
	-

25

-

24

-
	205

203

201

199

197
	29

-

-

28

-
	16

-

-

15

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0

3.50,0
	-

-

7,7

-

-
	14,5

14,6

14,7

14,8

14,9
	11

-

-

-

10
	220

219

218

217

216
	29

-

28

-

27
	11

-

10

-

9
	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,0

-

-
	16,4

16,5

16,6

16,7

16,8
	23

-

22

-

21
	195

193

191

189

187
	27

-

26

-

25
	-

14

-

-

13
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	3.52,0

3.55,0

3.58,0

4.01,0

4.04,0
	7,8

-

-

7,9

-
	15,0

15,1

15,2

15,315,4
	-

-

-

9

-
	215

213

211

209

207
	-

26

-

25

-
	-

8

-

7

-
	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,1

-

-

8,2

-
	16,9

17,0

17,1

17,2

17,3
	-

20

-

19

-
	185

183

181

179

177
	-

24

-

23

-
	-

12

-

11

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.07,0

4.10,0

4.13,0

4.16,0

4.20,0
	8,0

-

8,1

-

8,2
	15,5

15,6

15,7

15,8

15,9
	-

8

-

-

7
	205

203

201

199

197
	24

-

23

22

21
	6

-

5

-

4
	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17,4

17,5

17,7

17,9

18,1
	18

-

17

-

16
	175

173

171

169

167
	22

-

21

-

20
	10

-

9

-

8
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.24,0

4.28,0

4.32,0

4.36,0

4.40,0
	-

8,3

-

8,4

-
	16,0

16,2

16,4

16,6

16,8
	-

-

6

-

-
	195

193

191

189

187
	20

19

18

17

16
	-

3

-

2

-
	15

14

13

12

11
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	-

8,6

-

8,7

-
	18,3

18,5

18,7

18,9

19,1
	-

15

-

14

-
	165

163

161

159

157
	19

18

17

16

15
	-

7

-

6

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	4.44,0

4.48,0

4.52,0

4.56,0

5.00,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	17,0

17,2

17,4

17,6

17,8
	5

-

-

4

-
	185

182

179

176

173
	15

14

13

12

11
	1

-

0

-

-1
	10

9

8

7

6
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	8,8

-

8,9

-

9,0
	19,3

19,6

19,9

20,2

20,5
	13

12

11

10

9
	155

153

151

149

147
	14

13

12

11

10
	5

-

4

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.05,0

5.10,0

5.15,0

5.20,0

5.25,0
	-

8,8

-

8,9

9,0
	18,0

18,2

18,4

18,7

19,0
	-

3

-

-

2
	170

167

163

159

155
	10

9

8

7

6
	-

-2

-3

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6,05,0
	-

9,1

-

9,2

9,3
	20,8

21,1

21,4

21,7

22,0         
	8

7

6

5

4
	144

141

138

135

132
	9

8

7

6

5
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1



ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

республиканского этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (17 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

100 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

100м

(сек.)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.38,0

2.40,0

2.42,0

2.44,0

2.46,0
	6,2

6,3

-

6,4

-
	11,0

11,2       

11,4

11,6

11,8
	34

32

30

28

26
	275

273

271

269

267
	48

-

47

-

46
	32

31

30

29 

28
	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,5

6,6

6,7

-

6,8
	12,2

12,4

12,6

12,8

13,0
	65

62

59

56

53                                                  
	258

256

254

252

250
	43

-

42

-

41
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	2.48,0

2.50,0

2.52,0

2.54,0

2.56,0
	6,5

-

-

6,6

-
	11,9

12,0

12,1

12,2

12,3
	25

24

23

22

21
	265

263

261

259

257
	-

45

-

44

-
	27

26

-

25

-
	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	-

6,9

-

7,0

-
	13,2

13,4

13,6

13,8

13,9
	50

48

46

44

42
	248

246

244

242

240
	-

40

-

39

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	2.58,0

3.00,0

3.02,0

3.04,0

3.06,0
	-

6,7

-

-

6,8
	12,4

12,5

12,6

-

12,7
	-

20

-

19

-
	255

254

253

252

251
	43

-

42

-

41
	24

-

23

-

22
	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,1

-

-

7,2
	14,0

14,1

14,2

14,3

14,4
	40

39

38

37

36
	238

236

234

232

230
	38

-

37

-

36
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.07,0

3.08,0

3.09,0

3.10,0

3.11,0
	-

-

6,9

-

-
	-

12,8

-

12,9

-
	-

18

-

-

-
	250

249

248

247

246
	-

-

40

-

-
	-

21

-

20

-
	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	-

-

7,3

-

-
	14,5

14,6

14,7

14,8

14,9
	35

34

-

33

-
	228

226

224

222

221
	-

-

35

-

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.12,0

3.13,0

3.14,0

3.15,0

3.16,0
	7,0

-

-

-

7,1
	13,0

-

-

13,1

-
	17

-

-

-

16
	245

244

243

242

241
	39

-

-

38

-
	19

-

-

18

-
	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,4

-

-

-

7,5
	15,0

-

15,1

-

15,2
	32

-

-

31

-
	220

219

218

217

216
	34

-

-

33

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.17,0

3.18,0

3.19,0

3.20,0

3.21,0
	-

-

-

7,2

-
	-

13,2

-

-

13,3
	-

-

-

15

-
	240

239

238

237

236
	-

37

-

36

-
	-

17

-

-

16
	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

-

-

7,6

-
	-

15,3

-

15,4

-
	-

30

-

29

-
	215

214

213

212

211
	-

32

-

-

31
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.22,0

3.23,0

3.24,0

3.25,0

3.26,0
	-

-

7,3

-

-
	-

13,4

-

13,5

-
	-

-

14

-

-
	235

234

233

232

231
	35

-

34

-

33
	-

-

15

-

-
	40

39

38

37

36
	4.00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	-

-

7,7

-

-
	15,5

-

15,6

15,7

15,8
	28

-

27

-

26
	210

209

208

207

206
	-

-

30

-

-
	-

-

17

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.27,0

3.28,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

-

7,5
	13,6

-

13,7

-

13,8
	-

13

-

-

-
	230

229

228

227

226
	-

32

-

31

-
	14

-

-

13

-
	35

34

33

32

31
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

7,8

-

-

7,9
	15,9

16,0

16,1

16,2

16,3
	-

25

-

24

-
	205

203

201

199

197
	29

-

-

28

-
	16

-

-

15

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	-

-

7,6

-

-
	-

13,9

-

14,0

-
	12

-

-

-

11
	225

224

223

222

221
	30

-

29

-

28
	12

-

11

-

10
	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,0

-

-
	16,4

16,5

16,6

16,7

16,8
	23

-

22

-

21
	195

193

191

189

187
	27

-

26

-

25
	-

14

-

-

13
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	3.45,0

3.47,0

3.50,0

3.53,0

3.56,0
	7,7

-

-

7,8

-
	14,1

14,2

14,3

14,4

14,5
	-

-

-

10

-
	220

218

216

214

212
	-

27

-

26

-
	-

9

-

8

-
	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,1

-

-

8,2

-
	16,9

17,0

17,1

17,2

17,3
	-

20

-

19

-
	185

183

181

179

177
	-

24

-

23

-
	-

12

-

11

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	3.59,0

4.02,0

4.05,0

4.08,0

4.11,0
	-

7,9

-

-

8,0
	14,6

14,7

14,8

14,9

15,0
	-

-

9

-

-
	210

208

206

204

202
	25

-

24

23

22
	7

-

6

-

5
	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17,4

17,5

17,7

17,9

18,1
	18

-

17

-

16
	175

173

171

169

167
	22

-

21

-

20
	10

-

9

-

8
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.15,0

4.19,0

4.23,0

4.27,0

4.31,0
	-

8,1

-

8,2

-
	15,1

15,2

15,3

15,4

15,6
	8

-

-

7

-
	200

198

196

194

192
	21

20

19

18

17
	-

4

-

3

-
	15

14

13

12

11
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	-

8,6

-

8,7

-
	18,3

18,5

18,7

18,9

19,1
	-

15

-

14

-
	165

163

161

159

157
	19

18

17

16

15
	-

7

-

6

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	4.35,0

4.39,0

4.43,0

4.47,0

4.51,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	15,8

16,016,2

16,4

16,6
	-

6

-

-

5
	190

188

186

183

180
	16

15

14

13

12
	2

-

1

-

0
	10

9

8

7

6
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	8,8

-

8,9

-

9,0
	19,3

19,6

19,9

20,2

20,5
	13

12

11

10

9
	155

153

151

149

147
	14

13

12

11

10
	5

-

4

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	4.55,0

5.00,0

5.05,0

5.10,0

5.15,0
	-

8,6

-

8,7

8,8
	16,9

17,2

17,5

17,7

18,0
	-

-

4

-

3
	177

174

171

168

165
	11

10

9

8

7
	-1

-2

-3

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6,05,0
	-

9,1

-

9,2

9,3
	20,8

21,1

21,4

21,7

22,0         
	8

7

6

5

4
	144

141

138

135

132
	9

8

7

6

5
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


	
	Приложение № 3
к Положению о республиканских спортивных соревнованиях школьников 

«Президентские состязания»


Таблица подсчета очков по плаванию в личном зачете и эстафете.
	1 место
	- 20 очков
	9 место
	- 8 очков

	2 место
	-17 очков
	10 место
	- 7 очков

	3 место
	- 15 очков
	11 место
	- 6 очков

	4 место
	-13 очков
	12 место
	- 5 очков

	5 место
	-12 очков
	13 место
	- 4 очка

	6 место
	-11 очков 
	14 место
	- 3 очка

	7 место
	-10 очков
	15 место
	- 2 очка

	8 место
	-9 очков
	16 место
	-1 очко


	
	Приложение № 4
к Положению о республиканских спортивных соревнованиях школьников 

«Президентские состязания»


ЗАЯВКА(
на участие в республиканских спортивных соревнованиях школьников 
«Президентские состязания»
Наименование субъекта Российской Федерации____________________________________

Наименование муниципального образования ______________________________________

Школа_______________________________________________________________________

Класс _______________________________________________________________________

Адрес общеобразовательного учреждения _________________________________________

	№

п/п
	Ф.И.О. 
	Дата, год

рождения
	Домашний адрес

(по паспорту)
	Паспортные данные

(свид. о рождении)
	Виза врача

	1.-
	
	
	
	
	Допущен, подпись врача, печать

	8/16
	
	
	
	
	


Допущено к Президентским состязаниям   ________     обучающихся. 
Врач    ____________  ____________________________


     (подпись)


(ФИО)                                                 

(М.П.  медицинского учреждения)
Дополнительные виды программы Президентских состязаний, в которых класс-команда примет участие: _______________________________________________________________
	Классный руководитель
	

	
	(Ф.И.О. полностью, подпись)

	Преподаватель физической культуры
	

	
	(Ф.И.О. полностью, подпись)

	Руководитель делегации
	

	
	(Ф.И.О. полностью, подпись)

	Правильность заявки подтверждаю:
	

	Директор школы
	

	«____»______________2012 г.
	(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

М.П.

	Руководитель органа исполнительной власти, осуществляющего управление в сфере образования         
	

	«____»______________2012 г.
	(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

М.П.


( Заявка оформляется отдельно на городскую класс-команду и сельскую класс-команду
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