 «Давайте познакомимся»

(сценарий занятия, интегрирующего группу)
Цель:

- разъяснить участникам, кто они есть, как общаются, какие права имеют и могут иметь;

- интегрирование группы;

- налаживание сотрудничества между участниками;

- вербализация эмоций;

- изучение «науки чтения языка тела».

Ход занятий:

1. Обрисовывание на больших листах бумаги ладоней и стоп.

2. Заключение «контракта» между ведущим занятия и участниками.

3. Представление участников (мячик, «сеть паутиная», разговор с игрушкой, пение своего имени, создание групп на основе одинакового или похожего звучания имен и т.д.).

4. Рассказ о себе – методика незаконченных предложений:

- Мое хобби...

- Мои любимые цвета, блюда, занятия и т.д. ...

- Больше всего я люблю делать...

- Больше всего я люблю ходить в ...

5. Какое у тебя настроение? (высказывания).

6. Налаживание контактов:

- группировка по какой-либо общей черте (от большей к меньшей);

- «зеркала»;

- знакомство с ладонями соседа;

- «люди к людям».

7. Построение доверия к партнеру:

- «поезд»;

- «слепец».

8. Вербальное и невербальное выражение эмоций:

- когда я радуюсь;

- когда я доволен;

- когда я грустный;

- когда мне неловко;

- когда я очень злой.
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