Информация

по обучению учащихся МОУ «Байгуловская СОШ» вопросам здорового питания

1класс- Будь здоров, здоровье не купишь. 

Лучшее питание – это витамины с грядки.
 Шмелев С.Н.
2 класс Здоровое питание – здоровый ребенок.
Я здоровье берегу – сам себе я помогу. (валеологический праздник)

Быстрый бутерброд до добра не доведет.

 Казакова Р.М.

3  -4 класс. Рациональное питание как важный фактор восстановления работоспособности.
Шмелева Н.К.

5 класс. Щи да каша , пища наша. (ролевая игра)
 Шмелева Е.Ю.

6 класс. Как ребенок будет относиться к еде, какие будет иметь привычки, полностью зависит от родителей.
 Алендеева О.П.

7 класс. С завтраком поделись с другом, обед ешь сам, а ужин отдай врагу.
Шоркина З.Н.

8 класс.Ты то, что ты ешь. 
Живительная сила солнца
 Педюсев П.Н.
9 класс. Горячее питание в школьной столовой.

О вреде кириешек и чипсов.

Яковлева Е.С.

10 класс. Здоровая пища наших предков
. Короткова Т.М.

11 класс. Молочное царство.

Готовьте здоровую еду – из большого количества овощей, фруктов, сухофруктов, злаков.

Самсонова Н.В.
Заместитель директора по ВР                          Шестипалова С.А.
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