 «На всякое семя — свое время», «Кто пахать не ленится, у того и хлеб родится», «Летом не вспотеешь, так и зимой не согреешься», «Доброе зернышко колос родит» — все эти поговорки и пословицы возникли в крестьянской среде и посвящены земледельческому труду.
«На всякое семя — свое время». В глубоком средневековье все больше не поля, а леса покрывали русскую землю. Деревья рубили, корчевали, сжигали. Весной крестьянин распахивал сохой освобожденное от леса поле.
После пахоты поле боронили — размельчали крупные комья земли. Борона представляла собой решетку из продольных и поперечных планок с набитыми деревянными зубьями. Потом подростки подвозили навоз. Работа эта не очень приятная, но крайне нужная. Крестьянская мудрость гласит: «Клади навоз густо, чтобы не было в амбаре пусто».
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Вскоре наступала пора ярового, весеннего, сева. По множеству примет крестьянин старался точно угадать его сроки: береза начнет распускаться — сей овес, зацвели яблони — пора сеять просо, кукушка закуковала — пришло время льна.
«Лучше голодай, а добрым семенем засевай». Сеяли только отборное зерно. В день сева крестьянин с лукошком на груди выходил в поле. Через каждые два шага забирал из лукошка зерно и размеренным движением руки разбрасывал его веером налево и направо. Поэтому для сева всегда выбирали тихий, безветренный день.
Что сеял средневековый крестьянин? Лишь то, что было проверено вековым опытом: рожь, пшеницу, овес, ячмень, гречиху. Пшеница самая капризная из злаковых культур. Повезет — будет добрый урожай. А нет, так весь труд пойдет насмарку.
Рожь — основная кормилица крестьян, наоборот, неприхотлива. На нее почти всегда урожай, а значит, и черный каравай на крестьянском столе. «Хлебец ржаной — отец наш родной, гречневая каша — матушка наша» - говаривали на селе. Удобно было иметь дело с гречихой. Посадишь ее на худой земле, она же ее и удобрит.
Отчего «страдал» крестьянин. Лето — самая напряженная трудовая пора на селе. Крестьянин вспахивал и удобрял паровое поле, чтобы копило силы для будущих урожаев. И тут же принимался за сенокос. [image: image2.jpg]


Первый покос приходился на конец июня — праздник Ивана Купалы. К этому времени травы поднимались высокие, сочные. Мало траву скосить. Пока она сохнет, надо ее несколько раз переворошить граблями, а уж когда совсем высохнет, сметать в стога.
Тем временем поспевали хлеба. Наступала пора жатвы. На жатву выходили все, кто мог работать: и мужики, и бабы, и стар, и млад. Кто серпом жал, кто снопы вязал. Жатва считалась самой страдной порой на селе. Слово «страда» сродни слову «страдания». Их испытывал земледелец от тяжких трудов своих, целый день от зари до заката работая в поле. 
Орудия крестьянского труда. Снопы свозили на гумно — сарай для обработки зерна. Если хлеб оказывался влажным, его сушили в овинах — специальных сушильнях. В земле рыли глубокую яму, над ней устанавливали бревенчатый сруб с решетчатым настилом. На настил укладывали снопы, а в яме разжигали огонь.
Подсушенные колосья обмолачивали на току — утрамбованной земляной площадке под открытым небом.
Нехитрым орудием — цепом, представлявшим собой тяжелую палку с округлым утолщенным концом, подвешенную на ремне к длинной деревянной рукояти, выбивали зерна из колосьев.
Орудий крестьянского труда было немного: соха, борона, серп, коса, вилы, грабли, цеп. Зато сколько пословиц, поговорок, загадок сложил о них народ!
Зерно после обмолота сгребали в кучу. Однако в нем оставалось много мусора — частицы соломы, колосьев, пыли. Для очистки зерно веяли: подбрасывали лопатой на ветру и мусор сдувало прочь. Веяние позволяло отделить крупное, посевное, зерно от мелкого.
Уважением на Руси пользовался труд земледельца. В христианские времена появился у него свой покровитель. Вспомните, кто им был. Да, святой Георгий, чье имя в переводе с греческого означает «земледелец».
«Скотный бог». Не только работой на земле жил крестьянин. Большого труда требовала забота о скотине. Корова в крестьянском хозяйстве была главной кормилицей, а лошадь — работницей. Хозяин дорожил лошадью, сам ухаживал за ней.
Имелись в крестьянском хозяйстве также козы, свиньи, овцы. «По [image: image3.jpg]


горам, по долам ходят шуба да кафтан», — кто не знает этой загадки! Из шерсти овцы вязали носки и варежки. Крестьяне носили овчинные тулупы, шапки, рукавицы.
Забота о скотине лежала в основном на плечах женщины. Летом она вставала чуть свет и выгоняла животных на пастбище. Вечером загоняла скотину обратно, кормила, поила, доила.
Скотоводство было столь важной отраслью крестьянского хозяйства, что имело не одного, анескольких христианских покровителей. Уже упомянутого святого Георгия на Руси считали еще и «скотным богом». В день весеннего Егория (так в народе звали Георгия) — 23 апреля — скот впервые выпускали на пастбище. Скотоводам также покровительствовали святые Фрол и Лавр. 
Занимались крестьяне еще и огородничеством. В огороде выращивали капусту, огурцы, репу, лук, чеснок,морковь. В садах росли яблоня, вишня, груша, смородина, крыжовник. Забота о саде и огороде целиком лежала на плечах женщины: вскопать, посадить, полить, прополоть, собрать урожай.
«Три девицы под окном пряли поздно вечерком». Жизнь заставляла крестьянина овладевать множеством ремесел. Мужчины строили дома, мастерили мебель, вырезали деревянную посуду. Женщины пряли, ткали, шили, вязали.
Ремесленничали в основном зимой, когда не было полевых работ. Хозяин дома по вечерам устраивался на лавке и плел лапти, корзины, лукошки для ягод, короба для хранения продуктов и вещей.
Жена тем временем пряла. Она пристраивала к лопастям прялки пушистую льняную кудель. Левой рукой вытягивала из нее прядево, а правой вращала веретено, похожее на рыболовный поплавок. Веретено кружилось, словно волчок, скручивая прядево в нить и наматывая ее на себя.
К масленице крестьянки заканчивали прядение и принимались ткать холсты. Из сарая в избу переноси-ли ткацкий станок. Длинные полосы изготовленного сероватого льняного полотна вымачивали в воде и расстилали на лугу, отбеливая на солнце. Из готовой ткани шили рубахи, портки, юбки.
Как видите, в крестьянском хозяйстве существовало строгое разделение труда между мужчиной и женщиной. Ну, а чем занимались дети?
«Учи дитя тогда, когда оно поперек лавки лежит». То есть рано приучай детей к труду — учит народная мудрость. Так оно и было. Девочка с шести лет начинала осваивать прялку, в десять — работала серпом, шила. К 12— 13 годам она в отсутствие родителей полностью вела домашнее хозяйство: носила воду, стирала белье, доила корову, стряпала, присматривала за младшими братьями и сестрами. А в 15 лет работала наравне со взрослыми.
Мальчик тоже не сидел сложа руки. К 14 годам он не хуже взрослого владел косой, цепом, топором, управлялся с рыболовной сетью и охотничьими силками. Через год сын вполне мог заменить отца в случае его болезни или отъезда.
«Бог в помощь!» В крестьянской среде была сильно развита взаимопомощь. В единоборстве с природой иначе просто не выжить. Не потому ли в России так долго сохранялась община — коллектив людей, готовых в трудную минуту прийти на помощь друг другу?
Если у крестьянина случалась беда, например сгорел дом, ему на помощь приходили односельчане. Сообща рубили лес, свозили его на двор, складывали сруб. Когда в страдную пору тяжело заболевал хозяин, соседи помогали его семье с уборкой урожая. В деревнях всегда помогали вдовам, сиротам.
Если семья не в состоянии была справиться с работой собственными силами, приглашали односельчан. Этот обычай назывался хорошим русским словом «помочь». Трудились дружно, весело. А после работы хозяин от души угощал своих добровольных помощников.
Тяжелым трудом жил крестьянин. Работа составляла главный смысл его жизни. В народной среде укоренилось представление о том, что труд благословлен Богом. Недаром к работающему обращались со словами: «Бог в помощь!» 
 

