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Пояснительная записка

Пришкольный спортивно-оздоровительный лагерь г. Алатырь, отряд ФСК» ДЕЛЬФИН» организует летний отдых для детей занимающихся в секциях плавания.

В отряде отдыхают дети 5-7 классов (10-12 лет).

Смена лагеря с 1июня по 30 июня.

В ходе лагерной смены предусмотрен следующий режим работы:

- Сбор детей.   Линейка  -            8.30 ч

- Утренняя зарядка -                     8.45-9.15

- Завтрак -                                      9.15-9.45

- Спортивные мероприятия -      10.00-12.30

- Обед -                                          12.00-12.30

- Культурные мероприятия          12.30-14.00

Для качественного отдыха детей в лагере и четкой работы отряда

«Дельфин» составлена данная спортивно-образовательная программа.

Цели и задачи программы.

Цель: Создание условий для качественного отдыха и укрепления здоровья детей.

Задачи: 1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Развитие спортивных навыков и традиций.

3. Сохранение и укрепление здоровья воспитанников.

4. Способствовать расширению кругозора и углублению знаний об

истории, культуре и фауне родного края.

5. Формировать потребность в здоровом образе жизни.

6. Создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала каждого ребенка.

  В течении смены планируется реализация программы по блокам;

- Спортивно-оздоровительный (тренировки, спортивные мероприятия, турниры)

- Интеллектуальный (беседы, викторины, экскурсии, походы)

- Творческий (тематические мероприятия, игры)

Актуальность данной программы заключается в качественном, правильно организованном отдыхе спортсменов-пловцов. Кроме систематических тренировок, отдыхающие получают и образовательную информацию. Активное участие в мероприятиях

лагеря создает условия для раскрытия и развития творческого потенциала каждого ребенка. 

Отличительной особенностью данной программы является и то, что

тренера     работающие в отряде, в полной мере участвуют во всех мероприятиях лагеря, как образовательных так и спортивных, что

делает общение с воспитанниками более продуктивным.

Ожидаемые результаты.

- Оздоровление находящихся  в лагере детей.

- Поддержание и укрепление спортивных успехов.

- Расширение знаний о родном крае.

- Рациональное проведение каникулярного времени.

Итоги успешности реализации данной программы, будут выражены

в результатах соревнований, турниров, а так же конкурсах и викторинах проведенных за период смены. 

РЕЖИМ РАБОТЫ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО

ЛАГЕРЯ «ДЕЛЬФИН» июнь 2012г.

8.30 – построение, линейка

8.40 – 9.10 зарядка

9.20 -9.50  завтрак

10.00 – 13.20 – Занятия, тренировки в воде и на суше

13.30 – 14.00 – обед

14.00 – 15.00 – теоретические и практические занятия, соревнования, 

                          игры 
План основных мероприятий
спортивно-образовательной программы для работы в детском спортивно-оздоровительном лагере, отряда «Дельфин»

Теоретические мероприятия

1. Беседа  по технике безопасности и правилам поведения в спортивном зале бассейне и на улице.

2. Лекционная беседа об истории и культуре родного края с посещением краеведческого музея г. Алатырь. Краеведческая викторина. 

3. Лекционная беседа эколого-биологической направленности с экскурсией в Духовую рощу и практические занятия по определению лекарственных растений и растений занесенных в Красную книгу.

4. Беседа на тему «Основы православия».Экскурсия в Свято-Троицкий мужской монастырь.

5. Беседа на тему «Здоровый образ жизни»,направленная на профилактику алкоголизма, наркомании ,табакокурения и на оказание первой  медицинской помощи. Закрепление услышанного в форме викторины и конкурса по оказанию первой помощи пострадавшему.

Спортивно-оздоровительные мероприятия.

1.Ежедневная зарядка под музыку, ритмическая гимнастика.

2.Посещение тренировочных занятий  по плаванию в ФСК. 

3.Соревнования по легкой атлетике, личное первенство.

4.Соревнования по пионерболу, волейболу.

5.Турнир по шашкам.

6.Эстафета «Веселые старты».

7.Турнир по настольному теннису.

8.Соревнования по мини-футболу.

9.Велосипедный поход на реку Алатырь.

10.Соревнования по плаванию

Культурно-массовые мероприятия.

1.Праздник именинников.

 2.КВН.

3.Поездка в Тургенево

ПЛАН-ГРАФИК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	№
	Мероприятия
	1
	4
	5
	6
	7
	8
	11
	13
	14
	15
	18
	19
	20
	21
	22
	25
	26
	27
	28
	29

	1
	Беседа по технике безопасности.
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Экскурсия в краеведческий музей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Поход в Духовую рощу
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Экскурсия в мужской монастырь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	5 
	Беседа «Здоровый образ жизни»
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Зарядка
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	7
	Тренировочные занятия
	
	Х
	
	Х
	Х
	
	Х
	
	Х
	Х
	
	Х
	
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	Х
	Х

	8 
	Соревнования по легкой атлетике
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х

	9 
	Соревнования по пионерболу
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	

	10
	Турнир по шашкам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Эстафета «Веселые старты»
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Турнир по настольному теннису
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	

	13
	Соревнования по мини-футболу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	

	14
	Велосипедный поход
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	День именинника 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	КВН
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРГРАММЫ

	№
	Спортивные сооружения
	Инвентарь

	1
	Спортзал
	Вол-я сетка,мячи,обручи, скакалки, кегли

	2
	Тренажерный зал
	Тренажеры

	3
	Зал сухого плавания
	Маты, шведская стенка, набивные мячи

	4
	Бассейн ФСК
	Плавательные доски, ласты 

	5
	Теннисный зал
	Теннисный стол, ракетки, шарики

	6
	Спортивная площадка(пришкольная)
	Футбольные мячи

	7
	Стадионы «Труд», «Спутник»
	Оборудование

	8
	Кабинет
	Шашки, настольные игры

	
	
	


СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ  ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ ЛИТЕРАТУРЫ
1 Н.П. Строкова «Мир удивительных растений»

2. Народная энциклопедия «Мой город»

3. Каменные строения 18 -19 век Пещерный храм. Действующий монастырь г. Алатырь

(интернет).

4. «Красная книга» Чувашской Республики

5. В.Г.Папченков 

    А.В. Дмитриев «О некоторых редких и новых растениях во флоре Чувашии»

6. Фотогалерея Александра Яковлева «Растения Чувашии» (интернет».

7. Б.П. Никитин

    Л.А. Никитина «Резервы здоровья наших детей»

8.  В.Ф.Смирнов 

      А.Н. Чирва       «Путешествие в страну тайн»

9. В.В. Петрусинский «Игры, обучение, тренинг, досуг».

10. Программа по плаванию «Москва – 2009г.»

Список работников спортивно-оздоровительного отряда

«ДЕЛЬФИН» июнь 2012г.
	1
	Ведина Л.В.
	1970
	Тренер-преподаватель

	2.
	Седойкин М.Л.
	1971
	Тренер-преподаватель

	3.
	Мальков А.А.
	1961
	Завуч

	4.
	Макарова И.Н.
	1959
	Тренер-преподаватель

	5.
	Купцова Т.А.
	1959
	Тренер-преподаватель

	6.
	Куприянова А.В.
	1983
	Тренер-преподаватель


Директор АОУДОД «ФСК»       ____________________В.М.Шумилов 

