Программа

Президентских спортивных игр в 2012 году.

В муниципальном этапе  принимают команды-школы, сформированные из обучающихся, добившихся наилучших результатов в школьном этапе, по следующим возрастным группам: 1995-1996, 1997-1998, 1999-2000 гг. р., раздельно среди городских и сельских команд-школ. В состав команды-школы входят обучающиеся одного общеобразовательного учреждения. 

В республиканских Президентских спортивных играх принимают участие команды-школы, победившие на  муниципальном (районном (городском) этапе. 
Состав команды-школы: 22 человека, в том числе 20 участников (10 юношей, 10 девушек) и 2 руководителя. Один из руководителей должен являться учителем физической культуры общеобразовательного учреждения, от которого направляется команда.

К участию в Президентских спортивных играх не допускаются команды-школы:

сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) классов;

сформированные из обучающихся одного класса; 
включившие в состав команды-школы обучающихся, участвовавших менее, чем в двух этапах Президентских спортивных игр;

включившие в состав команды-школы обучающихся, не указанных в предварительной заявке;

представившие заявку на участие позже установленного срока.
Все участники команды-школы должны иметь единую спортивную и парадную форму и с названием (логотипом) общеобразовательного учреждения и субъекта Российской Федерации.

В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их допуска команда-школа снимается с соревнований. 

Каждая команда-школа должна принять участие во всех видах программы.

За неучастие команды-школы в одном из видов спорта ей присваивается последнее место в данном виде спорта и плюс 4 штрафных очка. 

Участие в соревнованиях по велосипедному спорту – по желанию.

Система проведения соревнований по каждому виду спорта определяется ГСК по согласованию с организаторами соревнований. 

Программа Президентских спортивных игр включает соревнования по следующим видам спорта:

обязательные виды: уличный баскетбол, пулевая стрельба, легкая атлетика, плавание, волейбол;

дополнительный вид: велосипедный спорт.

	№

п/п
	Вид программы
	Состав команды
	Форма

участия

	
	
	Юноши
	Девушки
	

	1.
	Уличный баскетбол
	4
	4
	Командная

	2.
	Легкая атлетика
	10
	10
	Лично-командная

	3.
	Плавание
	10
	10
	Лично-командная

	4.
	Пулевая стрельба
	10
	10
	Лично-командная

	5.
	Волейбол
	6
	3
	Командная

	6.
	Велосипедный спорт
	2
	1
	Командная


Уличный баскетбол.
Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. 

Состав команды 4 человека (3 игрока на площадке и 1 запасной).

Игра проходит на половине баскетбольной площадки.

Основное время игры составляет 8 минут «грязного времени». В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды.

Легкая атлетика.

Соревнования лично-командные, включают многоборье и смешанную эстафету.

Многоборье проводятся раздельно среди юношей и девушек. Состав команды 20 человек (10 юношей и 10 девушек). Каждый участник выступает во всех видах многоборья:

· бег 60 м (юноши и девушки) – выполняется на беговой дорожке с низкого старта, каждый участник должен от старта до финиша придерживаться своей дорожки;

· бег 800 м (юноши) и 600 м (девушки) – выполняется на беговой дорожке с высокого старта;

· прыжок в длину (юноши и девушки) – выполняется с разбега; участнику предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке;

· метание мяча (юноши и девушки) – выполняется с разбега; каждому участнику предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки подряд; итоговый результат определяется по лучшему результату из трех попыток; мяч для метания – малый (140 г);

Смешанная эстафета 16 х 100 м. Состав команды 6 человек (8 юношей и 8 девушек) Старт первого этапа осуществляется с низкого старта по своим дорожкам. В эстафете 16 х 100 м участники команды, за исключением первого бегуна, могут начать бег не более чем за 10 м до начала зоны передачи эстафетной палочки. 

В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняются от участия в соревновании.

Результаты в беговых дисциплинах фиксируется с помощью автоматического хронометража с дублированием ручным хронометражем.

Плавание.

Соревнования лично-командные.

Личные соревнования проводятся раздельно среди юношей и девушек.

 Дистанция – 50 метров (вольный стиль). Состав команды  20 человек (10 юношей, 10 девушек).

Смешанная эстафета 10 х 50 м (вольный стиль). Состав команды – 10 человек  (5 юношей,  5 девушек). 

Для определения победителей в смешанной эстафете проводится финальный заплыв с участием 8 команд, показавших лучшие результаты в предварительных заплывах.

Пулевая стрельба.
Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. 
Состав команды 20 человек (10 юношей, 10 девушек). 
Стрельба проводится из пневматического спортивного пистолета на дистанции 610 м, 3 пробных и 10 зачетных выстрелов. Время на стрельбу: 3 пробных выстрела – 3 минуты, 10 зачетных выстрелов – 10 минут. Соревнования проводятся по правилам соревнований «Пулевая стрельба» 2006 года.

Для определения победителей в личных соревнованиях проводятся финалы. К финалам допускаются:

15 лучших результатов среди юношей;

15 лучших результатов среди девушек;

Стрельба ведется по стандартным пистолетным мишеням.

Волейбол.

Соревнования командные. Принимает участие смешанные команды в составе 9 человек (6 юношей, 3 девушки). На площадке должны быть 4 юноши и 2 девушки. Замены проводятся только юноша на юношу, девушка на девушку.

Соревнования проводятся из 3-х партий, первые две партии до 25 очков, третья до 15.

Велосипедный спорт.

Соревнования командные. Соревнования проводятся в дисциплине маунтинбайк в эстафетной гонке. Состав команды 3 человека (2 юноши, 1 девушка). Дистанция каждого этапа – от 1 км до 1,5 км. Передача эстафеты осуществляется касанием рукой стартующего участника. Велосипеды маунтинбайки для участия в соревнованиях предоставляются организаторами.

Программа

Президентских состязаний в 2012 году.

В муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие классы-команды, победившие в школьном этапе в своих параллелях. Муниципальный этап Президентских состязаний  проводится по параллелям среди обучающихся 5-10 классов раздельно среди городских и сельских классов-команд. Количество участников классов-команд в каждой параллели, в том числе количество мальчиков и девочек (юношей и девушек), определяет муниципальный оргкомитет.

Программа муниципального этапа Президентских состязаний для обучающихся должна включать спортивное многоборье (тесты), веселые старты и творческий конкурс, плавание, бадминтон, мини-футбол, настольный теннис, уличный баскетбол, шахматы. Параллель, которая будет принимать участие в  республиканских и всероссийских этапах Президентских состязаний в 2012 году, определяется Всероссийским оргкомитетом посредством проведения жеребьевки. 

В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса одного общеобразовательного учреждения.

В Президентских состязаниях участвуют:

городские классы-команды в составе 17 человек, в том числе 16 участников (8 юношей, 8 девушек) и 1 руководитель, являющийся учителем физической культуры;

сельские классы-команды в составе 9 человек, в том числе 8 участников (4 юноши, 4 девушки) и 1 руководитель, являющийся учителем физической культуры.

К участию в Президентских состязаниях не допускаются классы-команды:

сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) классов; 
включившие в состав класса-команды обучающихся, не указанных в предварительной заявке;

представившие заявку на участие позже установленного срока.
Все участники класса-команды должны иметь единую спортивную и парадную форму с названием (логотипом) общеобразовательного учреждения и субъекта Российской Федерации.

	№

п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма

участия

	1.
	«Спортивное многоборье» (тесты)
	7-8 (городская класс-команда) / 3-4 (сельская класс-команда)
	7-8 (городская класс-команда) / 3-4 (сельская класс-команда)
	Командная

	2.
	Творческий конкурс
	7-8 (городская класс-команда) / 3-4 (сельская класс-команда)
	7-8 (городская класс-команда) / 3-4 (сельская класс-команда)
	Командная

	3.
	Теоретический конкурс
	4 (городская класс-команда) / 

2 (сельская класс-команда)
	4 (городская класс-команда) / 2 (сельская класс-команда)
	Командная

	4.
	Веселые старты
	7 (городская класс-команда) / 

3 (сельская класс-команда)
	7 (городская класс-команда) / 3 (сельская класс-команда)
	Командная

	5.
	Бадминтон
	1
	1
	Командная

	6.
	Мини-футбол
	7 (городская класс-команда) 


	-
	Командная

	7.
	Настольный теннис
	2
	2
	Личная

	8.
	Плавание
	2
	2
	Личная

	9.
	Уличный баскетбол
	4 (сельская класс-команда)
	4 (городская класс-команда) / 4 (сельская класс-команда)
	Командная

	10.
	Шахматы
	2
	2
	Личная


Система проведения соревнований по спортивному многоборью (тестам), веселым стартам, а также дополнительным видам определяется ГСК. Изменение  системы проведения соревнований возможно только по согласованию с рабочей группой.

1. Спортивное многоборье

Соревнования командные. Принимают участие от городских классов-команд – не менее 7 юношей и 7 девушек, от сельских классов-команд – не менее 3 юношей и 3 девушек.

Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.

Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы),    100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

Челночный бег 3х10 м (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линиями (стартовая и финишная черта). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты;  касается ногой финишной черты и возвращается к линии старта. Касается ногой линии старта, снова бежит к финишной черте и, пробегая ее, финиширует. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша. 

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение – лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются (приложение № 2). 

2. Творческий конкурс

В творческом конкурсе принимают участие от городских классов-команд – не менее 7 юношей и 7 девушек, от сельских классов-команд – не менее 3 юношей и 3 девушек.

Творческий конкурс включает представление классом-командой музыкально-художественной композиции, посвященной олимпийской тематике: «Игры, которые мы заслужили вместе с тобой». 

В музыкально-художественной композиции должны быть отражены:

история олимпийских игр, олимпийского движения в России;

воспитательная роль олимпийских игр, олимпийского движения в России, основные принципы (ценности) спортивного соперничества;

спортивные традиции образовательного учреждения, города (села), региона;

достижения выдающихся спортсменов, олимпийских чемпионов, призеров олимпийских игр региона, города (сельского поселения), образовательного учреждения. 

Для раскрытия темы могут быть использованы элементы танцевального, вокального, музыкального, ораторского, поэтического, сценического искусства,  юмора, пантомимы, клоунады, элементы различных видов спорта (акробатики, художественной гимнастики, аэробики, синхронное выполнение физических упражнений и т.д.),  костюмы, декорации, реквизит, видеоролики и др. 

Сюжет музыкально-художественной композиции должен быть эмоциональным, позитивным, запоминающимся.  

Время выступления – до 10 минут. 

Музыкально-художественная композиция оценивается Жюри по следующим критериям:

соответствие заданной теме (от 0 до 5 баллов);

использование разнообразных художественных средств для передачи заданной темы (от 0 до 10 баллов);

оригинальность идеи (от 0 до 5 баллов);

сценическая культура  и исполнительское мастерство (умение держаться на сцене, артистизм, выразительность, эмоциональность) (от 0 до 5 баллов);

художественное оформление (декорации, костюмы, реквизит) (от 0 до 5 баллов);

соответствие регламенту (выступление не должно превышать отведенное время) (от 0 до 10 баллов);

Члены Жюри оценивает музыкально-художественную композицию каждой класс-команды по каждому критерию.

3. Теоретический конкурс «Олимпиада начинается в школе».

В теоретическом конкурсе принимают участие от городских классов-команд – 4 юноши и 4 девушки, от сельских классов-команд – 2 юноши и 2 девушки.

Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам:

олимпийские игры древности; 

символика,  атрибутика  и  девиз Олимпийского движения;   

возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения;

основные принципы (ценности) олимпизма и спортивного соперничества;

воспитательная роль олимпийских игр и олимпийского движения;

фэйр плэй: принципы, организация, история, современная трактовка;

олимпийское движение в России; 

выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх;

краткая характеристика видов спорта, входящих в программу зимних и летних Олимпийских игр;

олимпийская хартия;

организация  и  проведение  эстафеты  Олимпийского огня.   

4. Веселые старты

Веселые старты – комплексная эстафета, включающая виды двигательной деятельности и элементы видов спорта в соответствии с программой основного общего и среднего (полного) общего образования,
В веселых стартах принимают участие от городских  классов-команд – 7 юношей и 7 девушек, от сельских классов-команд – 3 юноши и 3 девушки.

Программа веселых стартов разрабатывается ГСК в соответствии с возрастными особенностями участников Президентских состязаний. 

5. Бадминтон

Соревнования командные. Проводятся по действующим правилам по олимпийской системе. От каждой класс-команды допускается 2 участника (1 юноша, 1 девушка). 

Встреча состоит из трех партий до 21-ого очка (до 2-х побед в партиях). Сторона, выигравшая очко, добавляет его к своему счету. При счете «20-20» сторона, набравшая подряд 2 очка, выигрывает партию. При счете «29-29» сторона, выигравшая 30-ое очко, выигрывает партию. Сторона, выигравшая партию, подает первой в следующей партии.

6. Мини-футбол

Соревнования командные. Проводятся среди юношей  городских классов-команд по упрощенным правилам по олимпийской системе.

Состав команды – 7 игроков (в том числе 2 запасных). В поле - 4 игрока и 1 вратарь.

Продолжительность игры – два тайма по 15 минут с перерывом 5 минут.

Число замен в ходе матча не ограниченно. Игрок, которого заменили, может вновь вернуться на площадку, заменив любого игрока.

Игра проводится на площадке длиной 36-40м, шириной 18-20 м с воротами   3×2 м. 

Штрафной удар пробивается с шести метров. 

Запасные игроки вносятся в протокол до начала игры.

7. Настольный теннис

Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам по олимпийской системе. От каждой класс-команды допускается 4 участника (2 юноши, 2 девушки). 

Участники должны иметь собственные ракетки.

8. Плавание 

Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек. 

От каждой класс-команды допускается 4 участника (2 юноши, 2 девушки).

Дистанция – 50 метров (вольный стиль).

Результат фиксируется с точностью 0,01 сек. по ручному секундомеру.

Проводится финальный заплыв между участниками, показавшими лучшие результаты. 

9. Уличный баскетбол

Соревнования командные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек сельских классов-команд и девушек городских классов-команд по действующим правилам по олимпийской системе. От каждой сельской класс-команды допускается 4 юноши, 4 девушки, городской класс-команды – 4 девушки. 

Состав команды: 4 игрока, в том числе 1 запасной.

Игра ведется в одно кольцо до 15 очков (с перевесом в два очка) или 20 минут с добавлением 3-х минут.

10. Шахматы
Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам по швейцарской системе в 7 туров. Контроль времени – 15 минут каждому участнику на всю партию. От каждой класс-команды допускается 4 участника (2 юноши, 2 девушки). 

