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ПОЛОЖЕНИЕ
о соревнованиях  

«Street Workout – Чебоксары 2011»

2011 год
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Соревнования по дисциплине «Street Workout – Чебоксары 2011» (далее – Соревнование) проводятся с целью:

· популяризации и дальнейшего развития Street Workout на территории г.Чебоксары и всей Чувашской Республики, как самого доступного вида спорта среди населения;
· совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
· профилактики и предупреждения правонарушений среди молодёжи;
· поиска наиболее эффективных форм работы с детьми, подростками, молодёжью;
· пропаганды здорового образа жизни среди молодежи.

Лозунг: Наше движение занимается пропагандой здорового образа жизни, борьбой с наркоманией, алкоголизмом, курением, компьютерной зависимостью и игроманией!!! 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования  проводятся 20 августа 2011 г. на специально оборудованной площадке на территории Певческого поля (Набережная Театральная).

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Соревнования проводятся при содействии Администрации г. Чебоксары, Фонда поддержки социальных и культурных программ Чувашии (Фонда «Чувашия»)

Организаторы соревнования - волонтеры за здоровый образ жизни:

Борытко Максим Игоревич (8-952-026-45-60),

Эриванов Александр Иванович (8-953-017-71-70),

Кочергин Андрей Николаевич (8-927-841-29-79),

Чернышева Марина Владимировна (8-987-661-10-95)

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Соревнованиях допускаются лица всех возрастных групп.
V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
10:00 – 12:00  - Регистрация участников;

12:00 – 12:30  - Официальная церемония открытия;

12:30 – 15:30  - Первый этап соревнований;

15:30 – 16:00  - Второй этап соревнований;

16:30  - Церемония закрытия и награждение  победителей соревнований.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Соревнования по «Street Workout – Чебоксары 2011» проводятся по олимпийской системе (на выбывание).

Соревнования проходят в два этапа:
Показательные выступления (Workout Freestyle)


Workout Freestyle (свободный стиль упражнений) – каждый из участников может выполнить свободную программу, состоящую из нескольких элементов, т.е участник делает те упражнения, которые он лучше всего умеет делать на турнике или брусьях по произвольной схеме. 

Оценка каждого участника будет происходить по нескольким критериям: по качеству исполнения, технике, зрелищности, количеству и сложности выполненых элементов. 
Для более объективного и справедливого судейства – этот комплекс будут оценивать трое судей а так же зрители!


Примечания:
Продолжительность выступления одного участника может составлять от 30 секунд до 4 минут!

Более высокими балами будут оцениватся самые зрелищные, сложные и техничные силовые элементы, а не акробатические и гимнастические! 


Образцы упражнений и некоторых элементов для «Freestyle» можно посмотреть на видео Bar-Tendaz или Hannibal, Соревнования Dnepropetrovsk 2011. 

При выполнении комплекса также разрешается перепрыгивать или перелазить с турника на брусья (или наоборот) и продолжать выступление.


Показательные выступления Workout Freestyle будут проводится в самом начале, т.к являются основным элементом соревнований!!!



Командные соревнования

Каждая команда состоит из 3 человек.
Команды-участники формируются сами, по собственному усмотрению либо непосредственно на месте проведения соревнований!
Для командных соревнований установлены следующие обязательные элементы:

1.Отжимания на брусьях

Все 3 участника одновременно запрыгивают на брусья и по очереди начинают отжимания. Участники сами определяют кто, по сколько раз и в каком порядке должен отжаться (т.е один из участников может сделать больше другого), при этом пока кто-то один отжимается - все продолжают держаться за брусья руками. При отжимании на брусьях спортсмен при подъёме корпуса должен полностью разгибать локоть и при опускании корпуса угол згибания руки в локте должен быть не менее 90 градусов!


Пример:
1-й участник – 40 отжиманий; 
2-й – 20; 
3-й – 30; 
Всего - 90 на команду. Это количество делится на 3 человека. 

2.Отжимания от пола

В этом комплексе все 3 участника одновременно отжимаются от пола. Участники сами определяют кто, по сколько раз и в каком порядке должен отжаться (т.е. один из участников может сделать больше другого), при этом пока кто-то один отжимается – все продолжают находиться в упоре лежа. При отжиманиях участник обязан опускаться касаясь грудью земли и разгибать руки полностью при подъеме.

Пример:
1-й участник – 70 отжиманий; 
2-й – 60; 
3-й – 20; 
Всего - 150 на команду. Это количество делится на 3 человека

 3.Подтягивания на турнике

Здесь тот же принцип, что и на брусьях: все участники подтягиваются по очереди и при этом вся команда висит на турнике! При подтягивании участник обязан полностью разгибать руки при опускании, а при подъеме корпуса подбородок должен быть выше турника и без рывков!
Примечания:

Если одна из команд не выполняет какой-либо из вышеперечисленных элементов - то она всё равно продолжает делать остальные и только потом определяется победитель!

При выполнении любого из элементов касание земли одного из участников – означает проигрыш всей команды!

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Команда, занявшая  I место в награждается сладкими призами, а её участники получают – грамоты и футболки с логотипом соревнований.
Участники, занявшие I – III места получают медали, грамоты и футболки.

 Участник, занявший I место получает ценный приз.

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
В местах проведения соревнований должна находиться машина «Скорой помощи» и квалифицированный медицинский персонал.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Регистрация проводится на месте проведения Соревнования.
Контактное лицо:
Борытко Максим Игоревич 
тел. 8-952-026-45-60
PAGE  

