ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

по написанию автобиографии 

(заполняется собственноручно)

Пожалуйста, расскажите об основных этапах Вашей жизни в свободной форме, придерживаясь следующего плана:

1. Основные события Вашей жизни. Подробнее остановитесь на причинах изменения места жительства (если таковые имели место) и увольнения с каждого предыдущего места работы. 

2. Ваш опыт работы, не зафиксированный записями в трудовой книжке. 

3. Ваши основные производственные навыки и умения. 

4. Навыки управления (полученные в общественной работе, профессиональной деятельности). 

5. Ваши профессиональные интересы.

6. Ваши деловые качества. 

7. Ваша обычная реакция на стресс и напряженные ситуации. 

8. Особенности характера, типичные для Вас. Какие из них помогают Вам, по Вашему мнению, в жизни и работе? 

9. Ваши увлечения, любимые занятия в свободное время (после работы, во время отпуска). 

10. Занятия спортом. 

11. Все, что Вы считаете нужным сообщить о себе дополнительно. 
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